








Pflegezentrum Steinfeld

Chorproben im Steinfeld

Seit kurzem probt der gemischte Chor Suhr wdchentlich im Stein-
feld. Den bis anhin benutzte Raum in der Aula im Schulhaus kann
der Chor fiir langere Zeit nicht benutzen, denn die Rdumlichkeiten
werden abgerissen.

Das Steinfeld freut sich sehr, dem gemischten Chor Suhr passende
Raumlichkeiten gratis zur Verfiigung zu stellen. Seit kurzem erklin-
gen daher bis Sommer 2027 jeden Dienstag musikalische Klange
aus dem Saal. Sie proben ausserhalb der Schulferien. Als Gegenzug
wird der gemischte Chor Suhr im Zeitraum bis Mai 2027 vier Kon-
zerte im Steinfeld veranstalten.

Das erste Konzert wird am 9. Juni 2026 stattfinden und das nachs-
te anschliessend Ende August 2026. Darauf folgt die Generalprobe
im Méarz 2027. Das letzte Konzert wird am 9. Mai 2027 veranstaltet.
Die Bewohnenden schétzen den Gesang immer sehr und singen
auch mal gerne mit. Der gemischte Chor z&hlt ungefahr 25 Sanger
und Sangerinnen, welche regelméssig zusammen singen. Seit tiber
100 Jahren bereichert der gemischte Chor Suhr das kulturelle Leben
in Suhr. Sie setzen auf eine breite Auswahl an Liedern aus verschie-
denen Zeiten und Genres.

VERANSTALTUNGSKALENDER
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SCHULE

Primar- und Oberschule

Die Primarschule Suhr am School Dance Award

Tanzen macht Freude -und manchmal wird aus dieser Freude ein richtig spannender Wett-
bewerb! So erging es der Tanzgruppe 34 Steps von der Schule Suhr. Nach vielen Stunden
fleissigen Ubens war es endlich soweit: Am School Dance Award durften sie ihre Choreo-
grafie vor einem grossen Publikum zeigen. Die Aufregung war riesig, die Vorfreude noch
grosser-und fiir die Kinder wurde dieser Tag zu einem unvergesslichen Erlebnis voller

Spass, Lachen und beeindruckender Shows.

Am Freitag, 16. Januar, nahm die Tanzgrup-
pe 34 Steps unter der Leitung von Fabienne
Hertig am School Dance Award im Kultur- und
Kongresshaus Aarau teil. Bei diesem Wett-
bewerb treten Tanzgruppen aus Schulen des
gesamten Kantons Aargau gegeneinander an.

Bereits im Vorfeld des Auftritts durfte die
Schule Suhr Feld in der grossen Pause in der
Turnhalle einen Probeauftritt der Tanzgruppe
erleben. Dabei préasentierte 34 Steps ihren Mit-
schiilerinnen und Mitschiilern die Show, mit
der sie spater auch am School Dance Award
in Aarau auf der Bihne standen. Sowohl die
Kinder als auch die Lehrpersonen waren be-
geistert und genossen die Vorfithrung sicht-
lich. Der Probeaulftritt war ein voller Erfolg.

Am Freitag, dem 16. Januar 2026, wurde es
dann ernst: Der School Dance Award stand
vor der Tir, und die Gruppe durfte ihre Cho-
reografie erstmals vor einem grossen Publi-
kum prasentieren. Wie 34 Steps diesen be-
sonderen Tag erlebt hat, erzédhlen Ihnen nun
Daria und Elisha aus der Tanzgruppe.

Als erstes haben wir uns geschminkt und Fri-
suren gemacht. Danach durften wir Bus fah-
ren. Dabei wurden wir schon langsam nervos.
Dort angekommen, haben wir unsere pinken
T-Shirts und schwarzen Hosen angezogen. Auf
der Bithne war die Musik sehr laut. Die Lichter
waren so farbig und hell, dass ich das Pub-

likum fast nicht gesehen habe. Wir haben so
viel Spass gehabt. Es gab dort ganz viele coo-
le Shows. Am Schluss gab es eine Show mit
leuchtenden Socken. Wir haben den vierten
Platz belegt. Liebe Griisse von Daria, 34 Steps.

Am Freitag war ich nicht in der Schule, weil
ich einen Tanzwettbewerb gehabt habe. Mei-
ne Gruppe und ich sind um 8.00 Uhr los in
die Barenmatte. Dort haben wir uns ge-
schminkt und unsere Haare gemacht. Da-
nach sind wir um 10.00 Uhr losgegangen. Als
wir dort waren, hat Fabienne uns angemel-
det, und wir haben uns aufgewarmt. Wir wa-
ren als Erste dran. Am Schluss haben wir es
leider nicht ins Finale geschafft. Wir sind,
glaube ich, fiinfte oder sechste geworden. Ich
fand es sehr cool, aber ich war sehr aufge-
regt. Am besten fand ich es, dass wir mitma-
chen konnten. Am Schluss haben wir Kuchen
gegessen und gefeiert. Von Elisha, 34 Steps.

Oberstufe Suhram School
Dance Award

Auch die Oberstufe Suhr nahm als Gruppe
«SoundOn» in diesem Jahr am School Dance
Award teil. Trainiert und gecoacht von ihrem
Tanzlehrer Dai Long Pham erreichten sie in der
Kategorie «Oberstufe» den hervorragenden
2. Platz und haben sich somit fiir den Schwei-
zer Final am 21. Marz qualifiziert, der dieses
Jahr in Biel stattfindet. Die Gruppenmitglieder
sind hochmotiviert, bis zum Final weiter zu
trainieren und freuen sich auf ein unvergess-
liches Erlebnis. Wir sind gespannt auf ihre
Leistung und driicken ihnen die Daumen.



SCHULE

Oberstufe

Skilager auf dem Jakobshorn

Jessica Librizzi, Lou Greber und Ronja Datwyler | Uber sechzig
Schiilerinnen und Schiiler der dritten Oberstufenklassen konnten,
dank der Bewilligung eines zweiten Skilagers durch die Gemeinde
Subhr, funf erlebnisreiche Tage in Davos verbringen.

Das Abenteuer startete mit einer dreistiindigen Carfahrt. Gleich nach
der Ankunft ging es mit Gondeln auf die Pisten des Jakobshorns, oder
zum Bolgen-Lift, um die ersten Schwiinge im Schnee zu machen.

Die Unterkunft, 2590 m.4. M., war gemiitlich und einladend. Die
einzelnen Zimmer waren sehr gerdumig, perfekt fiir kleine Gruppen.
Man fiihlte sich sofort wohl. Ein grosser Vorteil war, dass das Hostel
direkt an den Skipisten lag.

Dank den riesigen Panoramafenstern im Restaurant hatten wir jeden
Tag einen wunderschonen Ausblick auf den Sonnenauf- und unter-
gang. Das Kiichenteam des Hostels gab sich viel Mithe und bereitete
uns jeden Tag ein Morgen- und Abendessen. Zu Mittag picknickten
wir in unseren jeweiligen Ski- und Snowboardgruppen Sandwiches,
entweder auf den Skipisten oder im Panoramarestaurant. Jeder Tag
verging schnell, mit viel Lachen, Ski- und Snowboardfahren und
abendlichen Kartenspielen.

Die Pistenverhaltnisse waren an den meisten Tagen gut, ausser am
Donnerstag, wo die schlechte Sicht und der Neuschnee dazu fiithrten,
dass die Pisten schwer befahrbar waren und unsere Motivation bald
im Eimer war. Zum Gliick gab es keine schweren Verletzungen.

Ein besonderes Highlight war der Eishockeymatch am Dienstag. Das
war eine unterhaltsame Abwechslung zum Skilager-Alltag. Davos
und Zug lieferten uns im ausverkauften Stadion einen spannenden
Match. Die Fans gaben alles, um ihre jeweilige Mannschaft zu un-
terstiitzen. Wir standen im Davoser Fanblock, inmitten von Fahnen-
schwenken, Trommelwirbel, Fangesédngen und lautem Jubel.

Es gab jeden Abend ein unterhaltsames Abendprogramm, welches
dazu dienen sollte, die Schiiler:innen besser miteinander bekannt
zumachen (und vom Handy wegzulocken). Das beste Programm - ftr
einige Schiiler:innen-war der Fackel-Spaziergang am letzten Abend.

Es herrschte eine besondere Atmosphére. Zwar war es kalt, doch
der einzigartige Ausblick auf die néchtliche Bergkulisse und Davos
entschadigte uns. Nach dem Fackel-Spaziergang gab es noch einen
leckeren, heissen Punsch auf der Dachterrasse.

In einem sind wir uns einig: Das Skilager war sehr erlebnisreich. Es
fanden spannende Aktionen statt und das Skigebiet war wundervoll.
Wir werden das Skilager (bis auf das Essen) in positiver Erinnerung
behalten.




SCHULE

Musikschule

Instrumentenvorstellung am 14. Marz 2026 im Schulzentrum Feld

Annette Farnhammer, Schulleitung Musik | Die Musikschule Suhr fiihrt am 14. Mérz 2026
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Schulzentrum Feld ihre Instrumentenvorstellung durch. Ein
kleines Konzert in der Aule Feld mit den Instrumenten, die wir anbieten und in den ver-
schiedenen Formen, die im Unterricht angewendet werden (Solo, Duo, mit Play-Along,
als Gruppe oder Ensemble) bildet den Einstieg. Danach starten wir den Parcours in
der Aula Feld und benachbarten Schulzimmern, wo die Kinder die Instrumente selber
ausprobieren kénnen.

Die Eltern konnen sich in der Zwischenzeit im
Foyer der Aula Feld bei der Musikschulleitung
tiiber Tarife, Mietinstrumente oder Unter-
richtsmoglichkeiten informieren.

Wenn Sie nicht dabei sein kénnen, diirfen Sie
gerne bei der Schulleitung Musik (schullei-
tung.musik@schule-suhr.ch und 062 855 56
59) Unterlagen zu den angebotenen Instru-
menten anfordern und/oder eine Schnupper-
lektion mit der jeweiligen Lehrperson verein-
baren. Die Musikschulleitung hilft Thnen auch
bei Fragen zu Tarifen, Unterrichtsformen oder

Formularen.
Alle Eltern der Suhrer Schiilerinnen und Schii- mCheck an der
ler bekommen per Klapp-Nachricht die An- Musikschule Suhr

meldeunterlagen der Musikschule Suhr zuge-

stellt. Bis am 31. Marz 2026 sammeln wir die
Anmeldungen und Erlassgesuche fir das
Schuljahr 2026/2027. Im Mai 2026 werden
die Einteilungen allen Angemeldeten per Post
zugestellt.

Wir freuen uns auf viele interessierte Kinder,
die mit Neugier auch ein Instrument auspro-
bieren, das sie noch nicht kennen.

Im ganzen Kanton Aargau werden in der
Woche vom 23. bis 27. Méarz 2026 die
mChecks durchgefiihrt.

Fine in sechs Schwierigkeitsgraden abge-
stufte Priifung auf dem Instrument oder mit
der Stimme und Fragen zur Theorie stellen
sicher, dass das Niveau des Unterrichts in
allen Bereichen abgedeckt wird. Der mCheck
ist freiwillig und wird von den Schiilerinnen
und Schiilern von ihren Lehrpersonen vor-
geschlagen. Neben einem Pflichtstiick und
einem Wahlstiick missen die Teilnehmen-
den rhythmische Aufgaben I6sen und Fra-
gen zu diversen Bezeichnungen in ihren
Noten beantworten. Expertinnen und Exper-
ten beurteilen die Leistungen auf dem dafiir
zur Verfiigung gestellten Bewertungsbogen
und vergeben am Ende das entsprechende
Pradikat. In Suhr werden in diesem Jahr 21
Schiilerinnen und Schiler teilnehmen. Alle
bekommen am Ende der Woche ein Zertifi-
kat, das ihnen am Freitag, 27. Marz 2026 um
19.00 Uhr in der Aula Feld an einer kleinen
Feier umrahmt von Konzertbeitragen iiber-
reicht wird.

Ich wiinsche allen Teilnehmenden viel Erfolg.

Veranstaltungen:
e 5. Méarz 2026, 19 Uhr, Aula Feld:
Feierabendkonzert der Musikschule
* 14. Marz 2026, 10-12 Uhr,
Schulzentrum Feld: Instrumenten-
vorstellung mit Konzert und Parcours
» 27. Marz 2026, 19 Uhr in der
Aula Feld: Zertifikatsfeier mCheck



KIRCHEN

Katholische Pfarrei Heilig Geist \/

PFARREI HEILIG GEIST

Suhr-Granichen

BIBLE ART JOURIIIMIIIG Das Bibel- (Kunst-)Tagebuch (Bible Art Journaling)

verbindet das Lesen von Bibelversen mit Kreativitat.
2 So kannst du deine Gedanken und Gefiihle mit Malen,
kk[Aerlr‘r rkl’” GMUBEN Zeichnen, Schreiben und Collagen darstellen und so

dein ganz personliches Verstandnis der Bibel

entdecken.
Donnerstags, 19:00 - 21:00
19.2.2026 Lass deiner Kreativitat freien Lauf.
19.3.2026 Gestalte deine Bibel und teile dein Werk mit anderen.

e Dt oy [T e el o T o e s S Es geht nicht um ein perfektes Kunstwerk, sondern um

dich, deine Emotionen und Gedanken zum Bibeltext.
Infos und Anmeldung:

. . , Einmal im Monat 6ffnen wir unser Atelier fiir diese
nadja.leuzingerepfarrei-suhr.ch

kreative, besondere Glaubensreise.

\
ELEKTRO SO EINFACH.

Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlassigem
24h-Service. Wir engagieren uns fur Sie.

Geschiftsstelle Suhr
062 842 47 47 + suhr@ckw.ch < : KW
www.ckw.ch/elektro

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24
www.steinersuhr.ch

Ringstrasse 3 - 5034 Suhr
Tel. 062 855 00 70
info@ring-garage.ch
www.ring-garage.ch

Wiv zeigen dem Nasser den ey




Reformierte Kirchgemeinde

Orgeljazzkonzert
Sonntag, 1. Mdrz 2026, 17 Uhr, Reformierte Kirche Suhr

Kann Orgel swingen & grooven? Ja! Das zeigt Elisabeth Berner mit
ihren Jazzimprovisationen tiber Kirchenlieder und Popsongs.

Eintritt frei, Kollekte.

Weltgebetstag - Nigeria

Freitag, 6. Marz 2026, 19.30 Uhr
in der Reformierte Kirche Hunzenschwil

«lch will euch starken, kommt!»

Herzliche Einladung: Suhr und Hunzenschwil

(Frauen und Ménner) feiern den diesjahrigen

Weltgebetstag gemeinsam. Er findet in der Kirche Hunzenschwil
statt. Mit dabei sind auch andere Hunzenschwiler Kirchen: 3x3
Evangelisch Methodistische Kirche, Freie Missionsgemeinde,
Adventgemeinde.

«chruz+quer» am Spielweekend

Sonntag, 8. Marz 2026, 10.30 Uhr,
In der Reformierte Kirche Hunzenschwil

Thema: Abschluss Spielweekend
Musik: Noémi Schar, Nelli Peters und JugendBand
Pfrn. Simone Wiithrich und Pfrn. Nica Spreng

Anschliessend kleiner Imbiss im Gemeindesaal.

KIRCHEN

Seniorennachmittag 60plus
Donnerstag, 12. Marz 2026, 14 Uhr im Lanzihuus Suhr

«Ein fréhlicher Nachmittag mit Akkordeon, Gesang und Humor».
Der Akkordeonist und Sanger Jean-Luc Oberleitner l&dt ein zum
Zuhoren und Mitsingen.

Frauenmorgen
Samstag, 21. Mdrz 2026, 9 Uhr im Lanzihuus Suhr

Thema: Lebe dein Leben, sonst lebt dein Leben dich

«Ich habe keine Zeit»-ein Satz, den viele Frauen im Kopf tragen. Zwi-
schen Mental Load, Verantwortung und eigenen Bediirfnissen stellt sich
die Frage: Lebe ich mein Leben-oder lebt es mich? Inspiriert von bibli-
schen Rhythmen wie Arbeiten, Innehalten und Feiern verbinden wir psy-
chologische Erkenntnisse mit alltagstauglichen Impulsen fiir den Alltag.

Referentin: Janine Oesch
Kinderbetreuung findet statt.

DRUCKEREI
SUHR

d

DIE NICHT ALLTAGLICHE
GRATULATIONSART!

Original Strassen-Signalisationsschild als Gratulationstafel.
Mit Ihrer Wunschzahl. Fr. 59.—- (exkl. MwSt. und Porto)

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch

i

suHr/aAraU B
TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

IRCHER AG




KIRCHEN

Einladung Mittagstisch -
aller Generationen und fir jede:n

AdHoc-Chor-Projekt
3. Mai 2026

Wann
Donnerstag, 26. Mérz 2026, 12.15 Uhr
Wo
Du si . Lanzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr
usingst gerne und méchtest kurz, aber intensjy proben?
: Was

Willkommen im AdHoc-Chor 20261

Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer pakistanischen Gastgeben-
den iiberraschen.

Kindermenu

Gefliigelwienerli, Brot und rohes Saisongemiise mit Dip.
Richtpreis

Fr. 10.- pro Person, Fr. 5.- pro Kind, Fr. 0. bis unlimitiert entweder

fur Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergiinstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusatzlich fiir Leute mit kleinem Budget bezahlen

jekt? mochten.
Was ist das Besondere am AdHoc—Chor—PrOJekt. ‘
i a n & Demo-Aufnahmen P
Wir proben nur drei Mal, du erhaltst Note
T Anmeldun
im Voraus und Ubst die Songs selbststandig ein. eldung

Solange Platze frei oder bis am Sonntag, 22. Marz 2026 online auf

unserer Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins
Sekretariat Lanzihuus.

Songs aus versc jedene y Musikst len, eine p ofessio elle Ba dund

ich!
eine tolle Gemeinschaft erwarten dich!

Name erwachsene Person:
. i 4r (Band)

d (Chor) & Noémi Schar (
Leitung: Sarah Schmid (

Vorname erwachsene Person:

Proben: 22.und 29. April, 19.15-21 Uhr

E-Mail-Adresse:
2. Mai, 9-11.30 Uhr (Hauptprobe)

Ielef(l mmer
Gottesdlenst. 3. Mai, 9 Uh Vorp obe, 0.30 U Gottesd enst

Anzahl Personen Fleischgericht:

enst findenim

ort: Alle Proben und der Gottesdi

Lanzihuus, Bachstr. 27 in Suhr statt Anzahl Personen vegetarisch:

Anzahl Kinder in Begleitung:
Anmeldung: bis am 5. April per QR-Code

Anzahl Kindermenu Fleisch:

Anzahl Kindermenu vegi:

Allergien/bei welchem Menu/Anzahl:
Kontakt fuir Fragen: Sarah Schmid 079 4757802

Kontakt und Fragen
k.-hoffmann@suhu.ch/Di. Vormittag und Do. Tel. 062 842 33 16



FDP

PARTEIEN

Regionales Sportanlagenkonzept

Wussten Sie, dass es ein «Regionales
Sportanlagenkonzept RESAK aarau regio»
gibt? Der Regionalplanungsverband hat
das Konzept bei der Metron Raumentwick-
lung AG in Auftrag gegeben und Ende 2024
dem Regierungsrat zur Genehmigung ein-
gereicht. Dies, weil der Kanton Aargau im
Sportgesetz, das am 1. Mai 2026 in Kraft tre-
ten soll, die Erarbeitung regionaler Sport-
anlagenkonzepte fordert. Sie sind kiinftig
auch Voraussetzung fiir den Erhalt von
Fordergeldern aus dem Swisslos-Sport-
fonds, z.B. beim Bau von Turnhallen.

Fiinf Handlungsschwerpunkte wurden im

RESAK festgehalten:

* Bau eines neuen Hallenbads mit 50-Me-
ter-Becken

* Neubau verschiedener, tiber die Region ver-
teilter Dreifachturnhallen

» Zusétzliche Rasenfelder, insbesondere wet-
terunabhéngig nutzbare Kunstrasenfelder

e Erarbeitung von Grundsatzen zur
Finanzierung

» proaktive, frithzeitige Flachensicherung fiir
die langfristige Entwicklung der Sportinfra-
struktur

Im RESAK aarau regio ist fiir Suhr westlich
der Badi (neuer Badiweg) eine unbebaute
Flache von mehr als 10000 m? als Potential
fir ein Rasensportfeld oder Hallenbad be-
zeichnet und 6stlich der Badi eine unbebau-
te Arbeitszone von tiber 17 000 m? fur zwei
Rasensportfelder. Leider stimmt das neue,
gemeindeeigene REL (Raumliches Entwick-
lungsleitbild), das am 15. Dezember 2025
vom Gemeinderat in Kraft gesetzt wurde,

FDP

Die Liberalen

trotz Hinweis der FDP und wohl aus ideo-
logischen Griinden nicht mit dem RESAK
tiberein. Da steht zum Badiweg: «Attraktiver
Griinraum zur Suhre hin, 6kologische Auf-
wertung» und «Landwirtschaftsflachen im
Bereich zwischen der Bahnlinie und Suhre
erhalten». Zum Gebiet 6stlich der Badi steht
da gar nichts.

Fiur die FDP heisst dies, dass im Hinblick
auf die schon léanger fallige Gesamtrevisi-
on der Bau- und Nutzungsordnung solche
Ungereimtheiten eliminiert und auch alle
weiteren Einflussfaktoren berticksichtigt
werden miissen.

fdp-suhr.ch

= Abholmarkt

= Gastronomie

= Privat & Business

= Fest- & Partyservice

Ein Schluck sympathischer

5024 Kittigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch

MALEN  TAPEZIEREN

, 5037 Muhen Telefon 062 724 97 70
! )

FASSADEN  VERPUTZE

b Schneider GmbH
HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24

Tel: 062 855 90 80
Wi metzgerei-straessle.ch

% Wyder Gartenbau AG




SP

Was tun die in Bern oben?

Die SP Suhr holt mit dem Anlass «Bern direkt» das Politgesche-
hen aus dem Bundesparlament nach Suhr. Wer schon immer
wissen wollte, wie es im Bundeshaus zugeht, erféhrt dies beim
Friihjahrssessions-Riickblick unserer Aargauer SP-National-
rat:innen.

Die SP ist auch in Bundesbern in der Minderheit. Wie lasst sich
trotz fehlender Mehrheit unfrustriert Politik betreiben? Wie
treibt man seine Anliegen unter diesen Umstédnden vorwarts? Wo
finden sich Allianzen, um dennoch schlussendlich Mehrheiten
zu finden?

Die SP-Nationalrét:innen Céderic Wermuth, Gabriela Suter und
Simona Brizzi sind Politprofis, die sich beim Anlass «Bern direkt»
in die Karten schauen lassen. Sie blicken zuriick auf die aktuellen
Diskussionen und Entscheide der Friihjahrssession. Wie sind sie
zustande gekommen? Was lief hinter den Kulissen? Und wie kann
es weitergehen?

Die drei stehen anschliessend fiir eure Fragen zur Verfiigung. Auch
beim anschliessenden Apéro besteht die Gelegenheit zum person-
lichen Austausch.

«Bern direkt»
Dienstag 24. Méarz, 19.30 Uhr
in der Aula Feld

PARTEIEN

Zukunft Suhr

zukunftsuhr

PolitZmorge: Parteien im Gesprich. Zu Gast die GRUNEN

Joachim Greuter, Prasident «Zukunft Suhr» | Das Biind-
nis «Zukunft Suhr» vertritt neben Parteilosen verschiedene
Parteien aus dem Mitte-links-Spektrum. Doch wofiir genau
stehen diese Parteien und wie kann man sich aktiv in die Poli-
tik einbringen? Wie funktioniert die Politik auf nationaler, kan-
tonaler und lokaler Ebene? Welche Themen sind gerade auf
den verschiedenen Ebenen aktuell und wofiir setzen sich die
Parteien ein?

Nach den Anldssen mit der GLP, der SP, der EVP und der Mitte be-
griissen wir nun die GRUNEN.

Gerne laden wir Sie ein am Samstag, 28. Marz um 10 Uhr ins Restau-
rant Sportplatz an der Bachstrasse 96.

Unsere Gaste sind:
* Irene Kéalin, Nationalratin und Prasidentin
GRUNE Aargau, Aarau
* Mirjam Kosch, Grossratin und Fraktionspra-
sidentin GRUNE Aargau, Aarau
¢ Thomas Baumann, Grossrat und Gemeinderat, Suhr

Wer ist «Zukunft Suhr»?

Die tiberparteiliche Gruppierung «Zukunft Suhr» engagiert sich aktiv
und ohne Scheuklappen ftir Suhr. «Zukunft Suhr» ist ein Btindnis von
Parteilosen/Unabhangigen, GRUNEN, SP, EVP, Die Mitte und GLP,

zukunft-suhr.ch

STEMPEL
BERNER

STEMPEL UND GRAVUREN

Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu driicken? Dieses Geflihl ist unbezahlbar.
Umso schéner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir lhnen Qualitét,
Termintreue und Nachhaltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren fiir Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
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BellVida Training AG

Ein kleiner Stolperer kann alles veréandern:
Mehr Sicherheit fiir Menschen ab 60

Warum Gleichgewicht im Alter die wichtigste Wahrung ist — und
wie Sie im BellVida Suhr lhre Stabilitat in vier Wochen zuriick-
gewinnen.

Es passiert meist zu Hause: Eine Teppichkante, eine feuchte Stelle im
Bad oder eine Unebenheit auf dem Gehweg. «Ab dem 60. Lebens-
jahr verdndern sich die muskulére Balance und die Reaktionsféhig-
keit», erklart Daniel Seiler, Leiter des BellVida Gesundheitszentrums
im Einkaufszentrum Suhr. «Was friher ein kleiner Wackler war, fihrt
heute oft zu einem Sturz mit langen Folgen fir die Gesundheit und
die Selbststéandigkeit.»

Muskeln sind der beste Airbag

Die gute Nachricht: Diese Unsicherheit ist kein Schicksal. «Viele
Senioren glauben, sie missten sich schonen. Aber das Gegenteil ist
richtig», so Seiler. Gezieltes Kraft- und Balance-Training wirkt wie ein
Sturzhelm von innen. Es reaktiviert die schnellen Muskelfasern, die
ndtig sind, um sich bei einem Stolperer wieder sicher aufzufangen.

Keine «Muckibude», sondern Gesundheit

Im BellVida wissen die Experten, dass sich viele Menschen in lauten
Fitnessstudios unwohl fiihlen. Deshalb ist das Konzept in Suhr an-
ders: Ruhige Atmosphare, personliche Betreuung und keine Spie-
gel-Poser. «Bei uns trainieren Sie sicher und an modernen Geraten
gefiihrt. Wir lassen niemanden allein», verspricht das Team.

Das Angebot: Vier Wochen Préventions-Programm

Um zu zeigen, wie schnell man Sicherheit zuriickgewinnen kann,
offnet BellVida im Mérz die Turen fir ein spezielles Praventions-Pro-
gramm. Gesucht werden 50 Personen ab 60 Jahren (auch untrai-
nierte Einsteiger!), die etwas fur ihre Standfestigkeit tun wollen.

Statt einer langfristigen Bindung testen Sie das Konzept fiir vier Wo-
chen. Enthalten sind eine persdnliche Standortanalyse (Wo stehen
Sie heute?), ein individueller Plan zur Sturzprophylaxe und die volle
1:1-Betreuung. Da BellVida diese Initiative férdert, zahlen Teilnehmer
fir das komplette medizinische Paket und das Training nur einen ein-
maligen Unkostenbeitrag von Fr. 99.—.

Sicher trainieren unter Anleitung: Im BellVida steht die persénliche
Betreuung an erster Stelle.

Teilnahme nur mit Reservierung

«Wir wollen echte Ergebnisse sehen, deshalb messen wir am An-
fang und am Ende», erklart Daniel Seiler. Da die Kapazitat fiir die
intensive Betreuung begrenzt ist, knnen maximal 50 Personen auf-
genommen werden. Wer dabei sein méchte, sollte nicht zégern. Es
gehtum mehr als Sport—es geht um lhre Unabhangigkeit im Alltag.

Das Praventions-Programm im Uberblick
Ihr Ziel: Mehr Sicherheit, Balance und Kraft fur den Alltag.
Fir wen: Frauen und Manner ab 60 Jahren.

Das Medizin-Paket enthalt:

— Personliche Risiko- & Standortanalyse

— Vier Wochen betreutes Training (Sturzprophylaxe)
— Nutzung der modernen Gesundheits-Gerate

— Abschlusstest mit Auswertung

Auf 50 Platze limitiert. Anmeldeschluss: 31. Marz 2026

Reservierung unter: T 062 552 00 01
Ort: BellVida (im EKZ Suhr, 1. Stock)

bellvida.ch

DRUCKEREI
SUHR

IHR PARTNER

FUR TRAUERDRUCKSACHEN.

Todesanzeigen und Danksagungen
nach individuellen Wiinschen oder aus unserer Kollektion.

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 8550 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch
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SUHR/AARAU m
TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

Gemiisebau Fischer
Bernstr.-West 106 - 5034 Suhr - Tel. 062 842 77 70
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Gemischter Chor Suhr sing in suhr ﬁ

gperreihler Chor

All You Need Is Love - Kaffeehauskonzert im Lanzihuus, Suhr

Nach dem gelungenen Adventskonzert zusam-
men mit der Suhrer Musig freut sich der Ge-
mischte Chor Suhr auf das néachste Highlight:
das Kaffeehauskonzert «All you need is love».

Wir singen ein buntes Programm mit Liedern
aus verschiedenen Zeiten - von alten Madriga-
len tiber Haydn bis zu bekannten Mundartlie-
dern und Schlagern. Begleitet wird der Chor
vom Pianisten Andres Talimaa und einem
Ensemble des Orchestervereins Continua. Die
Leitung hat Christina Otto, die schon seit tiber
25 Jahren den Chor fiihrt.

Vor dem Konzert und in der Pause gibt's Kaf-
fee und Kuchen-ganz wie in einem echten
Kaffeehaus.

- Sonntag, 22. Marz 2026,
Lanzihuus, Bachstrasse 27, Suhr
Ab 14 Uhr Kaffee & Kuchen,

15 Uhr Konzertbeginn, Kollekte

Der Gemischte Chor Suhr hat in den vergan-
genen drei Jahren laufend neue Sangerin-
nen und Sanger gewonnen, die mit uns mit
grosser Motivation und Sorgfalt auf dieses
Konzert hin itben und sich tiber einen vollen
Saal mit aufmerksamem und begeistertem
Publikum freuen.

RAG

WA@

www.garagemeyer.ch
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TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

KUhn AG lhr Elektroinstallateur
/ Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50

Plattenbelage AG kuhn-ag.ch ' info@kuhn-ag.ch

Stark in Keramik und Naturstein

—

Wir planen und realisieren lhre Elektroinstallationen
Telefon 062 822 02 44 Kontaktieren Sie uns fiir eine unverbindliche Beratung
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs
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Suhrer Musig

Junge Kléange am Jahreskonzert der Suhrer Musig

Am 28. Marz 2026 tritt die Jugendmusik
Suhr im Rahmen des Jahreskonzerts
der Musig Suhr auf und sorgt damit fiir
einen musikalischen Héhepunkt. Seit
Wochen wird mit viel Engagement, Aus-
dauer und vor allem Freude im Probelokal
gelibt.

Die jungen Musikerinnen und Musiker
freuen sich darauf, ihr Kénnen vor Pub-
likum zu prasentieren. Unter der Leitung
von Gabor Nemeti wurde intensiv an
Rhythmus, Klang und Zusammenspiel
gearbeitet. Der Auftritt ist nicht nur eine
Gelegenheit, das Erlernte zu zeigen, son-
dern auch die Begeisterung fiur die Musik
weiterzugeben.

Das Jahreskonzert der Suhrer Musig ver-
spricht somit ein musikalisches Erlebnis
fir Jung und Alt zu werden-mit der Ju-
gendmusik als frischem und mitreissendem
Programmpunkt.

Schneider GmbH

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

d DRUCKEREI
SUHR

IHR PARTNER FUR DRUCK

IHR DRUCKSPEZIALIST

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 1 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.wh
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Suhr AG
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Zame in Suhr

Erfolgreiche Weihnachtsaktion «Freude schenken»

Peter Dietiker | Ganz am Anfang stand eine Idee. Es gibt Wiinsche oder Bediirfnisse und es
leben &ltere Menschen mit ihren eigenen Schicksalen unter uns. Dariiber hinaus gibt es viele
Familien mit Kindern, die dauerhaft an der Armutsgrenze leben. Warum nicht etwas «Freude
schenken»? Die Suhrer Seniorenkommission fiihrte vor Weihnachten des letzten Jahres be-
reits zum vierten Mal diese schéne Aktion durch.

Gelebte Empathie

Die Bevolkerung erfiillte persénliche Weih-
nachtswiinsche von alleinstehenden Menschen.
Die Aktion war auch dieses Jahr ein schoner
Erfolg. In Kirze sind alle 148 Wunschzettel
vom Weihnachtsbaum vor dem Gemeindehaus
verschwunden. Die Suhrerinnen und Suhrer
zeigten Grossztigigkeit und Solidaritat mit ihren
einsamen oder armutsbetroffenen Mitbewoh-
nerinnen und Mitbewohnern. Sie erfiillten sehr
verschiede Wiinsche. Auch «Zeit zu schenken»,
war dieses Mal oft gewiinscht. So wurden auch
gemeinsame Spaziergange oder auch die Ein-

ladung und Begleitung zum Kaffee geschenk. 148 Wunschzettel wurden beschriftet, lami-

niert und am Weihnachtsbaum vor dem
Dank allen Beteiligten Rathaus angebracht.

Deshalb geht das erste Danke an die Schenken-

den selbst. Dahinter verbergen sich Einzelper-

sonen oder ganze Familien. Sie alle organisier-

ten ein Geschenk, verpackten und dekorierten

es liebevoll, gestalteten eine Grusskarte und

brachten alles zur Gemeindekanzlei.

Grossartigen Einsatz leisteten auch die Mit-
arbeitenden der Gemeindeverwaltung. Die
Gestaltung und das Ausfiillen jedes einzel-
nen Wunschzettels waren Fleissarbeit. Das
Anbringen am riesigen Weihnachtsbaum
vor dem Gemeindehaus verursachte bei win-
terlichen Temperaturen kalte Finger. Und
schliesslich erforderte die Zuordnung der auf
die Gemeindekanzlei gebrachten Geschenke
eine gute Ubersicht.

Aber alles das wirde gar nicht stattfinden
ohne die vielen Betreuerinnen und Betreuer
von Spitex, Steinfeld (Haus der reifen Genera- Dominique Deubelbeiss, Leiterin Pflege &
tion), Lindenfeld (spezialisierte Pflege und Ge-  Ein riesiger Dank allen Schenkenden, aber  Therapien des Pflegezentrums Lindenfeld
riatrie), reformierte Kirche, Verein Betreuung  auch den vielen Mitbeteiligten und den Mitar-  ibernimmt die Geschenke der Bevélkerung
Sunnestrahl, Genossenschaft LEBENsuhr, Ab-  beitenden der Gemeindeverwaltung und der  von Peter Dietiker, Président der Senioren-
teilung Soziales, Topferhaus und Pro Senectute  Institutionen! kommission.

Aarau. Sie waren es, die den Kontakt von den
Wiinschen bis zu ihrer Erftllung realisierten.

Vorankiindigung

Besichtigung der Wagenwerkstatt Aarau der
Dampfbahn Furka-Bergstrecke DFB

Wahlweise
» Mittwoch 29. April 2026, 14.00 Uhr
» Samstag 2. Mai 2026, 14.00 Uhr

In der Wagenwerkstatt Aarau der DFB, Aarau,
Rohrerstrasse 118 (alter Schlachthof)

Detailinformationen zum Programm und zur
Anmeldung folgen in der Aprilausgabe von
SUHRPLUS. Wir freuen uns auf Ihr Kommen.



Zame wachsam mit der Polizei

Der Verein «zame in Suhr» hat sich zum
Ziel gesetzt, Suhr zu einer lebenswerten
Gemeinde und zu einer sorgenden Ge-
sellschaft weiterzuentwickeln. Dazu ge-
héren die individuelle Sicherheit und der
Schutz vor kriminellen Aktivitdten-zu-
nehmend auch im digitalen Raum, befeu-
ert durch den Fortschritt der kiinstlichen
Intelligenz (KI).

Aus diesem Grund organisierte der Verein
zusammen mit der Kantonspolizei Aargau
den Anlass «Gemeinsam gegen Kriminali-
tat: informiert-wachsam-sicher». Rund 80
Suhrer:innen nahmen am 20. Januar 2026
im Pfarreisaal der katholischen Kirche in
Suhr teil. Nach einer kurzen Einfiihrung
durch Gemeinderat Grischa Ruprecht, fithr-
te Wm mbV Marco Dossegger die Anwesen-
den durch ein Potpourri an Themenfeldern
und zeigte, wie schnell man «iibers Ohr
gehauen» wird.

Kriminalitdt: Wo sind wir direkt betroffen?
Anlagebetrug: Unseridse Renditeverspre-
chen enden oft im Verlust grosser Summen.
«Im Kanton Aargau betrug die Deliktsumme
2025 tuber 23 Millionen Franken», so Dos-
segger. Kl-generierte Werbevideos mit Ro-
ger Federer und Christoph Blocher wirken
tauschend echt.

Romance Scam: Mit gefélschten Profilen
und kopierten Fotos werden Gefiihle vor-
gegaukelt, bis Geld fliesst. «<Eine rasche Goo-
gle-Fotosuche zeigt schnell, ob der Traum-
mann echt ist», rat der Kantonspolizist.

Falsche Polizei-Anrufe: Tater nutzen den
Schockmoment und lassen sich Geld oder
Wertsachen iibergeben. Klarstellung: Die
Polizei verlangt so etwas nie telefonisch.

Richtiges Handeln ist wichtig

Bei verdachtigen Anrufen: sofort aufhén-
gen. Aufgenommene Stimmen kénnen spé-
ter per KI missbraucht werden. Auch bei
Kleinanzeigen wird mit gefalschten Post-
quittungen ein Versand vorgetauscht; ein
Scan des QR-Codes entlarvt Falschungen
rasch. Elektronische Zahlungsmittel wie
TWINT kénnen zudem missbraucht werden,
um nach dem vermeintlichen Kauf Geld zu
beziehen.

Trickdiebstahle bleiben aktuell: Ablen-
kung, Griff ins Einkaufswégeli, Porte-
monnaie weg. Schiitzen kann man sich,
indem man die Geldborse immer auf sich
tragt. Zudem kursieren SMS-Betriigereien
(«Paket hangt beim Zoll»): ignorieren und
blockieren.

Zum Schluss ordnete Marco Dossegger die
Lage in der Gemeinde Suhr ein: Wohnungs-

einbriche stiegen von acht (2023) auf 19
(2025). «Rufen Sie bei Verdacht lieber ein-
mal zu viel die Polizei an. Heute geht es
nicht mehr, die Tiire nicht abzuschliessen -
unsere Gesellschaft hat sich leider veran-
dert», resiimierte der Spezialist der Krimi-
nalprévention.

Marco Dossegger verstand es, die An-
wesenden mit Fakten und Feingefiihl zu
sensibilisieren: Wir handeln nach bestem
Wissen und Gewissen und fallen manch-
mal (leider) trotzdem rein. Der person-
liche Austausch mit der Polizei bleibt am
Nachhaltigsten.

Die Kriminalpravention ist Teil der
Kantonspolizei Aargau, die heute 773
Polizisten:innen im Einsatz zahlt, 105
Aspiranten:innen werden zurzeit aus-
gebildet. Sie bearbeiten durchschnitt-
lich 450 Anrufe téaglich, die tiber die
Notrufzentrale hereinkommen und ri-
cken rund 200 Mal pro Tag fir unsere
Sicherheit aus.

Stimmen aus dem Publikum: Gestérkt und
bewusst fiir die eigene Sicherheit

«Ich bin 80 Jahre
alt und mache nicht
alles mit. Aber man
muss auch mit der
Zeit gehen und sich
z.B. mit KI auseinan-
dersetzen, sonst wird
man «lUberholt» von
der Technik»

FREIWILLIG SUHR - VEREINE

«Das Referat hat uns
bestarkt, dass unser
vorsichtiges Verhal-
ten richtig ist. Zwei
Mal tberlegen und
wachsam sein, das
wurde uns wieder
bewusst gemacht.»

«Wir finden solche
Referate wichtig, um
immer wieder an das
Thema erinnert zu
werden. Wir selber
sind generell sehr
vorsichtig».

Mit diesem gelun-
genen Anlass verab-
schiedet sich Grischa
Ruprecht aus dem
Vorstand des Ver-
eins, um sich voll
und ganz auf seine
neue Funktion als
Suhrer Gemeinderat
zu konzentrieren. Herzlichen Dank fiir dein
grossartiges Engagement!

Den ausfuihrlichen Bericht lesen Sie auf
der Webseite des Vereins «<zame in Suhr»:
zi-suhr.ch

Mehr Informationen zur Kriminalpra-
vention sind auf der Webseite der Kan-
tonspolizei abrufbar.
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Einladung zur Marz-Wanderung
Dienstag 17. Marz 2026, Wanderung von Pféaffikon ZH ins Tosstal

Route: Pfaffikon ZH-Wila
10 km, Hohenunterschied auf 260m, ab 280m
Anreise: Suhr Bahnhof ab 8.13 Uhr
Aarau ab 8.31 Uhr
Dauer: ca. 3 Stunden
Riickreise: Wila ab 15.39 Uhr
Aarau 17.12 Uhr
Suhr an 17.31 Uhr
Anforderung: Trittsicherheit, gutes Gleichgewichtsgefiihl und
eine durchschnittliche Fitness sind erforderlich.
Ausriistung: Der Witterung angepasst. Stocke fakultativ.
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung: Bis 15. Mérz an moya-rafael®hotmail.com oder

076 316 50 34 (Mail, Tel. oder WhatsApp).

Suhr WSB/SBB 8.00 Uhr
Aarau SBB 8.15 Uhr.

mit Halbtax pro Person ca. Fr. 40.-

Besammlungen:

Fahrpreise:

Mittagstisch 60+

Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker,
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Fir Fr. 21.- pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt-
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

N&chster Mittagstisch: 18. Marz 2026

Mittagstisch-Daten 2026:
15. April - 20. Mai - 17. Juni - 15. Juli - 19. August - 16. September -
21. Oktober - 18. November - 16. Dezember

Anmeldung:
Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an:
* Mariette Hochuli (Pro Senectute), Tel.: 062 842 48 54;
E-Mail: mh.hochuli@bluewin.ch
oder an
« Iris Bauer (zame in Suhr), Tel.: 079 423 54 26,
E-Mail: bauers@ziksuhr.ch.

Fur Ihre Agenda: Altersforum

Der Verein «zame in Suhr» organisiert wieder ein informatives
Altersforum mit vielféltigen Austauschmoglichkeiten.

e Montag, 27. April, 19.30 bis 21.30 Uhr, Aula Schulhaus Feld

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. Eine Vereinsmit-
gliedschaft ist nicht nétig.

Weitere Informationen folgen. Alle Neuigkeiten und viel
Wissenswertes: zi-suhr.ch

Suhr, Zentrum Barenmatte

Reservationen unter:
chaemichuchi@gmail.com

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Hallwilersee-Fisch

Freitag 13. Méarz 2026, 17:00 - 23:00  Chami-
Samstag 14. Marz 2026, 11:00 - 21:00 Chuchi

www.chaemichuchi.ch

lhr optimales Klima.
Unsere Motivation.

Kompetent
beraten bei
Service, Neubau
oder Sanierung.

Widmer+S%

Kalte

Heizung Klima

Bachstrasse 33

5034 Suhr

Telefon 062 825 45 45
Telefax 062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

ing Garage AG
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Natur- und Vogelschutz
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Tier des Jahres 2026 - Der Igel

Hans-Ruedi Kunz | Jedes Jahr kiirt Pro Na-
tura ein Tier des Jahres. Dieses Jahr fiel
die Wahl auf den Igel. Allseits bekannt und
beliebt, seit einigen Jahren aber auch als
«potenziell gefahrdet» auf der Roten Liste
der Saugetiere der Schweiz.

Unter den hundert wild lebenden Saugetier-
arten der Schweiz gibt es wohl kaum ein
bekannteres als den Igel. Zwischen Mitte
Marz und April erwachen die Igel aus ihrem
Winterschlaf und machen sich sofort auf
Nahrungssuche. Denn nach rund fiinf Mo-
naten sind die Reserven aufgebraucht und
der Hunger ist gross.

Rund einen bis eineinhalb Kilometer pro
Nacht legen die Tiere auf der Nahrungssuche
zurfick. Als Bewohner unserer Wohnquartie-
re ein nicht einfaches Unterfangen: Zaune
verhindern das Weiterkommen, Strassen
bedeuten Lebensgefahr. Wahrend der Paa-
rungszeit, die von Mitte April bis Ende August
dauert, legen die Mannchen noch grossere
Distanzen zuriick und begeben sich daher
noch mehr in Gefahr.

Haben sich Igelménnchen und Weibchen ge-
funden, umkreisen sie sich oft stundenlang
und schnauben dabei gut hérbar. Nach rund
35 Tagen Tragzeit gebéren die Igel zwei bis
sieben Jungtiere. Diese wiegen hochstens
25 Gramm. Nach sechs Wochen und mit rund
300g Korpergewicht sind sie selbsténdig.
Spat im Jahr geborene Jungtiere erreichen
ofters das notige Korpergewicht fiir die Uber-
winterung-rund 500 Gramm - nicht.

Seit 2022 ist der Igel auf der Roten Liste
der gefahrdeten Saugetierarten als «poten-
ziell gefahrdet» aufgefiihrt. Es handelt sich
dabei zwar um die geringste Gefahrdungs-

12-15cm Breite und Héhe reichen fiir einen Igel-Durchschlupf in einem Zaun.

stufe, aber es ist doch ein Alarmzeichen.
Wie konnte es so weit kommen? Noch vor
150 Jahren bewohnten Igel verschiedenste
Lebensraume wie Waldrander, Obstgarten,
Hecken oder Waldlichtungen. Als diese im
Lauf der Zeit immer intensiver genutzt wur-
den oder verschwanden, fanden die Igel in
unseren Garten und Wohnquartieren einen
Ersatzlebensraum. Allerdings wurde auch
dieser Lebensraum immer igelfeindlicher: Zu
aufgeraumt die Garten, zu viel Pestizidein-
satz, zu viele Fallen wie Lichtschachte oder
Treppenabginge, Gefahren wie Mahroboter
oder der Strassenverkehr und nicht zuletzt
Nahrungsmangel durch ein abnehmendes
Insektenangebot sind die Hauptursachen
des Riickganges.

Igeln zu helfen ist keine Kunst. In unseren
Garten braucht es geniigend Unterschlupf,

Vielleicht das bekannteste Wildtier der Schweiz, sicher eines der beliebtesten: Der Igel.

freie Durchgange und Nahrung. Einheimi-
sche Straucher und Stauden, Laub-, Ast- und
Steinhaufen, gefahrlos zugangliche Wasser-
stellen und Versteckmoéglichkeiten machen
dem Igel das Leben einfacher. So findet er
stets gentigend Insekten und Regenwiir-
mer sowie Quartiere fiir den Tag- und den
Winterschlaf. Bei Durchgéngen gilt die
«Faustregel»: Wo die Faust eines Erwachse-
nen durchpasst, passt auch ein Igel durch:
12-15 cm Breite und Hohe reichen fiir einen
Igel-Durchschlupf.

Wann gehért ein Igel zu einer
Igelstation?

Der Igel ist als Wildtier geschiitzt und
darf nur in Ausnahmesituationen ange-
fasst und mitgenommen werden. Dazu
gehoren offensichtliche Verletzungen,
husten, rocheln, zittern oder unsicherer
Gang sowie Untergewicht im Spatherbst.
Erst mit einem Gewicht von mindestens
500¢ hat ein Igel gute Chancen, in den
Winterschlaf zu fallen und diesen auch
zu tberleben.

Igel gefunden

und unsicher, was tun?
Pro-igel.ch weiss Rat
und unterhéalt eine Not-
fallnummer.

NVVSuhr im Mérz:

* Mitgliederversammlung,
Freitag, 13. Mérz

* Arbeitseinsatz Briielmatten,
Samstag, 14. Marz

Detailinformationen zum NVV und sei-
nen Anlassen: nvvsuhr.ch
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