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Sereal

Themenwoche 2024 der Sekundar- und Realschule Suhr
Regina Haller | Im Jahresplan der Sekundar- und Realschule Suhr ist die Woche vor den offi-
ziellen Herbstferien eine ganz besondere Woche. Alle drei Klassenstufen widmen sich einem 
eigenen Thema. Es bietet sich die Möglichkeit, dass die Schülerinnen und Schüler verschie-
dene Angebote auch ausserhalb des Schulbetriebs und Schulhauses kennenlernen können.

So besuchte eine erste Oberstufenklasse in 
der Gesundheitswoche den Vita-Parcours im 
Brügglifeld und genoss einen Spaziergang 
im Wald. Andere Klassen unternahmen ei-
nen Ausflug und bewegten sich auf diese 
Weise im Freien. 

Die Schülerinnen und Schüler der zweiten 
Oberstufe setzten sich intensiv mit der Be-
rufswahl auseinander und stellten ihre Be-
werbungsdossiers zusammen. Sie erhielten 
die Möglichkeit, an verschiedenen Tagen in 
den gewünschten Berufsfeldern zu schnup-
pern. Eine Klasse der Sekundarschule führte 
eine Befragung zur Berufszufriedenheit bei 
Passanten im Dorf durch und wertete die 
Ergebnisse anhand von Diagrammen aus. 

Die Abschlussklassen erledigten Arbeiten im 
und ums Schulhaus oder leisteten einen Ar-
beitseinsatz ausserhalb des Schulbetriebs. 
Mit dem Verrichten von Dienstleistungen, 
wie Gartenarbeiten in der Nachbarschaft 
oder bei Verwandten, konnten sich die Schü-
lerinnen und Schüler auch einen Zustupf für 
das Abschlusslager oder einen exklusiveren 
Ausflug verdienen.

Die Organisation der Aktivitäten wurde be-
reits kurz nach dem Start des neuen Schul-
jahres im August angegangen. Die Lehr-
personen und die Jugendlichen planten die 
Spezialwoche gemeinsam.
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Oberstufe

Herbstlauf an der Oberstufe
Bisan Alsabsabi, Schülerin SeReal | Am 16. September 2024 fand 
der diesjährige Herbstlauf an der Oberstufe statt. Nach der Begrüs-
sung begannen die Schülerinnen und Schüler zu laufen und konn-
ten währenddessen Musik hören. Die drei Kilometer lange Strecke 
führte unter anderem über das Sportgelände des FC Suhr. Trotz des 
regnerischen Wetters zeigten alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
grosse Anstrengungen und Ausdauer. 

Nachdem die Schülerinnen und Schüler ihre Route beendet hatten, 
wurden sie beim FC Suhr von ihren Mitschülern und Lehrerinnen 
mit Applaus empfangen. Sie machten eine kurze Pause, bis die Me-
daillen für die Gewinnerinnen und Gewinner verteilt wurden. 
Schliesslich mussten alle wieder ins Klassenzimmer zurückkehren 
und weiterlernen.

Insgesamt war der Herbstlauf trotz des schlechten Wetters ein 
grosser Erfolg und eine wertvolle sportliche und gemeinschaftliche 
Erfahrung für die Schülerinnen und Schüler. Wir freuen uns bereits 
auf die nächste Durchführung dieses beliebten Events im kommen-
den Jahr.

Vielen Dank an die Lehrpersonen für die Organisation.

Die Grobplanung der diesjährigen  
Themenwoche

Gesundheitswoche der 7. Klassen
•	Selbstverteidigung üben
•	KRASS ( Theaterworkshop zur Gewalt-

prävention )
•	Klassenzusammenhalt / Klasse ken-

nenlernen
•	« gesundes » Znüni, ein Getränk oder 

ein gutes Zmorge für einen guten Start 
in den Schulalltag selber herstellen

•	Outdoor Aktivitäten ( Vita-Parcours, 
Schulreise, Regionale Ausflüge, wie 
Rolling Rock, Minigolf )

Berufswahlwoche der 8. Klassen
•	Berufswahlunterlagen zusammen

stellen
•	Berufe kennenlernen
•	Schnupperlehren
•	Auftrittskompetenz trainieren
Arbeitswoche der 9. Klassen
•	Einsätze ausserhalb der Schule Suhr
•	Kleine Aufgaben und Arbeiten im und 

um das Schulhaus Ost ( Hochbeete, 
Stellwände )

•	Lagergeld mit Jobs erarbeiten
•	Berufswahl intensiv, Lehrstellensuche
•	Partnerprojekte, z. B. Besuch im Kinder-

garten
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Musikschule

Pausenkonzerte vom 11. bis 15. November
Wir stecken mitten im 1. Semester des 
Schuljahres 24 / 25. Die Schülerinnen und 
Schüler haben sich an ihre neuen Lehr-
personen, Klassen oder Stufen gewöhnt. 
Nun können sie auch einschätzen, wie 
sie ihre Zeit neben der Schule einsetzen 
wollen. 

Vielleicht haben sie Lust darauf, im 2. Se-
mester ein Instrument zu erlernen. Bis am 
30. November können sich neue Schülerin-
nen und Schüler für die Musikschule Suhr 
anmelden. Die Unterlagen findet man auf der 
Homepage der Schule Suhr. Bisherige Schü-
lerinnen und Schüler bleiben angemeldet 
und müssen kein neues Anmeldeformular 
ausfüllen.

An unseren Pausenkonzerten vom 11. bis 
15. November, 10.00 – 10.10 Uhr spielen und 
singen Musikschülerinnen und -schüler und 
treten in der Mona Lisa ( Schulhaus Vinci ), 
der Aula Dorf und der Aula Feld auf, damit 
möglichst viele unser Angebot kennenlernen.

Gemeinsames Musizieren macht grossen 
Spass. Hier ein paar Impressionen des Jah-
reskonzertes 2024 SUMMERTIME der Mu-
sikschule Suhr

Es gibt auch die Möglichkeit, sich für das 2. 
Semester vom Unterricht abzumelden. Dafür 
ist bis 30. November ein Gesuch ( Mail oder 
Brief an die Musikschulleitung ) notwendig.

Für weitere Fragen steht Ihnen die Musik-
schulleitung zur Verfügung unter schullei-
tung.musik@schule-suhr.ch
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Reformierte Kirchengemeinde

Aktion Weihnachtspäckli
Schon seit vielen Jahren beteiligt sich unsere Kirchgemeinde an 
dieser Aktion. Zahlreiche Weihnachtspäckli fanden bisher den Weg 
nach Osteuropa. Auf diese Weise konnten wir vielen notleidenden 
Familien, einsamen und alten Menschen Freude und Hoffnung in den 
Alltag bringen. So möchten wir auch in diesem Jahr wieder bedürf-
tige Menschen ein wenig Weihnachten erleben lassen, indem ihnen 
jemand aus der Schweiz ein Weihnachtsgeschenk zusammenstellt. 
Inhaltslisten finden Sie auf den Handzetteln, die im Länzihuus und in 
den Kirchen aufliegen oder unter weihnachtspaeckli.ch. Verwenden 
Sie bitte eine stabile Schachtel, in Geschenkpapier eingepackt, damit 
Ihr Geschenk wohl behalten ankommt. 

Auskunft erteilt : Marianna Diriwächter, 062 897 29 34 / 079 377 
78 87 oder das Sekretariat im Länzihuus, 062 842 33 15. 

	¼ Flyer liegen im Länzihuus und in den Kirchen auf. 

Sammelstelle Suhr: Länzihuus, Bachstrasse 27 
Montag, 28. Oktober bis Montag, 18. November während den offiziellen 
Öffnungszeiten.

«En Jass chlopfe?!»
Eine ältere Tradition wird wieder aufgenommen. Ab Oktober wird 
jeweils am Mittwochnachmittag von 13.30 Uhr bis 17 Uhr im Län-
zihuus Suhr gejasst. 

Für Informationen und Anmeldung melden Sie sich bei: 
Ursula Kuhn, Tel. 062 443 82 11.

Einladung Installation  
Pfarrerin Simone Wüthrich 
Sonntag, 1. Dezember 2024, 9.30 Uhr in der Reformierten Kirche Suhr

Am 1. November 2024 startet Simone Wüthrich in unserer Reformier-
ten Kirchengemeinde Suhr – Hunzenschwil ihre Tätigkeit als Pfarrerin. 
Die offizielle Amtseinsetzung wird durch die Vizedekanin, Pfrn. Kat-
harina Zimmermann, im Rahmen eines feierlichen Gottesdienstes am  
1. Dezember 2024 durchgeführt. Anschliessend sind alle im Länzihuus 
Suhr, Bachstrasse 27, herzlich zu einem Apéro eingeladen. Wir freuen 
uns sehr, wenn Sie an diesem Anlass teilnehmen. Kurze Grussbotschaf-
ten können im Gottesdienst überbracht werden. Für eine vorherige 
Mitteilung an sekretariat@suhu.ch sind wir Ihnen dankbar.

Frauenmorgen mit Frühstück
Samstag, 23. November 2024, 8.45 – 11 Uhr, Länzihuus

Thema: Mein Weg an die Paralympics in Paris
Im Jahr 2020 startete Ilaria Renggli mit dem Parabadminton. Aus 
den anfänglich zwei Trainings pro Woche wurden stetig mehr. Ihr 
Weg führte über die Spitzensport RS zum Leben als Berufssportlerin. 
2023 bestritt sie neun Turniere in der ganzen Welt, um die Qualifi-
kation für Paris zu schaffen. Im September gewann sie in Paris 2024 
die Bronzemedaille im Einzel.

In Ihrem Vortrag erzählt sie über die Herausforderungen, Erlebnisse 
und ihren Weg nach Paris.

Referentin: Ilaria Renggli
Ilaria Renggli ist 24 Jahre alt, Rollstuhl-Sportlerin, aufgewachsen 
in Suhr und gewann an den Paralympics in Paris eine Bronze
medaille.

Die Kinderbetreuung findet statt.

Anmeldung bitte bis am 20. November 2024 an:
frauenmorgen@suhu.ch oder Sekretariat Länzihuus, 062 842 33 15
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Wirf einen Batzen in die Jukebox | Wähle deinen Lieblingssong | 
Sei hautnah dabei, wenn SCHMID&SCHÄR deinen Song  
performt | Lehne zurück und geniesse 

Markt mit Wirkung | Länzihuus, Suhr 
16.11.2024 | 14.30-16 Uhr  

Jukebox by SCHMID&SCHÄR 

MARKT 
ÖKUMENISCHER 

MISSIONSBASAR

REFORMIERTE 
KIRCHE SUHR - HUNZENSCHWIL

PFARREI HEILIG GEIST
Suhr-Gränichen

ÖKUMENISCHER 

MISSIONSBASAR

16. NOVEMBER 2024

09.00 – 16.00 UHR

IM LÄNZIHUUS

BACHSTRASSE 27, 5034 SUHR

MIT
WIRKUNG

KONZERT 

MIT 

WIRKUNG

IN DER KATH. KIRCHE 

SUHR

SONNTAG, 10. NOVEMBER, 

17:00 UHR

Allgemeine Angebote & Markstände

Kinderschminken

Kino

Lebkuchen verzieren

10-11.30 Uhr

13.30-15.30 Uhr

10 - 16 Uhr

Schoggikopf-Schleuder

Formballone

Kerzen giessen

Pony Reiten
“Märligschichte”

10-13 Uhr

Angebote für Kinder

Kunsthandwerk
Flohmarkt

Bücher und Kalender
Glücksrad

Floristik: Kränze und Gestecke
DankBar

Upcycling Produkte
Eingemachtes 

Käse aus Thonon
Brot ab 10.00 Uhr und Zopf ab 11.00 Uhr

«Jukebox» by Schmid & Schär im Saal: 14.30 – 16.00 Uhr

jeweils um 10 / 11 / 13 / 14 / 15 Uhr

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Markt mit Wirkung (Ökumenischer Missionsbasar)
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Konzert mit Wirkung
Es erwartet Sie ein facettenreiches Programm mit Musik aus Renais-
sance bis Spätbarock, mit Improvisationen über Melodien aus dem 
hohen Norden.

Es erklingen feierliche, meditative Orgelklänge und leichtfüssig, hei-
tere Sonatensätze für Cembalo und Blockflöte.

Herzstück des Programms sind Variationen über den Choral «Jesu, mei-
ne Freude», komponiert und erstmals öffentlich aufgeführt von Halldór 
B. Arnarson. Zudem sind Werke von Giuseppe Sammartini, Georg Muffat 
und Nicola Matteis zu hören.

Lea Sobbe (Blockflöte) und Halldór Arnarson (Orgel und Cembalo) 
traten gemeinsam schon in zahlreichen renommierten Festivals 
auf.

QR-Code scannen für weitere Informationen

ätigkeit bilden fachübergreifende Konzepte* mit ihrem Kollektiv **(sic)nals, sowie die Arbeit  

10. NOVEMBER 2024 
17:00 UHR 

KONZERT 
MIT 

WIRKUNG 

IN DER KATHOLISCHEN KIRCHE TRAMSTRASSE 38, 5034 SUHR 

RESTAURANT
Öffnungszeiten:

Montag – Freitag 8.30 – 14.00 / 16.30 – 23.00 Uhr
Samstag 9.00 – 21.00 Uhr

Sonntag Ruhetag

Celik GmbH, Tramstrasse 23, 5034 Suhr, 062 842 34 00, info@central-suhr.ch

www.central-suhr.ch

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
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Grüne

Statt VERAS: Richtungswechsel!
Theres Bachofer, Heiner Kilchsperger, Mark Wilhelm | Das Projekt 
VERAS setzt die bisherige Verkehrspolitik unbedacht fort. Es bringt 
deshalb keine ‹Lösungen›, weckt aber falsche Hoffnungen.

1. VERAS ist keine Umfahrung
In der Darstellung des Projektes VERAS ist zwar immer wieder 
von Ost- bzw. Südumfahrung die Rede. Tatsächlich bleibt die Ver-
kehrsbelastung innerhalb des Dorfes aber hoch. Gemäss Progno-
sen des Kantons sollen im Jahr 2040, also mit Ost- und Süd‹um-
fahrung›, zwischen Bären und Kreuz 22 780 Fahrzeuge, auf der 
Tramstrasse 17 720 Fahrzeuge pro Tag durchfahren. Auf der Ost- 
bzw. Süd‹umfahrung› werden etwa 15 000 Fahrzeuge erwartet. Der 
Verkehrsraum innerhalb des Dorfes kann also nicht reduziert oder 
umgestaltet werden. Das Projekt VERAS enthält deshalb auch keine 
solchen Pläne. Idylle in Suhr ist also nicht angesagt.

2. Mehr Verkehrsfläche – mehr Verkehr – Verlust an Kulturland
Die Ausweitung der Verkehrsfläche wird vom Kanton zwar nirgends 
genau ausgewiesen. Klar ist aber, dass dadurch 4,5 Hektaren bes-
tes Kulturland verloren gehen. Einzig beim Weiler Weltimatt wird 
eine bescheidene Strassenfläche zurückgebaut. Damit wird – wie 
die Erfahrung und die Verkehrswissenschaft seit Jahrzehnten zei-
gen – eine Zunahme des Verkehrs so sicher wie das Amen in der 
Kirche folgen. Auch der Kanton sieht darin ein zentrales Risiko des 
Projektes.

3. Richtungswechsel
Rezepte der Vergangenheit taugen nicht mehr für die Zukunft. Die 
alarmierenden Signale häufen sich, dass es um unsere Lebensgrund-
lagen nicht gut bestellt ist.

Ein Richtungswechsel ist nötig und möglich. Statt 360 Millionen ins 
Verkehrswachstum zu investieren, könnten wir z. B. folgende Mass-
nahmen ins Auge fassen:
•	Tempo 30 auf der Tramstrasse machen den Fuss- und Veloverkehr 

sofort sicherer und attraktiver. Das kommt auch den Suhrer Läden 
entgegen. Und teuer wird das nicht.

•	Der Bus verkehrt auch abends und sonntags im Viertelstundentakt.
•	Förderung der lokalen Strukturen für Gewerbe, Einkauf, Mobilität, 

Sozialleben (realisiertes Beispiel : Alter Konsum) und Kultur.
•	Grosse Überbauungen werden verpflichtet, Angebote für Cargobikes 

und Car Sharing (wie z. B. von Mobility angeboten) zu machen. Gemäss 
Schätzungen ersetzt jedes Mobility-Auto elf private Personenwagen. 
Dafür sind natürlich entsprechende gesetzliche Grundlagen zu schaffen.

Immer mehr Verkehr ist verkehrt. Die Belastungen und Einschränkun-
gen durch das Verkehrswachstum werden immer deutlicher und treten 
stärker ins Bewusstsein. Wir brauchen nicht mehr Verkehr, sondern 
einen Richtungswechsel zu einer veränderten Lebens- und Wirtschafts-
weise, die unsere Lebensgrundlagen bewahrt. Ein Nein zu VERAS ist 
ein guter Moment, um dafür einen konkreten Pflock einzuschlagen.

FDP

Abstimmen über Umfahrung Suhr
Wochenlang hatte man das Gefühl, dass es kaum etwas anderes 
gab als die Wahlen in den Grossen Rat. Kandidatinnen und Kan-
didaten fluteten Suhr mit Plakaten und Werbeblachen am Stras-
senrand oder mit Flyern in den Briefkästen. Dies auch, weil Suhr 
stark gewachsen ist und eine erhebliche Stimmenkraft im Bezirk 
hat. Endlich geht es wieder konkret um Sachthemen statt um 
Köpfe. Rasant rückt eine für Suhr wegweisende Entscheidung 
näher. 

An der Gemeindeversammlung vom 21. November entscheiden 
wir über VERAS, die Umfahrung von Suhr. Ob das Riesenprojekt 
realisiert werden soll, entscheiden wir Suhrer Stimmbürgerinnen 
und Stimmbürger zwar nicht alleine, der Grosse Rat wird noch 
über den Kantonsanteil entscheiden müssen, aber unsere Meinung 
zählt sehr viel.

Die Ostumfahrung, die zum umfassenden Projekt VERAS  
wurde, hat eine lange Leidensgeschichte. In dieser Zeit hat sich 
das Verkehrsaufkommen massiv erhöht. Durch die enorme Bautä-
tigkeit in Suhr und das ganze Wynental hinauf, ist eine Verkehrs
entlastung in Suhr nötig. Unzählige Varianten einer Umfahrung 
wurden erarbeitet und die nun zur Abstimmung kommende  
Lösung ist eine Variante, die nicht allen gefällt und wohl auch 
nicht die beste Lösung. Mit gutem Recht kann man anderer Mei-
nung sein. Sollte der Kredit für VERAS aber abgelehnt werden, 
ist wahrscheinlich auf Jahrzehnte keine Entlastung unseres  
Dorfes realisierbar und wir müssten mit weiter steigen-
den, täglichen Staus leben. Zudem werden durch die Ver-
dichtung des Zugverkehrs die Barrierenschliesszeiten noch  
ansteigen. 

Liebe Suhrerinnen und Suhrer nehmen Sie an der Gemeindever-
sammlung teil, entscheiden Sie mit, wie es verkehrsmässig wei-
tergehen soll. An der Mitgliederversammlung wird die FDP Suhr 
alle Traktanden der Gemeindeversammlung vertieft besprechen 
und in der Lokalpresse und via FDP-Website die Abstimmungs-
empfehlungen bekannt machen. Weitere Infos gibt es auch auf 
umfahrungsuhr.ch
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SVP

VERAS  Verkehrsinfrastruktur-Entwicklung Raum Suhr
Beat Woodtli, Präsident SVP Suhr  | Es hat etwas länger gedauert, 
aber nun ist das ausgearbeitete Projekt da. Wenn wir berücksichti-
gen, dass die «WSB» Verlegung über 40 Jahre gedauert hat, sind wir 
mit Veras etwas schneller unterwegs. 

Wer stand nicht schon vor den geschlossenen Bahnschranken beim 
Pfister oder ist im Stau von Gränichen nach Suhr und dies nicht 
nur zu den Hauptzeiten morgens oder abends. Das Stau- und Lärm-
geplagte Zentrum wird entlastet werden, die Gewerbetreibenden 
werden Ihre Kunden innert nützlicher Frist erreichen und die Ver-
kaufsgeschäfte sind für Kunden wieder erreichbar. Aus 80 ver-
schiedenen Varianten entstand das nun vorliegende Projekt. Es 
wurde in diesem Projekt alle Verkehrsteilnehmer(Auto, Fahrrad 
und Fussgänger) berücksichtig und versucht das Beste für Alle 
heraus zu holen. Dass der Verkehr weiter zunehmen wird, ist klar, 
das können wir in Suhr auch nicht ändern, denn das Bevölkerungs-
wachstum ist so gross wie noch nie. Auch wenn Suhr den 2. nied-
rigsten Anteil an Motorfahrzeugen pro Einwohner hat, wird es 
immer Autos auf den Strassen in Suhr haben. Es wollen und können 
nicht alle auf das Fahrrad umsteigen oder sich zu Fuss fortbewe-
gen. Dies ist auch ein Teil der Freiheit, die wir in der Schweiz ge-
niessen und ausleben können.

«Bei Veras haben wir alle viel dazugelernt : der Kanton, wie ein sol-
ches Projekt besser orts- und umweltverträglich geplant werden 
kann und ich, dass ich auch für etwas Einstehen kann, um einen 
gesamten Mehrnutzen zu erreichen», diese Zitat stammt von Ge-
meinderat Thomas Baumann (Grüne und Mitglied der IG Ostum-
fahrung). Er hat sich eingesetzt für alle Verkehrsteilnehmer und  
die Umwelt.

An der Gemeindeversammlung werden wir über einen Kredit in 
der Höhe von brutto 14,07 Millionen Franken abstimmen. Es kann 
mit einer Rückvergütung aus dem Agglomerationsprogramm des 
Bundes in der Höhe von 3,5 Millionen Franken gerechnet werden. 
Wenn Gränichen an ihrer Gemeindeversammlung den Solidaritäts-
beitrag in der Höhe von 2 Millionen Franken bewilligt, sinkt der der 
effektive Anteil von Suhr auf etwa 8,5 Millionen Franken. Zudem 
wird mit dem Kanton ein Zahlungsplan ausgearbeitet, was bedeutet, 
dass Suhr den Betrag über mehrere Jahre verteilt bezahlen kann. 
Dies dürfte auch dafür sorgen, dass wir keine Steuererhöhung zu 
befürchten haben.

Den Grossteil der 384 Millionen Franken für Veras übernimmt der 
Kanton Aargau aus den Motorfahrzeugsteuern, einen weiteren grossen 
Brocken von 79 Millionen Franken steuert der Bund aus dem Agglo-
merationsprogramm bei.

Das sagen Personen zum Projekt Veras:

•	Carmen Suter-Frey, Gemeindepräsidentin Suhr:
  �Veras ist eine riesige Chance für Suhr. Wir haben es jetzt in der 

Hand.
•	Andreas Fetscher, Gemeindeammann Gränichen :
  �Die Unterstützung erfolgt direkt an Suhr, solidarisch.
•	Yvette Körber, Gemeindeammann Oberentfelden :
  �Mit VERAS kann eine sichere Veloroute zwischen Suhr und 

Oberentfelden geschaffen werden.

Kommen Sie, als Stimmberechtigte von Suhr an die Einwohnergemein-
deversammlung vom Donnerstag, 21. November 2024, 19.30 Uhr und 
stimmen Sie dem Kredit für Veras zu.

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch

PULTUNTERLAGE 2025
Format A2 (59,4 × 42 cm)

Der zurzeit beste 2-Wochen-Pultplaner auf  
dem Markt. Pro zwei Wochen ein Blatt.  
Perforation in der Blattmitte. Abholpreis: Fr. 46.–
Ihr Partner für Druck und Gestaltung
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Buchstabiertabelle deutschTableau d’épellation allemandTabella di compitazione tedesco
Spelling table in german
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Malen  ■
Fassaden  ■

Tapezieren  ■

Natel 078 627 70 90
Tel./Fax 062 842 02 37/39
Belchenweg 3, 5034 Suhr
Mail: ort.suhr@bluewin.ch

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Garage Meyer 
Suhr AG Ihr Elektroinstallateur

Pizza-Traum 
Gränicherstrasse 2 
5034 Suhr

062 824 70 50
pizzatraum.ch
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BELLVIDA TRAINING AG
Interview mit dem Geschäftsführer Daniel Seiler
Wie hebt sich das BellVida von der Masse 
der anderen Fitnesscenter ab?
Das BellVida ist ein Gesundheitscenter mit 
einem ganzheitlichen Gesundheitsansatz. Wir 
sehen uns als Begleiter und helfende Hand. 
Unsere Mitglieder schätzen die individuelle Be-
treuung. Es geht bei uns nicht nur um Training, 
sondern auch um Themen wie Ernährung, Ent-
spannung und Stressbewältigung. Zudem bie-
ten wir zahlreiche Gruppenkurse an. Wir arbei-
ten mit den neusten Fitnessgeräten von Milon, 
Sensopro und Five. Das Training zeichnet sich 
speziell durch Einfachheit und sichere Anwen-
dung aus. Somit haben unsere Mitglieder alle 
Bereiche abgedeckt und es steht einem gesun-
den Leben nichts mehr im Wege.

Wie ist Ihr Fitnesscenter ausgestattet, um 
Menschen mit unterschiedlichsten Ge-
sundheitsbedürfnissen zu unterstützen?
Zu einem optimal ablaufenden Training ge-
hört nicht nur ein top ausgestattetes Fitnes-
scenter, sondern vor allem Fachpersonal, 
das mit einer rundum Betreuung auf der 
Fläche aktiv ist. So können wir sicherstellen, 
dass jeder mit seinen unterschiedlichen Be-
dürfnissen bestmöglich betreut wird. Aus 
diesem Grund legen wir sehr grossen Wert 
auf fachkundiges und top ausgebildetes Per-
sonal. Regelmässige Weiterbildungen intern 
wie auch extern gehören bei uns zum Stan-
dard. Zudem sind all unsere Räumlichkeiten 
barrierefrei zugänglich. 

Welche Rolle spielt das Thema Ernährung 
in Ihrem Gesamtangebot?
Die Ernährung hat einen sehr grossen Ein-
fluss auf unsere Gesundheit und wird oftmals 
unterschätzt. Jeder, der bei uns beginnt, hat 
gewisse Ziele. Um diese zu erreichen, ist es 
wichtig auch den Baustein ausgewogene Er-
nährung mit in die Beratung einfliessen zu 
lassen. Um den Grundstein dafür zu legen, 

bieten wir für all unsere Mitglieder ein kos-
tenloses einmaliges Ernährungsgespräch an. 
Weitergehend können unsere Mitglieder, wie 
auch Externe, in ein längerfristiges Ernäh-
rungscoaching einsteigen. 

Haben Sie Pläne, Ihr Angebot in Zukunft 
zu erweitern, oder hat sich das bereits Ge-
botene bewährt?
Zum jetzigen Zeitpunkt sind wir mit unserem 
Leistungsspektrum sehr zufrieden und bieten 
damit unseren Mitgliedern auf den verschie-
denen Ebenen ein optimales Training. Den-
noch streben wir nach einer stetigen Weiter-
entwicklung, um unser Angebot zeitgemäss 
anpassen zu können. Unsere zahlreichen 
Gruppenkurse, die wöchentlich stattfinden, 
haben sich seit diesem Sommer um einen 
Yogakurs erweitert. In der heutigen schnell-
lebigen Zeit ist es wichtig, genügend Raum 
für Entspannung anzubieten. Weshalb wir un-
sere nächsten Schritte auf die Erweiterung in 
diesem Bereich legen. Dazu werden wir auch 
unsere schöne Terrasse im nächsten Sommer 
mehr nutzen für Outdoor-Aktivitäten.

Viele glauben, dass sie für einen gesünde-
ren Lebensstil auf vieles verzichten oder 
sich generell einschränken müssen. Was ist 
ein guter Weg, sich für einen gesünderen 
Lebensstil zu motivieren?
Wir im BellVida setzen den Fokus auf eine 
ganzheitliche Umstellung zu einem gesün-
deren Lebensstil. Natürlich wollen Ziele 
schnellstmöglich erreicht werden. Damit 
der Erfolg jedoch anhält, ist es wichtig, 
seinen Körper zu verstehen und eine sinn-
volle Umstellung mit dem richtigen Training 
und Ernährung zu verfolgen. Wir nehmen 
bei unseren Mitgliedern den Stressfaktor 
eines exzessiven Trainings und Verzicht in 
der Ernährung raus und gestalten unsere 
Programme so, dass sie für Jede und Je-
den in den Alltag passen, der für seine 
Gesundheit etwas machen möchte. Wich-
tig ist, dass die Menschen sehen, dass sie 
nicht allein den Weg gehen müssen. Für die 
meisten ist es einfacher, in einer Gruppe 
den Schritt zu gehen oder mit einer per-
sönlichen Betreuung.

 
www.bellvida.ch

Bis Ende Jahr

*Gültig bei einem 12 Monate Abo, zu bezahlen in diesem Jahr, nur für Neukunden.

gratis
trainieren*

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Ihr Elektroinstallateur

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten

Da Silva GmbH GartenbauDa Silva GmbH Gartenbau

Wir pfl egen und 
gestalten ihren 
Garten

DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch

BASTELBOX FÜR GROSS UND KLEIN
Für Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der ideale  
Zeit vertreib! Rund vier Kilogramm Papier und Karton in verschie­
denen Formaten, Farben und Papierstärken warten darauf einge­
setzt zu werden. 

Abholpreis: NUR FR. 25.– (Bar- oder  Twintzahlung).

SuhrPlus.indd   1SuhrPlus.indd   1 22.04.24   16:2322.04.24   16:23
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Natur- und Vogelschutzverein

Zwei neue Weiher in Suhr
Lukas Kohli  |  Am Nordhang des Gönertwaldes hat der Natur- 
und Vogelschutz wiederum zwei neue Weiher gebaut. 

Als beim Chaibegässli neue Leitungen gebaut wurden, blieb schon 
nach geringen Niederschlägen ein kleiner Tümpel zurück. So ent-
stand die Idee, dass mit den vor Ort schon vorhandenen Maschinen 
anstelle des Installationsplatzes ein kleiner, mit Folie abgedichteter 
Weiher geschaffen werden könnte. Doch so einfach ist es nicht, 
einen neuen Lebensraum für Amphibien zu schaffen. Das Bewil-
ligungsverfahren zog sich in die Länge und nur dank der guten 
Zusammenarbeit mit dem Forstbetrieb Region Aarau konnte das 
Projekt schliesslich realisiert werden. Neben dem Weiher hat es 
auch schon wertvolle Kleinstrukturen wie einen Steinhaufen mit 
Wurzelstock und einen Asthaufen. Der Verein wird auch noch ein 
Kleintierhotel einrichten, um den Lebensraum weiter aufzuwerten. 
Herzlichen Dank an Tanja Karcher und Roger Wirz vom Forstbe-
trieb Aarau!

Der zweite Weiher befindet sich oberhalb des Länzihauses. Von Ge-
meinderat Thomas Baumann wurde angeregt, an der Stelle des ehe-
maligen Stalls einen Weiher mit einer Trockensteinmauer anzulegen. 
Auch hier hat es einige Zeit gedauert, bis das Projekt schlussendlich 
bewilligungsfähig war. Das Werk ist nun sehr gut gelungen: Schon 
während der Fertigstellung wurde die Trockensteinmauer von einer 
Blindschleiche besiedelt! 

Amphibien pflanzen sich im Wasser fort. Die Entwicklung vom Ei 
über die Kaulquappe bis zum erwachsenen Tier findet im Wasser 
statt. Ansonsten sind sie auf strukturreiche Landlebensräume an-
gewiesen. Die unverfugte Trockensteinmauer, aber auch Ast-, Laub- 
und Steinhaufen dienen ihnen und weiteren Tieren als Unterschlupf 
und Winterquartier. Was dem menschlichen Auge als Unordnung 
erscheinen mag, ist für sie eine zentrale Lebensgrundlage. Denken 
Sie daran, wenn sie Ihren Garten einwintern!

Weiher mit Kleinstrukturen beim Chaibegässli.

Der neue Weiher mit der Trockensteinmauer oberhalb vom Länzihaus.

Spenglerei/Kaminbau

Ihr Spezialist
mit langjähriger Erfahrung für:
· Dachrinnen · Reparaturen
· Flachdächer · Kaminbau
· Fassaden · Kaminsanierungen
· Blitzschutz

Fasler AG
Gewerbestrasse 1

5034 Suhr
Tel. 062 842 42 71
Fax 062 842 67 71
www.fasler-ag.ch

WEIHNACHTSMARKT 2024
Organisiert durch den Gewerbeverein Suhr

Mit Märlifee, gratis 

 Karussell, Kerzen ziehen,  

Glühwein und feinem 

Essen.

Konzert Suhrer  

Musig um 15.00 Uhr.

11.00 bis 18.00 Uhr

Beim Zentrum Pöstli, Suhr

Sonntag,  

24. November

2024
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Quartierverein Feld

Schifflibasteln und Bachfischet im Feld-Quartier 
Claudia Messerli  |  Er ist ein eindeuti-
ges Zeichen, dass der Herbst vor der 
Tür steht: der Bachfischet. Am Freitag-
abend, 20. September, herrschte wieder 
reges Treiben an der Ecke Bachstras-
se / Brügglifeldweg. Und das Wetter zeig-
te sich nochmals von seiner allerbesten 
Spätsommer-Seite. An diesem trockenen 
Abend und dieser sternenklaren Nacht 
feierten viele Kinder aus allen Ecken 
des Feldquartiers am Bach zusammen 
mit ihren Eltern, Grosseltern und Quar-
tierbewohnerinnen und Quartierbewoh-
nern diese wunderbare alte Tradition des  
Bachfischets. 

Aber bevor die vielen eindrücklichen Schiff-
lis eingewässert und mit leuchtenden Augen 
auf die Stadtbachfahrt geschickt wurden, 
hatten zahlreiche bastelfreudige Kinder mit 
ihren engagierten Eltern und Begleitperso-
nen eine Woche zuvor in den Werkräumen 
des Schulhauses Feld die schwimmenden 
Kunstwerke gebastelt. 

Während die kleinen und grossen Kinder 
im und am Bach beschäftigt waren, stan-
den die Besucherinnen und Besucher auf 
einen Schwatz beisammen und hielten die 
bestens organisierte Grill-Crew im Schuss. 
Die Schlange vor dem Grill mit den feinen 
Wurstwaren von der Metzgerei Sträss-
le war lang und die helfenden Hände am 
Getränkestand schanken fleissig diverse 
Mineralgetränke oder ein feines «Buchser 
Bier» aus. Das kulinarische Angebot wurde 
von vielen herrlichen Kuchen- und Gebäck-
reationen abgerundet. 

Der Quartierverein bedankt sich bei der 
Familie Märki für das Gastrecht, beim 
Grillteam Kurt, Helene, Elisabeth, Chri-
gu und Silvio. Bei Irja, Marlen, Lia, Jorin, 
Ronja und Anja für die Bewirtschaftung 
des Getränke- und Kuchenstandes und 
des Bonverkaufs und bei allen backfreu-
digen Quartierbewohnerinnen. Ebenso bei 
Mario für die tatkräftige Unterstützung 
beim Aufräumen, bei der Schulleitung 
des Schulhauses Feld für die Benützung 
der Werkräume und selbstverständlich 
allen anderen Helferinnen und Helfern, 
die für diesen rekordverdächtigen Abend  
sorgten. 

Reges anstehen am Grillstand.

Buntes Zusammensein.

Kuchenkreationen.

Fein wars. Kreative Bastelideen super umgesetzt.

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88

A
B

C
D

E
F
G

B

Dacia  
Sandero

ab Fr. 8'890.-*

GANZ  

IN IHRER  

NÄHE
* Details unter www.dacia.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70



37

FREIWILLIG SUHR – VEREINE

Cevi

1
2

4

5

66

77

8

9

10

1111

12
13 14

15
16 17

18
19 20

21

22

23

2420

25

26

27

28

29

30

31

32

33

5034

35

36

37

3839404142434445

46

47

48

49

51

52
54

55
56

57

3

       Jungscharabend
am  30. November 2024

www.cevi-suhr.ch

it‘s GAME TIME!

50
Cevi Suhr

Jahre

Wann:

Wo:

Was:

ab 18:00 - offenes Ende

Bärenmatte Suhr

Nachtessen mit anschliessendem 
spielerischem Abendprogramm und Bar 
(Sitzplatz und Essenstickets auf unserer Website)

Hier Tickets reservieren

Continua Orchesterverein

Ankündigung und Einladung zum  
Konzert – «Panta Rhei»
Unter dem Titel «Panta Rhei» führt der Continua Orchesterverein Suhr 
am Samstag, 23. November und Sonntag, 24. November, sein abwechs-
lungsreiches Herbstprogramm auf und lädt herzlich zum Zuhören ein.

Alles fliesst! Im aktuellen Programm begibt sich das Continua auf 
eine abwechslungsreiche Reise ins blaue Nass. Unterwegs gilt es wil-
de Stürme zu überstehen, sich vor scharfen Zähnen in Sicherheit zu 
bringen, und sich aber auch einfach nur der Schönheit der fliessenden 
Klänge in all seinen Erscheinungen hinzugeben und damit Eins zu 
werden – Panta Rhei. Das Continua nimmt Sie mit an Bord!

Konzertdaten – «Panta Rhei»
•	Samstag, 23. November um 19.00 Uhr, in der katholischen Kirche Suhr 
•	Sonntag, 24. November um 17.00 Uhr, im Ortsbürgersaal Bären-

matte in Suhr (mit anschliessendem Apéro)

Das Orchester, unter der Leitung ihrer Steuerfrau, Sophie Waldner, 
freut sich sein Publikum auf eine kurzweilige Reise mitzunehmen –  
Eintritt frei mit freiwilliger Kollekte.

Interessiert selbst mitzuspielen? 
Wir suchen regelmässig Musizierende, die sich selbstständig Noten 
aneignen können! Geigen und Bratschen sind besonders gefragt. Wir 
sind eine altersdurchmischte Gruppe und spielen uns querbeet durch 
die Musikgeschichte. Wir proben jeweils mittwochabends von 19.15 
bis 21.00 Uhr in Suhr. Das Continua plant jedes Jahr ein Frühlings- 
und ein Herbstprojekt. Die Proben für das nächste beginnen im kom-
menden Januar. Bei Interesse oder Fragen besuchst du am besten 
unsere Website continua.clubdesk.ch oder du sprichst uns direkt am 
kommenden Konzert an. Wir freuen uns auf dich!

Wohnen statt 
warten.

umfahrungsuhr.ch

zur Umfahrung Suhr an der  
Gemeindeversammlung 21. Nov. 2024JA,

Stephan Campi,  Generalsekretär  
DGS Kanton Aargau

Wyder Gartenbau AG
Garage Meyer 

Suhr AG
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Zäme in Suhr

Verein «zäme in Suhr»: Bisch au debi?
Wir geben uns zu erkennen. Drei Mitglieder des Vereins «zäme in 
Suhr» zeigen Ihre Ansteckbuttons.

Sie sind eingetroffen, unsere ansprechenden Ansteckbuttons, die wir 
für Mitglieder, Gönner:innen und Unterstützer:innen kreiert haben. 

Der Button, der das Logo des Vereins präsentiert, soll jedoch nicht nur 
Zierde sein, sondern optisch zeigen, dass wir den Zusammenhalt und das 
Zusammensein in Suhr fördern. Er kann auch Neugierde wecken, und 
die Träger:innen können auf den Verein angesprochen werden. Den An-
steckbutton erhält man mit dem Willkommensbrief nach Vereinsbeitritt.

Besonders nützlich erweist sich der QR-Code, der auf dem Button 
unten links zu sehen ist. Scannt man diesen ab, wird der oder die Inte-
ressierte direkt auf unsere Webseite geleitet. Die Homepage ist im Ent-
stehen – ein spannendes und erfüllendes Projekt; denn die Kerngruppe 
steckt viel Ideenreichtum in den zukünftigen Inhalt, der sinnstiftend, 
abwechslungsreich und zum Mitmachen anregen soll. 

Miteinander, statt alleine
Ein wichtiger Bestandteil der Webseite wird die Rubrik «Anlässe /  
Kalender» sein. Hier werden vielfältige Angebote aufgeführt, denen 
man sich alleine oder in der Gruppe anschliessen kann. Die Anlässe 
eignen sich von Jung bis Betagt – es soll ein Miteinander entstehen 
sowie Möglichkeiten schaffen, sich mit neuen Menschen zu treffen. 

Für alle da
Das aktive oder passive Mitmachen im Verein oder das Teilnehmen 
an Programmaktivitäten ist für alle Interessierten gedacht. Es soll ein 
Netzwerk aus allen Generationen, Herkunftsländern, etc. entstehen; 
die Idee der sorgenden Gemeinschaft im Jetzt und der Zukunft ist die 
Vision der Gründungsmitglieder. Dafür braucht es uns alle!

Gibt es Ihrerseits bereits Wünsche und Anregungen? Schreiben Sie uns 
eine E-Mail, damit wir möglichst passend unsere Aktivitäten gestalten 
können: hallo@zi-suhr.ch oder Tel. 062 855 57 63 (Thimea Mollet, 
Leiterin Fachstelle Alter & Projektleiterin Socius, Gemeinde Suhr).

v.l: Simone Mayer-Jacober, Pflegezentrum Lindenfeld; Benny Allemann, 
Mitglied, pensioniert; Sabine Goetschi, Pflegezentrum Lindenfeld.

Suhrer Musig

Die Jugendmusik Suhr lädt alle interes-
sierte Musiker:innen zwischen 8 bis 18 
Jahre zur Musikprobe ein!
Wir proben jeweils am Donnerstag um 18.30 Uhr im Probelokal 
an der Tramstrasse 12 in 5034 Suhr. Ein Besuch oder eine Schnup-
perprobe ist jeden Donnerstag möglich.

Die Jugendmusik Suhr ist kostenlos. Es besteht auch die Möglichkeit 
kostenlos ein Instrument zu mieten.

Es werden Musikstücke in den Bereichen Pop, Rock, Film oder auch 
Musical gespielt. Nebst den wöchentlichen Proben werden unver-
gessliche Konzerte, Auftritte, Musiklager und -reisen Teil des Ver-
einsleben sein.

Haben wir Dein Interesse geweckt und möchtest Du Teil der 
neuen Jugendmusik Suhr werden? Dann melde Dich unbedingt  
bei uns!

Auch bei sonstigen Fragen kannst Du Dich jederzeit melden:
jugendmusik@mgsuhr.ch, 079 723 25 36

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88

A
B

C
D

E
F
G

B

Dacia  
Sandero

ab Fr. 8'890.-*

GANZ  

IN IHRER  

NÄHE
* Details unter www.dacia.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70
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HSC

Das Pfister HandballCamp: Der Nachwuchs im Fokus
Valentin Lehmann | Seit Jahren bewegt das Pfister HandballCamp in den Herbstferien eine 
Menge handballbegeisterter Kinder. Mit viel Freude, Geduld und Herzblut wird die nächste 
Generation an den Sport herangeführt.

Es ist Montagmorgen in der zweiten Herbst-
ferienwoche, die Spieler vom QHL-Team des 
HSC Suhr Aarau gewannen am Abend zuvor 
mit einer beeindruckenden Aufholjagd ihr 
Meisterschaftsspiel in St. Gallen. Trotzdem 
stehen viele von ihnen früh wieder in der Hal-
le, nicht um Punkte zu jagen, sondern um 130 
Kindern den Handballsport näher zu bringen. 
Es sind vier Tage voller Engagement und Freu-
de, in denen die Stars von heute ihre Liebe 
zum Sport den Stars von morgen weitergeben.

Das Pfister HandballCamp ist äusserst be-
liebt: Seit 12 Jahren wird es ausgetragen und 
ist eigentlich immer restlos ausgebucht. Es 
geht dabei aber nicht nur um den Handball
sport und den HSC Suhr Aarau, sondern da-
rum, Kindern die Möglichkeit zur Bewegung 
und die Freude am Sport zu geben. Trotzdem 
sind bereits einige Spieler des Fanionteams 
selbst als Teilnehmer beim Pfister Hand-
ballCamp dabei gewesen. 

Neben den freiwilligen Helfern und den Spie-
lern des QHL-Teams kommt es ab und zu 
auch zu Besuchen von externen Stars. So war 
dieses Jahr der Trainer des Nationalteams 
und Handballlegende Andy Schmid mit dem 
ehemaligen HSC-Goalietrainer Miloš Čučković 
zu Besuch. Es sind einzigartige Erinnerungen, 

welche durch diese Begegnungen im Pfister 
HandballCamp geschaffen werden.

Neben den Handballtrainings durften auch 
kleine Turniere und polysportive Spiele nicht 
fehlen. Ein besonderes Highlight war der letz-
te Nachmittag, an welchem traditionell die 
Eltern gemeinsam mit ihren Kindern in ver-
schiedenen Sportarten ein Turnier bestreiten. 

Der HSC Suhr Aarau möchte sich bei allen frei-
willigen Helfern, Teilnehmern und Unterstüt-
zern für die tollen Erlebnisse bedanken! Ein be-
sonderer Dank gilt dem Camp-Partner Pfister, für die langjährige Unterstützung. Ohne diese 

Hilfe wäre eine Durchführung nicht denkbar. 

Der HSC Suhr Aarau freut sich auf die nächs-
ten Ausgaben des Pfister HandballCamp. –  
Hopp HSC!

Die nächsten HSC-Heimspiele in der 
Schachenhalle Aarau:
•	Samstag, 23. November, 19.00 Uhr: 

HSC Suhr Aarau – TSV St. Otmar St. Gallen
•	Sonntag, 8. Dezember, 16.00 Uhr: 

HSC Suhr Aarau – Wacker Thun
•	Sonntag, 15. Dezember: 16.00 Uhr: 

HSC Suhr Aarau – Kadetten Schaffhausen

Tickets sind auf Eventfrog erhältlich.
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