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PFARREI HEILIG GEIST
Suhr-Granichen

Zeit zu Zweit im Ritihof Granichen

Nicole Gabler | «Zeit zu zweit» bedeutet ein feines Essen, ein
gutes Glas Wein (oder Bier) und stiarkende Gespréache liber eure
Beziehung.

Der Abend umfasst das Nachtessen und einen kurzen, packenden
Vortrag zu einem Beziehungsthema. Der Vortrag, das Essen (Vor-
speise, Hauptgang, Nachtisch), sowie ein Glas Wein/ Bier, Tischwas-
ser und Kaffee ist im Preis (120.- pro Paar) inklu-
sive. Weitere Getranke werden am Abend separat
verrechnet.

Y Thema am 12. Februar 2026: Erwartungen vs.
Realitat in der Partnerschaft

% Schnell sein lohnt sich! Es sind schon fast alle
Tische reserviert.

Ich wiinsche «en Guete» und bereichernde Gesprache.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

— TAGESBETREUUNG
Entspannen Sie, derweil wir uns um lhren Lieblingsmenschen Kompete nt
kimmern. Kommen Sie «uf Bsuech» ins Haus am Teich, unseré
etablierten Demenzhaus. Wir bieten Abwechslung, liebevolle 1
Betreuung und das Kniipfen von sozialen Kontakten. beraten bel
Folgende Leistungen dirfen Sie von uns erwarten Schnuppern Sie unverbindlich SerVICe1 NeUbau
L Ung [
Montag bis Freitag von 8.6a17.00 Uhr 1
Tagesbetreuung inkl. Mittagessen, Getranken und Snacks unser Team d?s Case Managements stent Ihne. Oder San leru ng -
FEE USRS O gerne zur Verfigung und freut sich auf lhren Anruf.
Sinnstiftende, ressourcenerhaltende, begleitete
Aktivierung in kleinen Gruppen oder individuell. 062 838 01 25
Das korperliche und seelische Wohlergehen unseres 8.00-11.30 13.15-15.30 Uhr . Co
Gastes stehen bei uns im Mittelpunkt. WI d I I er + AG'
Zusatzangebote, wie Therapie, Coiffeur oder Fusspflege ;L’:ﬁ:;ffég;pgifr"s'e”e Fiileg T o EE
ko h Al h h . i
”o.nn.erlngc. .b.s.pr.ac. g.d.a.z.u gebuc t.wgersrj s CaseManagement@Lindenfeld.ch
Bachstrasse 33
5034 Suhr
wir nach Méglichkeit und Verfiigbarkeit Telefon 062 825 45 45

ein Ferienbett fur Tagesgaste anbieten? Spezialisierte Pflege | Suhr | lindenfeld.ch Telefax 062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch




KIRCHEN

Reformierte Kirchgemeinde

Einladung Mittagstisch - Seniorennachmittag 60plus
aller Generationen und fir jEde: n Donnerstag, 12. Februar 2026, 14 Uhr im Lénzihuus Suhr

«Der gestirnte Himmel Gber mir...»
Der ehemalige Bezirksschullehrer Peter Grimm teilt mit uns seine
Begeisterung fiir den Sternenhimmel.

Wann
Donnerstag, 26. Februar 2026, 12.15 Uhr

Wo
Lanzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer ukrainischen Gastgebenden
tiberraschen.

Kindermenu «chriz+quer»-Gottesdienst

Gefliigelwienerli, Zopf und rohes Saisongemiise Sonntag, 15. Februar 2026, 10.30 Uhr, Lanzihuus Suhr

Richtpreis

Fr. 10.- pro Person, Fr. 5.- pro Kind, Fr. O0.- bis unlimitiert entweder
fur Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergiinstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusatzlich fiir Leute mit kleinem Budget bezahlen =~ Musik: AdHoc Band.

Thema: «Ihm glaube ich Gott» (Kurt Marti). Jesus
als Ermutiger.

mochten. Mit Pfrn. Simone Wiithrich und Pfrn. Nica Spreng.
] i} ~ Anschliessend kleiner Imbiss.
Anmeldung Orgeljazzkonzert

Solange Platze frei oder bis am 22. Februar 2026 online auf unserer
Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekretariat ~ Sonntag, 1. Mdrz 2026, 17 Uhr, Reformierte Kirche Suhr

Lanzihuus. Kann Orgel swingen & grooven? Ja! Das zeigt Elisabeth Berner mit

ihren Jazzimprovisationen iiber Kirchenlieder und Popsongs.
Name erwachsene Person:

Eintritt frei, Kollekte.

Vorname erwachsene Person:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

Anzahl Personen Fleischgericht:

Anzahl Personen vegetarisch:

Anzahl Kinder in Begleitung:

Anzahl Kindermenu Fleisch:

Anzahl Kindermenu vegi:

Allergien/bei welchem Menu/Anzahl:

PN
BIRCH=R AG < W
Kontakt und Fragen M N yj/‘f*zayuée
k.-hoffmann@suhu.ch/Di. Vormittag und Do. Tel. 062 842 33 16 y &




PARTEIEN

Die Liberalen

Fbp
FDP

VERAS kommt vors Volk

Am 16.

om 1. D:ez;m\t;er 2025 stimmte der Gros-

S na o erke.hrsentlastungsprojekt

S ich 'mlt 107 zu 27 Stimmen

2u. Der K¢ enbeitrag der Gemeinde Suhr

wurde pau.schal Fr. 10,28 Mio. Frank
genstimme genehmigt. o

Leider wurde trotz der sehr
| kl {

Z‘i(r);t;?i égz;c:zeitig Sand ins (?;terlileggf;;_
: . zusatzlich i
Ezf;llg(re(ljt geschaffen. Diee é]lfl;h:rugrf;fmg °
braucme:srzferendum. Fir eine Annahrrallz
Draueht s azu nur 35 Ja-Stimmen. Mit 37
Ja-Summer (gegen 98 Nein-Stimmen) k

ordenreferendum knapp zu Stanggn

Firs i

bur efigfzzein(;ium st}mmten bei der GLP zehn
v el ,17 e r?r; Gruqen neun von zehn, bei
I bO, bei der EVP eins von Yffmf
oo Zus'g;tzl'sh edeutet, dass es nun noch zu
clner 2usau X en Volksabstimmung im gan-
ron Fanton hargau. kommt. Fir die Suhrer
ting dor 01 ; de.nd .1st insbesonders die Hal-
pung der & 1(,1 ie smh wirtschaftsfreundlich
iberal und sungsorientiert gibt. Im Hinblicky
SBB_Lingige pZ (e;gte Verdichtung des OV auf der
ooBonie Sng(:“;n—Lenzburg mit vermehr-
e niz:iltchhesszeiten ist diese Haltun,
prklich pieht Eﬁ;asvg léjsu?gsorientiert. Dii
oder September 202(13rerffz>lllgh:r?tens i Junt

fdp-suhr.ch

Agenden, Kal

. ’ ender, Plane :*

in der Druckerei AG Suhr z;;:;ess%l;erSiChten erhdltlich
’ 55

!!!“L!!

Quadro

ﬁbgrsiqh;;uhel|e

Jableau synoptiaue Tabular

i i

i \\\\\\\\\\I\H\\\\\\\I\H\H\ﬂ\\I\w\\\\\\\\l\H\u\H\\Iﬂ\H\u\H|\\\\\\\\\\lH\h\“\HIummmlmmuu i I i
“\H\ﬂ\\m\H\H\ﬂ‘HH\H\\U|Nm\H\\l\\\“\H\\l\\H\\H\HI\\H\H\“llH\‘\UH\IU\N\H\m\HUﬂ\Hl\ﬂ\\H\Hl\H\w\H\lHm\\H\|H\H\\U\\l\m\\H\Hl\“\H\\“I\h\H\m\vH\h\“\\INHHHHI\HWW I
\u\\\\\\\m\\\\\\\\\\l\\\\\\u\\|\\\u\\U\\l\\\u\\\\\\u\\\\\\\\\|\\\\\\\\\ul\\\\\u\\\l\\u\\“\\Al\‘u\\\\\\\l\\\\\\\\\\v\\\\\\\\u\l\\\\u\\“l\u\‘u\\\\v\u\\\\\\\\l\\\\\\\\\\|\\\\\\\u\\V\\\u\\u\|u\Hmmlmwmmm
i N‘“Wl‘“""\“‘I““N“Hl“‘“ﬂ“‘IU"\""\M"\\U\“‘\lll\‘\“‘w“ll\‘“\““w‘vy“uw\“ll\ i
T I

il
iy
iy G i
I

N A I

i ul\\\\w\\\\mw\\W\umnumuuluuuu\\IVwwmummumhwuw\\\H\humuuluummu\mmm!uu i

mm\IﬂmmumuuummmHm\lmmuuthHmmluuuummmmuumm\mlm\mumuuHmmmuHmlmmuul\ummHI\uumhlmumml\muhmlmmmunmmmImmmulmmuhmm|—
\I\m\\\\Hlm\\\\\\\\l\\H\\\\\H|w\\\u\\\\lv\\\W\H\\l\\\hH\le\\VH\\H\H\\\\\H\w\l\H\\\\\HlhH\\\\\\\IW\W\\\IMHHHHINHHH“I\wH\\ﬂ\\\\w\\Vm\Vﬂuuﬂl\mmmmm

iy

I A

ﬂwmﬁwmwwwﬁw“ N‘H\NlmN“HIWHUHWNWN I e “mmm“U\HWHHNHIWN\NlHH‘HHWN = = .
officeline24.ch

i
I
Doeribe




PARTEIEN

SP

Wichtige Weichenstellungen

Die SP Suhr hat am letzten Treffen die Abstimmungsvorlagen

vom 8. Mérz diskutiert. Wahrend Individualbesteuerung und Kili- Heute
mafonds Fortschritte versprechen, gilt es krasse Verschlechte- =
rungen bei der SRG und der Sozialhilfe zu bekampfen. wen Iger s RG 7
Einigkeit bestand: Die SRG ist eine dem ganzen Land, seinen Re-

gionen und dem Zusammenhalt verpflichtete Informationsquel- morge“

le. Sie priift Fakten und ist nicht nur den Besitzenden und deren ’
politischen Ansichten verpflichtet. Die SRG durch massiven Geld- h M k

entzug zu schwéchen, wie dies die Anti-SRG-Initiative will, gefahr- me r us ]

det in einer Welt voller Social-Media-Spekulationen verlassliche
Informationen.

Bestétigt wurde ebenfalls: Der von SP und Griinen geforderte Kli-
mafonds zur Finanzierung des innovativen Umbaus in eine umwelt-
vertragliche Wirtschaft und Energieversorgung ist eine grosse, aber
sinnvolle Investition in die Zukunft.

Auch die Individualbesteuerung wurde sehr begriisst: Sie schafft
nicht nur mehr Geschlechtergerechtigkeit. Sie entlastet auch 50%
der Steuerpflichtigen. Fiir 36 % bringt sie keine Anderung. Nur 14 %
werden starker belastet—dies sind traditionelle Einverdiener-Ehe-
paare mit hohem Einkommen. Die Kantone, die wie der Aargau das
Referendum ergriffen haben, fiirchten vor allem den Umstellungs-
aufwand.

Auf kantonaler Ebene kommt eine Sozialhilfe-Kiirzungsinitiative der

jungen SVP und FDP zur Abstimmung. Wer zwei Jahre Sozialhilfe - ||1it'|aﬁ"e
bezieht, soll kiinftig noch weniger als das Existenzminimum erhal- zur Ant'l'sRG'
ten. Diese menschenverachtende Initiative trifft insbesondere Per- am 8. Marz!

sonen, die ihr Erwerbspensum nicht beliebig erhéhen koénnen, wie
Alleinerziehende oder gesundheitlich Beeintrachtige. Die SP Suhr

. : . anti-srg-initiative.ch
bittet Sie, dies abzulehnen.

Plattenbelage AG

Stark in Keramik und Naturstein

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

N (X3 A
ELEKTRO SO EINFACH. amensanderungsanzeige

Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlassigem BiSherigel‘ Name Neuer Name
24h-Service. Wir engagieren uns fur Sie. Sagar Govindrao Patil  Sagar Govind Patil

Wohnort: Suhr (AG)

Geschiftsstelle Suhr
062 842 47 47 « suhr@ckw.ch
www_ckw_ch/e|ektr° Diese Namensénderung gilt fiir alle amtlichen und privaten Zwecke.

Suhr (AG), 30. Januar 2026




riinsn’t jetzt in Suhr entsorgen!

Recycling von Griinschnitt und nahezu allen Bringen Sie lhre Bioabfille zu uns:
organischen Abfallen (ja, auch Wurzelstocke)! Nachhaltigkeit war noch nie so einfach
Erdenmischungen fiir jeden Garten. und so nah - fiir Privatpersonen und
Baumsubstrat, Holzschnitzel, Rindenmulch Gartenbau.

und Pferdeeinstreu — perfekt fur jeden Bedarf.

K ierplatz Hanga GmbH
KOMPOSTIERPLATZ oot o

Hangartﬂer G mb H kompostierplatz-haengaertner.ch




BellVida Training AG

Endlich wieder schmerzfrei bewegen:
Warum Suhrer jetzt auf «Full time care»
setzen

Riicken- und Gelenkschmerzen schranken die Lebensqualitat
ein. Das Gesundheitszentrum BellVida in Suhr zeigt wie man bis
ins hohe Alter aktiv bleibt-mit zertifizierter Fachbetreuung.

Fihlt sich der Riicken morgens steif an? Zwickt das Knie beim Trep-
pensteigen? Viele akzeptieren diese Einschréankungen als Teil des
Alterwerdens. Das Team von BellVida in Suhr beweist taglich das
Gegenteil.

«Die Ursache flir Schmerzen ist oft eine zu schwache Muskulatur», er-
klart Daniel Seiler, Bewegungsspezialist und Betriebsleiter von BellVi-
da. Genau hier setzt das Gesundheitszentrum an der Bernstrasse-Ost
an. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Fitnessstudios findet man hier
keine laute Musik oder posierende Bodybuilder. Stattdessen herrscht
eine ruhige, helle Atmosphére, in der Gesundheit an erster Stelle steht.

Offiziell gepriifte Qualitat

Dass BellVida kein gewdhnliches Studio ist, beweist die unabhéan-
gige Zertifizierung. Dank dem exklusiven Pradikat «Full time care»
gehért das Center zu den qualitativ besten Adressen. Das bedeu-
tet fir die Mitglieder: Es ist immer qualifiziertes Fachpersonal auf
der Flache prasent.

PUBLIREPORTAGE

Keine Angst vor Fehlern

Ein haufiges Hindernis ist die Sorge, Ubungen falsch zu machen.
Dank der intensiven Betreuung und modernster Geréte ist diese
Sorge bei BellVida unbegriindet. Die Trainer passen die Belastung
genau an—egal ob nach einer Reha oder zur Vorsorge.

Fir ein kostenloses Kennenlernen melden Sie sich fir ein Probe-
training an!

Kontakt
Telefon 062 552 00 01, Email info@bellvida.ch, bellvida.ch

GARAGE MEVER SUARAG
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www.garagemeyer.ch
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TEL. 062 855 55 55
WW\W.BIRCHERAG.CH

BRAUCHEN SIE
PHYSIOTHERAPIE?

Ist der Weg in die Praxis
zu weit oder nicht
machbar?

Die Flying Physios
kommen zu Ihnen
nach Hause!

O

OMNIA

Physio
&Flying Physios

Muhlemattweg 20 | 5034 Suhr | +41 62 212 22 90

6 Neuinstallationen +
Reparaturen von Heizungen

§ Sanitiire Anlagen
M. Gloor GmbH

Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

6 Boilerentkalkungen

6 Alternativ-Energien

Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Quartierverein Feld Quartierverein Feld
| R

Adventsfenstertradition im Feld-Quartier!

Im Dezember wurde das Feld-Quartier auch
dieses Jahr jeden Abend ein Stiick lebendi-
ger. An allen 24 Adventstagen sorgten krea-
tiv gestaltete Fenster und Installationen fiir
Abwechslung im Quartier. Ob neugestaltet
oder wieder aufgehédngt-die Vielfalt war
beeindruckend.

Der tagliche Spaziergang zu den Adventsfens-
tern ist fiir viele langst zur Tradition gewor-
den. Bei meist gutem Wetter boten die Fens-
ter-Gastgeberinnen und -Gastgeber kostliche
Verpflegung an, die Raum fiir Begegnungen,
Gesprache und neue Kontakte schufen.

Familie Meinhardt.

Der Vorstand des Quartiervereins bedankt
sich bei allen Beteiligten fiir ihr Engagement
und bei allen Besucherinnen und Besuchern
fiirs Vorbeikommen. Wir wiinschen ein ge-
lungenes neues Jahr und freuen uns auf viele
kommende Anlasse im Feld-Quartier.

Weitere Informationen unter feldhasen.ch
oder demnachst auf dem Jahresprogramm im
Briefkasten. Familie Zimmerli. Familie Schuler.

Familie Rota-Habermacher. Primarschule Feld.

d DRUCKEREI
SUHR

IHR PARTNER FUR DRUCKﬂL‘H

IHR DRUCKSPEZIALIST ng R

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch.l.drucksuhr.ch




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Zame in Suhr

Rickblick 2025 und Ausblick 2026

Thimea Mollet und Renate Ladderach | Mit
der Griindung des Vereins «zame in Suhr»
am 10. Méarz 2025 wurde in Suhr ein wichti-
ger Grundstein fiir eine sorgende Gemein-
schaft gelegt. Der Verein «zdme in Suhr»
startete mit einem engagierten Vorstand
und vielen motivierten Freiwilligen mit dem
Ziel, Nachbarschaft zu starken, Begegnun-
gen zu ermdglichen und gegenseitige Un-
terstiitzung im Dorf sichtbar zu machen.

Bereits im ersten Vereinsjahr durfte «zame
in Suhr» wachsen. Heute zahlen 124 Mit-
glieder zum Verein-ein starkes Zeichen
fir die grosse Bereitschaft der Suhrerin-
nen und Suhrer, sich fiir ein solidarisches
Miteinander einzusetzen. Besonders erfreu-
lich ist der Aufbau der Nachbarschaftshilfe
in Suhr. Insgesamt gingen bisher rund 20
Anfragen ein, aus denen bereits viele scho-
ne und wertvolle Begegnungen entstanden
sind. Die grosse Offenheit und Hilfsbereit-
schaft innerhalb der Bevolkerung tragen
wesentlich dazu bei, dass diese Form der
Unterstiitzung lebendig wird. Detaillierte-
re Informationen zur Nachbarschaftshil-
fe werden in einer spéateren Ausgabe von
SUHRPLUS vorgestellt.

Der Verein blickt mit Dankbarkeit auf das
Engagement vieler Beteiligter zuriick. Ein
besonderer Dank gilt allen Freiwilligen, Mit-
gliedern und unseren Partnern/Génnern, die
den Verein mittragen und aktiv mitgestalten.
Veranderungen im Vorstand préagten das
Vereinsjahr ebenfalls: Doris Tanner musste
den Vorstand aus gesundheitlichen Griinden
verlassen. Ihre Aufgaben im Bereich Kommu-
nikation wurden von Nadia Ben Dhiab tber-
nommen, die diese wichtige Funktion seither
mit viel Engagement weiterfiihrt.

Ausblick auf das Jahr 2026

Auch in diesem Jahr mochte der Verein
«zéme in Suhr» die sorgende Gemeinschaft
weiter starken und dabei samtliche bisheri-
gen Aufgaben und Angebote der ehemaligen
Seniorenkommission nahtlos weiterfithren.
Bestehende Formate werden fortgesetzt und
durch regelmassige Aktivitdten erganzt,
die Begegnung, Bewegung und Austausch
ermoglichen. Dazu zdhlen unter anderem
der monatliche Mittagstisch, gemeinsame
Wanderungen, Dorfspaziergédnge, Geburts-
tagsbesuche der 80- und 90-Jahrigen sowie

verschiedene Anldsse wie Altersforen/Ge-
nerationenforum, der Jungseniorinnen- und
Jungsenioren-Apéro oder die Aktion «Freu-
de schenken» im Dezember. Hinweise zu den
einzelnen Veranstaltungen erscheinen wie
gewohnt monatlich in SUHRPLUS.

Der erste Anlass des Vereins «zéme in Suhr»,
hat am 20. Januar 2026 im katholischen
Kirchgemeindesaal mit der Kantonspolizei
Aargau, «Gemeinsam gegen Kriminalitat, in-
formiert-wachsam -sicher» stattgefunden.

Im Vorstand steht im Jahr 2026 ein weite-
rer Wechsel an: Anlésslich der kommenden
Generalversammlung vom 16 Marz verlasst
Grischa Ruprecht den Vorstand. Er hat sein
Amt per Ende 2025 niedergelegt, um sich sei-
ner neuen Herausforderung als Gemeinderat
widmen zu kénnen. Der Verein bedankt sich
herzlich fiir Grischas wertvollen Einsatz und
sein Engagement fiir den Verein und wiinscht
ihm alles Gute fiir seine neuen Aufgaben.

Der Vorstand ist derzeit auf der Suche nach
einer passenden Person, die diese Aufgabe
kiinftig ibernehmen mochte. Kénnen Sie sich

vorstellen, sich als Vorstandsmitglied (Bereich
Projekte und Anlésse) zu engagieren? Bei In-
teresse oder Fragen kontaktieren Sie uns ger-
ne per E-Mail an praesidium@zi-suhr.ch.

Mit viel Engagement, Offenheit und Ge-
meinschaftssinn blickt «zame in Suhr» zu-
versichtlich auf das kommende Vereinsjahr
und freut sich darauf, weiterhin Raume
fiir Begegnung, Unterstiitzung und gelebte
Nachbarschaft zu schaffen.

Fiir lhre Agenda:
Altersforum

Der Verein «zdme in Suhr» organisiert wie-
der ein informatives Altersforum mit vielfal-
tigen Austauschmoglichkeiten.

* Montag, 27. April 2026,
19.30 bis 21.30 Uhr, Aula Schulhaus Feld

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht nétig.

Weitere Informationen folgen. Alle Neuig-
keiten und viel Wissenswertes: zi-suhr.ch

5 Schneider GmbH
HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

JQsT

Tel: 062 855 90 80
v metzgerel-straessle.ch

Robert Jost AG
Eisenwaren B Haushalt

N

-« STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

20 Jahre Mittagstisch

Am Mittwoch, 17. Dezember begriisste Mariette Hochuli, die Vertre-
terin der Pro Senectute, 65 Personen zum letzten Mittagstisch des
Jahres 2025.

Das Essen ist erneut sehr reichhaltig. Es wird sogar Nachservice
offeriert. Als kronender Abschluss offerieren die Wirtsleute Vreni
und David Anderegg ein feines Dessert.

Es entspricht einer schonen Tradition, die Teilnehmenden am letzten
Mittagstisch des Jahres mit einem kleinen «Bhaltis» zu beschenken.
Mit grosser Freude durfen die Gaste ein liebevoll verpacktes Glas
Suhrer Honig eines nicht éffentlich zu nennenden Sponsors mit nach
Hause nehmen.

Die Entstehungsgeschichte

Initiantin war die damalige Préasidentin der Kommission fiir Al-
tersfragen, Berthe Christoffel. Am 17. August 2005 erfolgte der Start
mit 35 Teilnehmenden im Restaurant Dietiker. Zwischenzeitlich
wurde auch im Gasthof Kreuz gespeist. Seit einigen Jahren ist man
ausschliesslich zu Gast im Restaurant Dietiker. Geschatzt werden
das gute und reichhaltige Essen, das freundliche Personal und die
gute Zugéanglichkeit (Lift).

Der Suhrer Mittagstisch ist eine Kooperation zwischen der Gemein-
de Suhr und der Pro Senectute Aargau. Jeder dieser Partner stellt
eine Person fiir die Organisation und Durchfithrung.

Mariette Hochuli ist die Vertreterin der Pro Senectute. Seit dem
Rucktritt von Lotti Hunziker im Marz 2024 (sie war Vertreterin
der Seniorenkommission, bzw. der Gemeinde Suhr) hat Mariette die
ganze Arbeit allein, aber ausgezeichnet bewaltigt.

In diesen nun bald zwei Jahren, hat sie immer wieder darauf hin-
gewiesen, dass sie wirklich gerne eine Partnerin, eine Vertrete-
rin der Gemeinde an ihrer Seite hatte. Endlich ist es so weit, Frau
Iris Bauer wird sie als Vertreterin des Vereins «zdme in Suhr»
unterstiitzen.

Mittagstische 2026

Lassen Sie sich verwohnen. Geniessen Sie auch 2026 jeden dritten
Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr im Restaurant Dietiker ein Mit-
tagessen in geselliger Runde und gemiitlicher Atmosphére. Details
zu den einzelnen Anlassen finden Sie im SUHRPLUS auf den Seiten
von «zame in Suhr» unter «Mittagstisch 60+».

Mittagstisch 60+

Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker,
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Fir Fr. 21.- pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt-
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

Nachster Mittagstisch:
18. Februar 2026

Mittagstisch-Daten 2026:
18. Marz - 15. April - 20. Mai - 17. Juni - 15. Juli - 19. August -
16. September - 21. Oktober - 18. November - 16. Dezember

Anmeldung:
Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an:
» Mariette Hochuli (Pro Senectute), Tel.: 062 842 48 54;
E-Mail: mh.hochuli@bluewin.ch
oder an
« Iris Bauer (zame in Suhr), Tel.: 079 423 54 26,
E-Mail: bauers@ziksuhr.ch.

Einladung zur Februar-Wanderung

Dienstag 17. Februar 2026, Stoos Rundwanderung auf Schnee.
Nur bei schénem Wetter.

Route: Stoos-Stoos
Anreise: Suhr Bahnhof ab 7.56 Uhr
Aarau ab 8.14 Uhr
Stoosbahn an 10.56 Uhr.
Dauer: 1 %2 Std., 8km, Hohenunterschied auf/ab je ca. 150m
Riickreise: Stoosbahn 14.49 Uhr
Arth-Goldau 15.45 Uhr
Aarau an 17.05 Uhr.
Anforderung: Trittsicherheit, gutes Gleichgewichtsgefiihl und
eine durchschnittliche Fitness sind erforderlich.
Ausriistung: Der Witterung angepasst. Stocke fakultativ.
Verpflegung: Mittagessen in Restaurant.

Versicherung:  Ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldung: Bis 15. Februar an moya-rafael®hotmail.com oder

076 316 50 34 (Mail, Tel. oder WhatsApp).

Suhr WSB/SBB 7.40 Uhr
Aarau SBB 8.00 Uhr.

mit Halbtax pro Person ca. Fr. 60.-

Besammlungen:

Fahrpreise:

BIRCHER AG < it~
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FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Wanderbericht der Schlusswanderung vom
9.Dezember 2025 -in der naheren Umgebung von Suhr

B. Stoll | Startort in diesem Jahr war der
Bahnhof SBB Suhr. Bei top Wetter (einmal
mehr) nahmen 25 Wanderfreundinnnen
und Wanderfreunde am friithen Nachmit-
tag die vom Wanderleiter Rafael ange-
botene Strecke nach Hunzenschwil un-
ter die Fiisse. Die Schlusswanderungen
sind immer ein Heimspiel. Der Fokus liegt
dabei im kulinarischen Teil, der immer
so gegen finf im Lanzihuus beginnt, so
auch fiur das Jahr 2025. Mit diesem Anlass
schliesst sich das Jahresprogramm unse-
rer monatlichen Wanderungen.

Suhr leichten Schrittes verlassend, durch’s
Ryntel zum Ryntelhiibel in den Bereich
«Fuden», dann im Tannholzli (477 m) ein
erster Trinkhalt und auch gleichzeitig das

obligate Gruppenfoto. Im Raume Oberfeld
erreichten wir die ersten Hauser unse-
res Nachbardorfes Hunzenschwil, jetzt
in der Direttissima zum Bahnhof und
zurick nach Suhr. Die Spitzengruppe
mit der ersten Zugsverbindung und die
Nachziigler erreichten das Lanzihuus um
17.00 Uhr.

Dank an alle Teilnehmenden, an alle Deko-
rateurinnen, an alle Tischherrichter und
«last but not least» heissen Dank unserem
«Maitre de cuisine» Bruno Stricker. Wir
wurden verwohnt mit «Ghackets mit Hornli
und Apfelmus» - ein stilvoller Abschied un-
ter der Agide der Seniorenkommission. Auf
Wiedersehen im Dezember 2026, dann mit
dem Verein «zdme in Suhr».

M. Gloor GmbH

Bernstrasse Ost 53
5034 Suhr

MALER i ORT.c

Suhr/Schénenwerd

7 _Kuhn..

lhr Elektroinstallateur




Natur- und Vogelschutz

Von Barrieren und Fallen

FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Hans-Ruedi Kunz | Das Leben vieler Tiere ist nicht einfach. Menschengemachte Hinder-
nisse versperren ihre Wege, zahlreiche Fallen gefdhrden sie. Es ist unsere Verantwor-
tung, diese wo mdglich zu entscharfen oder zu entfernen.

Es liegt in der Natur der Tiere, sich zu be-
wegen. Sie wechseln zwischen Tages- und
Nachtquartieren. Sie suchen nach Nahrung
oder einem Versteck. Sie sind auf dem Weg zu
einer Partnerin/einem Partner. Manche Ar-
ten unternehmen jahreszeitliche Wanderun-
gen, beispielsweise um zu ihren Laichplatzen
zu gelangen.

Vielerorts lauern dabei Barrieren oder Fal-
len. Schon ein hoher Trottoirrand oder eine
Treppenstufe kann fiir einen Igel ein nicht
tiberwindbares Hindernis darstellen. Fiir
eine Fledermaus stellt ein hell beleuchteter
Weg eine Barriere dar. Manche Tiere brau-
chen Deckung und schon eine Wiese kann
ihre Wanderung unterbrechen. Fiir manche
kleinen Tierarten wie Laufkéfer sind Strassen
wegen des Verkehrs, der Sommerhitze und
der fehlenden Deckung nicht passierbar.

Ganz besonders gefahrdet auf ihren Wande-
rungen sind die Amphibien. Kaum steigen
die Temperaturen etwas an und erreichen in

der Nacht rund finf Grad, so beginnen sie
in einer feuchten Nacht, zu ihren Laichge-
wassern zu wandern. Diese Wanderungen
kénnen wenige Dutzend Meter aber auch
mehrere hundert Meter weit fithren. Dabei
tiberqueren die Tiere haufig Wege und Stras-
sen und bewegen sich durch Quartiere. Sie
kommen nur langsam voran, vor allem, wenn
sich die Méannchen an die Weibchen klam-
mern. Scheinwerferlicht lasst sie innehalten
und stehenbleiben. So kdnnen auch auf kur-
zen Strassenabschnitten hunderte von Kréten
oder Froschen den Tod finden.

Andere stiirzen in Treppenabgénge, Kanali-
sations- oder Lichtschachte. Ein Entrinnen
gibt es kaum.

Schicksal? Nein! Viele dieser Fallen oder
Barrieren lassen sich mit einfachen Mitteln
entfernen oder entscharfen. Werden Licht-
schéachte abgedeckt, so ist nicht nur die
Falle entscharft, es braucht auch weniger
Unterhalt, da kein Laub mehr in diese Lo-

I ——————————m————————
Ein Igeltunnel mit Knick lédsst Igel passieren, aber Katzen nicht.

I EEEEEEEEE——————————
Eine Lichtschacht-Abdeckung verhindert nicht nur den Absturz von Amphibien wie

Molchen, sondern auch Laubfall.

I EEE———.
Krallmatten als Ausstiegshilfen an
senkrechten Wénden erméglichen Amphi-
ben den Ausstieg.

cher fallt. Treppen kdnnen mit kleinen Zwi-
schenstufen am Rand so gestaltet werden,
dass Amphibien und andere Kleintiere wie-
der hinausfinden. In Kanalisationsschéch-
ten konnen spezielle Ausstiegshilfen oder
Krallmatten montiert werden.

Nicht zuletzt: Bei Zaunen reicht es schon,
zwischen Zaun und Boden 15 Zentimeter
Platz zu lassen oder zumindest alle zwei bis
drei Meter einen kleinen Durchlass fir Igel
und andere Tiere einzurichten. Wer Katzen
den Durchgang verwehren will, kann einen
gewinkelten Igel-Tunnel montieren.

Sind Thnen Orte bekannt, wo es Wanderhin-
dernisse oder Fallen hat? Zogern Sie nicht,
uns diese mitzuteilen. Zusammen mit Eigen-
timern oder Betreibern lasst sich oft prag-
matisch eine Losung finden, wie das bei den
Schlammsammlern im Obertel vor einigen
Jahren gemacht wurde: Der Nationalstras-
senunterhalt Nordwestschweiz, die Abtei-
lung Landschaft und Gewasser des Kantons
und der Natur- und Vogelschutz Suhr konn-
ten diese Amphibienfalle entscharfen, nach-
dem darin in rund fiinfzig Jahren wohl hun-
derte, wenn nicht tausende Feuersalamander
und andere Amphibien ihr Leben verloren!

Alle Informationen zum NVVSuhr und sei-
nen Anlassen: nvvsuhr.ch.
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Hauptstrasse 15
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TEL. 062 855 55 55 Gemiisebau Fischer
WW\W.BIRCHERAG.CH Bernstr.-West 106 - 5034 Suhr - Tel. 062 842 77 70

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24
www.steinersuhr.ch

Wiv zeigen dem Nasser den ey

T 0628343333
www.vorburgerag.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

D I e Ba u m e I Ste r- Grundmann Bau AG, Wynenfeld 10, 5034 Suhr, 062 855 23 23, www.grundmann.ch e

Die Baumeister




