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Zeit zu Zweit im Rütihof Gränichen
Nicole Gabler | « Zeit zu zweit » bedeutet ein feines Essen, ein 
gutes Glas Wein ( oder Bier ) und stärkende Gespräche über eure 
Beziehung. 

Der Abend umfasst das Nachtessen und einen kurzen, packenden 
Vortrag zu einem Beziehungsthema. Der Vortrag, das Essen ( Vor-
speise, Hauptgang, Nachtisch ), sowie ein Glas Wein / Bier, Tischwas-
ser und Kaffee ist im Preis ( 120.– pro Paar ) inklu-
sive. Weitere Getränke werden am Abend separat 
verrechnet.

	�¼ �Thema am 12. Februar 2026: Erwartungen vs. 
Realität in der Partnerschaft

	�¼ �Schnell sein lohnt sich! Es sind schon fast alle 
Tische reserviert.

Ich wünsche « en Guete » und bereichernde Gespräche.

Schnuppern Sie unverbindlich 
und lernen Sie uns kennen.
Unser Team des Case Managements steht Ihnen 
gerne zur Verfügung und freut sich auf Ihren Anruf. 

 062 838 01 25 
 8.00–11.30 / 13.15–15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
CaseManagement@Lindenfeld.ch

Folgende Leistungen dürfen Sie von uns erwarten

Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr  
Tagesbetreuung inkl. Mittagessen, Getränken und Snacks

Sinnstiftende, ressourcenerhaltende, begleitete  
Aktivierung in kleinen Gruppen oder individuell.  
Das körperliche und seelische Wohlergehen unseres  
Gastes stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Zusatzangebote, wie Therapie, Coiffeur oder Fusspflege  
können nach Absprache dazu gebucht werden.

Entspannen Sie, derweil wir uns um Ihren Lieblingsmenschen 
kümmern. Kommen Sie «uf Bsuech» ins Haus am Teich, unserem 
etablierten Demenzhaus. Wir bieten Abwechslung, liebevolle 
Betreuung und das Knüpfen von sozialen Kontakten.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld 

� ��� �����
TAGESBETREUUNG

wir nach Möglichkeit und Verfügbarkeit 
ein Ferienbett für Tagesgäste anbieten?
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Aktuell  freie Plätze verfügbar
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Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten  bei 

 Service, Neubau
  oder Sanierung .

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte

Widmer________________+Co.
AG
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Reformierte Kirchgemeinde

Einladung Mittagstisch –
aller Generationen und für jede: n

Wann
Donnerstag, 26. Februar 2026, 12.15 Uhr

Wo
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer ukrainischen Gastgebenden 
überraschen.

Kindermenu
Geflügelwienerli, Zopf und rohes Saisongemüse

Richtpreis
Fr. 10.– pro Person, Fr. 5.– pro Kind, Fr. 0.– bis unlimitiert entweder 
für Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergünstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusätzlich für Leute mit kleinem Budget bezahlen 
möchten.

Anmeldung
Solange Plätze frei oder bis am 22. Februar 2026 online auf unserer 
Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekretariat 
Länzihuus.

Name erwachsene Person :

Vorname erwachsene Person :

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer :

Anzahl Personen Fleischgericht :

Anzahl Personen vegetarisch :

Anzahl Kinder in Begleitung :

Anzahl Kindermenu Fleisch :

Anzahl Kindermenu vegi :

Allergien / bei welchem Menu / Anzahl :

Kontakt und Fragen
k.hoffmann@suhu.ch / Di. Vormittag und Do. Tel. 062 842 33 16

Seniorennachmittag 60plus
Donnerstag, 12. Februar 2026, 14 Uhr im Länzihuus Suhr

« Der gestirnte Himmel über mir …» 
Der ehemalige Bezirksschullehrer Peter Grimm teilt mit uns seine 
Begeisterung für den Sternenhimmel.

« chrüz+quer »-Gottesdienst
Sonntag, 15. Februar 2026, 10.30 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: « Ihm glaube ich Gott » ( Kurt Marti ). Jesus 
als Ermutiger.

Musik : AdHoc Band.
Mit Pfrn. Simone Wüthrich und Pfrn. Nica Spreng.
Anschliessend kleiner Imbiss.

Orgeljazzkonzert
Sonntag, 1. März 2026, 17 Uhr, Reformierte Kirche Suhr

Kann Orgel swingen & grooven? Ja! Das zeigt Elisabeth Berner mit 
ihren Jazzimprovisationen über Kirchenlieder und Popsongs.

Eintritt frei, Kollekte.
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FDP

VERAS kommt vors Volk
Am 16. Dezember 2025 stimmte der Gros-
se Rat dem Verkehrsentlastungsprojekt 
VERAS deutlich mit 107 zu 27 Stimmen 
zu. Der Kostenbeitrag der Gemeinde Suhr 
wurde mit pauschal Fr. 10,28 Mio. Franken 
ohne Gegenstimme genehmigt.

Leider wurde trotz der sehr klaren Befür-
wortung gleichzeitig Sand ins Getriebe ge-
streut und eine zusätzliche Ablehnungsmög-
lichkeit geschaffen. Die GLP ergriff das 
Behördenreferendum. Für eine Annahme 
braucht es dazu nur 35 Ja-Stimmen. Mit 37 
Ja-Stimmen (gegen 98 Nein-Stimmen) kam 
das Behördenreferendum knapp zu Stande. 

Fürs Referendum stimmten bei der GLP zehn 
von elf, bei den Grünen neun von zehn, bei 
der SP 17 von 20, bei der EVP eins von fünf 
Grossräte. Das bedeutet, dass es nun noch zu 
einer zusätzlichen Volksabstimmung im gan-
zen Kanton Aargau kommt. Für die Suhrer 
FDP enttäuschend ist insbesonders die Hal-
tung der GLP, die sich wirtschaftsfreundlich, 
liberal und lösungsorientiert gibt. Im Hinblick 
auf die geplante Verdichtung des ÖV auf der 
SBB-Linie Zofingen – Lenzburg mit vermehr-
ten Barriere-Schliesszeiten ist diese Haltung 
wirklich nicht gerade lösungsorientiert. Die 
Volksabstimmung wird frühestens im Juni 
oder September 2026 erfolgen. 

fdp-suhr.ch
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Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

 Weihnachten / Noël
 Natale / Christmas

 Stephanstag / Saint Etienne
 Santo Stefano / Boxing Day

 Silvester / Saint Sylvestre
 San Silvestro / New Year’s Eve

 Neujahr / Nouvel an
 Capodanno / New Year’s Day

 Berchtoldstag / Saint Berchtold
 San Basilio / Saint Berchtold

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week

Januar Gennaio
Janvier January
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Februar Febbraio
Février February

März Marzo
Mars March

April Aprile
Avril April

Mai Maggio
Mai May

Juni Giugno
Juin June

Juli Luglio
Juillet July

August Agosto
Août August

September Settembre
Septembre September

November Novembre
Novembre November

Dezember Dicembre
Décembre December

Buchstabiertabelle deutsch
Tableau d’épellation allemand
Tabella di compitazione tedesco
Spelling table in german

A Anna J Jakob S Sophie
B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida R Rosa

DIN A  DIN C und B

Montag Lunedì
Lundi Monday

Montag Lunedì
Lundi Monday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Oktober Ottobre
Octobre October

A0 = 841 × 1189 mm C4  = 324 × 229 mm
A1 = 594 × 841 mm C5  = 229 × 162 mm
A2 = 420 × 594 mm C5/6 = 229 × 114 mm
A3 = 297 × 420 mm C6  = 162 × 114 mm
A4 = 210 × 297 mm C7 =  114 × 81 mm
A5 = 148 × 210 mm B4 = 353 × 250 mm
A6 = 105 × 148 mm B5 = 250 × 176 mm
A7 = 74 × 105 mm B6  = 176 ×  125 mm 

Einkaufsliste  /  Liste d’achats 
Lista della spesa / Shopping list
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Ferien
Vacances

Vacanze

Holidays

Dez.
2025

Jan.
2027

Januar, Janvier, 

Gennaio, January

Februar, Février, 

Febbraio, February

April, Avril, 

Aprile, April

Juni, Juin, 

Giugno, June

August, Août, 

Agosto, August

Oktober, Octobre, 

Ottobre, October

Dezember, Décembre,

Dicembre, December

Name, Nom, Nome, Name

März, Mars, 

Marzo, March

Mai, Mai, 

Maggio, May

Juli, Juillet, 

Luglio, July

September, Septembre,

Settembre, September

November, Novembre,

Novembre, November

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

25 27 29 31

 26 28 30

20262026
Ferien, Vacances, Vacanze, Holidays

Militärdienst/Zivilschutz, Service militaire/protection civile,

Servizio militare/protezione civile, Military service/civil defense

 mit den allgemeinen eidgenössischen Feiertagen

 con i giorni festivi ufficiali federali

avec les jours fériés officiels sur le plan fédéral

with official, national holidays

Übersichtstabelle Quadro sinottico

Tableau synoptique Tabular summary

 1. 1. Neujahr, Nouvel an, Capodanno, New Year’s Day

 2. 1. Berchtoldstag, Saint Berchtold, San Basilio, Saint Berchtold

 6. 1. Heilige 3 Könige, Epiphanie, Epifania, Epiphany

 18. 2. Aschermittw., Mercredi des Cendres, Mercoledì delle Ceneri, Ash Wednesday

 29. 3. Palmsonntag, Dim. des Rameaux, Le Palme, Palm Sunday

 3. 4. Karfreitag, Vendredi Saint, Venerdì santo, Good Friday

 5. 4. Ostern, Pâques, Pasqua, Easter

 6. 4. Ostermontag, Lundi de Pâques, Lunedì di Pasqua, Easter Monday

 1. 5. Tag der Arbeit, Fête du travail, Festa del lavoro, Labour Day

 10. 5. Muttertag, Fête des mères, Giornata della madre, Mother’s Day

14. 5. Auffahrt, Ascension, Ascensione, Ascension Day

 24. 5. Pfingsten, Pentecôte, Pentecoste, Whitsun

Feiertage, Jours de fête, Feste, Official Holidays
 25. 5. Pfingstmontag, Lundi de la Pentecôte, Lunedì di Pentecoste, Whit Monday

 4. 6. Fronleichnam, Fête-Dieu, Corpus Domini, Corpus Christi

 1. 8. Bundesfeiertag, Fête Nationale, Festa Nazionale, National Day

 15. 8. Mariä Himmelfahrt, Assomption, Assunzione, Assumption Day

 20. 9. Eidg. Buss- und Bettag, Jeûne fédéral, Digiuno federale, Federal Prayday

 1. 11. Allerheiligen, La Toussaint, Ognissanti, All Saints’ Day

 1. 11. Reformationstag, Fête de la Réformation, Festa della Riforma, Reformation Day

 8. 12. Mariä Empfängnis, Immaculée Conception, Immacolata Concezione,  

  Immaculate Conception

 25. 12. Weihnachten, Noël, Natale, Christmas

 26. 12. Stephanstag, Saint Etienne, Santo Stefano, Boxing Day
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Jetzt
aktuell
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M o n a t s p l a n e r
Der übersichtliche und schlanke Monatskalender zum Einschreiben  

von Kurznotizen, 4-sprachig, Form 500

C a l e n d r i e r  m e n s u e l
Le calendrier mensuel clair et simplifié pour la rédaction de notes,  

en 4 langues, Form 500

C a l e n d a r i o  m e n s i l e
Calendario mensile di facile lettura e sottile, per la redazione di brevi note,  

in 4 lingue, Form 500
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2026

Mariä Empfängnis  Immaculée Conception 
Immacolata Concezione  Immaculate Conception

Weihnachten  Noël  Natale  Christmas

Stephanstag  St-Etienne  Santo Stefano  Boxing Day

Silvester  Saint-Sylvestre  San Silvestro  New Year’s EveD e z e m b e rD é c e m b r eD i c e m b r e
D e c e m b e r

 1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

50

51

52

53
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22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

Neujahr 
Nouvel an 
Capodanno 
New Year’s Day 

Berchtoldstag 

Saint Berchtold 

San Basilio 
Saint Berchtold 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Heilige 3 Könige 

Epiphanie 
Epifania 
Epiphany 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 
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Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
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Gi 
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Ve 
Ve 
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Sa 
Sa 
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1 
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10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
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28 
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Ma 
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Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Aschermittwoch 

Mercredi des Cendres 

Mercoledì delle Ceneri 

Ash Wednesday 
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31

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
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Ve 
Fr 
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Sa 
Sa 
Sa 
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Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

Palmsonntag 

Dim. des Rameaux 

Le Palme 
Palm Sunday 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Karfreitag 
Vendredi Saint 

Venerdì santo 

Good Friday 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

Ostern 
Pâques 
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PARTEIEN

SP

Wichtige Weichenstellungen
Die SP Suhr hat am letzten Treffen die Abstimmungsvorlagen 
vom 8. März diskutiert. Während Individualbesteuerung und Kli-
mafonds Fortschritte versprechen, gilt es krasse Verschlechte-
rungen bei der SRG und der Sozialhilfe zu bekämpfen.

Einigkeit bestand : Die SRG ist eine dem ganzen Land, seinen Re-
gionen und dem Zusammenhalt verpflichtete Informationsquel-
le. Sie prüft Fakten und ist nicht nur den Besitzenden und deren 
politischen Ansichten verpflichtet. Die SRG durch massiven Geld-
entzug zu schwächen, wie dies die Anti-SRG-Initiative will, gefähr-
det in einer Welt voller Social-Media-Spekulationen verlässliche  
Informationen.

Bestätigt wurde ebenfalls : Der von SP und Grünen geforderte Kli-
mafonds zur Finanzierung des innovativen Umbaus in eine umwelt-
verträgliche Wirtschaft und Energieversorgung ist eine grosse, aber 
sinnvolle Investition in die Zukunft. 

Auch die Individualbesteuerung wurde sehr begrüsst : Sie schafft 
nicht nur mehr Geschlechtergerechtigkeit. Sie entlastet auch 50 % 
der Steuerpflichtigen. Für 36 % bringt sie keine Änderung. Nur 14 % 
werden stärker belastet – dies sind traditionelle Einverdiener-Ehe-
paare mit hohem Einkommen. Die Kantone, die wie der Aargau das 
Referendum ergriffen haben, fürchten vor allem den Umstellungs-
aufwand.

Auf kantonaler Ebene kommt eine Sozialhilfe-Kürzungsinitiative der 
jungen SVP und FDP zur Abstimmung. Wer zwei Jahre Sozialhilfe 
bezieht, soll künftig noch weniger als das Existenzminimum erhal-
ten. Diese menschenverachtende Initiative trifft insbesondere Per-
sonen, die ihr Erwerbspensum nicht beliebig erhöhen können, wie 
Alleinerziehende oder gesundheitlich Beeinträchtige. Die SP Suhr 
bittet Sie, dies abzulehnen.

Heute  
weniger SRG,  
morgen  
mehr Musk?
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zur Anti-SRG-Initiative 

am 8. März! 

NEIN
anti-srg-initiative.ch

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Namensänderungsanzeige 
Neuer Name

Sagar Govind Patil
Bisheriger Name

Sagar Govindrao Patil

Wohnort: Suhr (AG)

Diese Namensänderung gilt für alle amtlichen und privaten Zwecke. 
Suhr (AG), 30. Januar 2026

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein
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PUBLIREPORTAGE

BellVida Training AG
Endlich wieder schmerzfrei bewegen: 
Warum Suhrer jetzt auf «Full time care» 
setzen
Rücken- und Gelenkschmerzen schränken die Lebensqualität 
ein. Das Gesundheitszentrum BellVida in Suhr zeigt wie man bis 
ins hohe Alter aktiv bleibt – mit zertifizierter Fachbetreuung.

Fühlt sich der Rücken morgens steif an? Zwickt das Knie beim Trep-
pensteigen? Viele akzeptieren diese Einschränkungen als Teil des 
Älterwerdens. Das Team von BellVida in Suhr beweist täglich das 
Gegenteil.

«Die Ursache für Schmerzen ist oft eine zu schwache Muskulatur», er-
klärt Daniel Seiler, Bewegungsspezialist und Betriebsleiter von BellVi-
da. Genau hier setzt das Gesundheitszentrum an der Bernstrasse-Ost 
an. Im Gegensatz zu herkömmlichen Fitnessstudios findet man hier 
keine laute Musik oder posierende Bodybuilder. Stattdessen herrscht 
eine ruhige, helle Atmosphäre, in der Gesundheit an erster Stelle steht.

Offiziell geprüfte Qualität
Dass BellVida kein gewöhnliches Studio ist, beweist die unabhän-
gige Zertifizierung. Dank dem exklusiven Prädikat «Full time care» 
gehört das Center zu den qualitativ besten Adressen. Das bedeu-
tet für die Mitglieder: Es ist immer qualifiziertes Fachpersonal auf 
der Fläche präsent.

Keine Angst vor Fehlern
Ein häufiges Hindernis ist die Sorge, Übungen falsch zu machen. 
Dank der intensiven Betreuung und modernster Geräte ist diese 
Sorge bei BellVida unbegründet. Die Trainer passen die Belastung 
genau an – egal ob nach einer Reha oder zur Vorsorge.

Für ein kostenloses Kennenlernen melden Sie sich für ein Probe-
training an!

Kontakt
Telefon 062 552 00 01, Email info@bellvida.ch, bellvida.ch

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch
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Gesundheitscenter 
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FREIWILLIG SUHR – VEREINE

Quartierverein Feld

Adventsfenstertradition im Feld-Quartier!
Im Dezember wurde das Feld-Quartier auch 
dieses Jahr jeden Abend ein Stück lebendi-
ger. An allen 24 Adventstagen sorgten krea-
tiv gestaltete Fenster und Installationen für 
Abwechslung im Quartier. Ob neugestaltet 
oder wieder aufgehängt – die Vielfalt war 
beeindruckend.

Der tägliche Spaziergang zu den Adventsfens-
tern ist für viele längst zur Tradition gewor-
den. Bei meist gutem Wetter boten die Fens-
ter-Gastgeberinnen und -Gastgeber köstliche 
Verpflegung an, die Raum für Begegnungen, 
Gespräche und neue Kontakte schufen.

Der Vorstand des Quartiervereins bedankt 
sich bei allen Beteiligten für ihr Engagement 
und bei allen Besucherinnen und Besuchern 
fürs Vorbeikommen. Wir wünschen ein ge-
lungenes neues Jahr und freuen uns auf viele 
kommende Anlässe im Feld-Quartier.

Weitere Informationen unter feldhasen.ch 
oder demnächst auf dem Jahresprogramm im 
Briefkasten. 

Familie Rota-Habermacher. Primarschule Feld.

Familie Schuler.

Familie Meinhardt.

Familie Zimmerli.

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld

Ihr Partner für drucksachen

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch

IHR DRUCKSPEZIALIS T
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FREIWILLIG SUHR – VEREINE

Zäme in Suhr

Rückblick 2025 und Ausblick 2026
Thimea Mollet und Renate Läderach  |  Mit 
der Gründung des Vereins « zäme in Suhr » 
am 10. März 2025 wurde in Suhr ein wichti-
ger Grundstein für eine sorgende Gemein-
schaft gelegt. Der Verein « zäme in Suhr » 
startete mit einem engagierten Vorstand 
und vielen motivierten Freiwilligen mit dem 
Ziel, Nachbarschaft zu stärken, Begegnun-
gen zu ermöglichen und gegenseitige Un-
terstützung im Dorf sichtbar zu machen.

Bereits im ersten Vereinsjahr durfte « zäme 
in Suhr » wachsen. Heute zählen 124 Mit-
glieder zum Verein – ein starkes Zeichen 
für die grosse Bereitschaft der Suhrerin-
nen und Suhrer, sich für ein solidarisches 
Miteinander einzusetzen. Besonders erfreu-
lich ist der Aufbau der Nachbarschaftshilfe 
in Suhr. Insgesamt gingen bisher rund 20 
Anfragen ein, aus denen bereits viele schö-
ne und wertvolle Begegnungen entstanden 
sind. Die grosse Offenheit und Hilfsbereit-
schaft innerhalb der Bevölkerung tragen 
wesentlich dazu bei, dass diese Form der 
Unterstützung lebendig wird. Detaillierte-
re Informationen zur Nachbarschaftshil-
fe werden in einer späteren Ausgabe von 
SUHRPLUS vorgestellt.

Der Verein blickt mit Dankbarkeit auf das 
Engagement vieler Beteiligter zurück. Ein 
besonderer Dank gilt allen Freiwilligen, Mit-
gliedern und unseren Partnern / Gönnern, die 
den Verein mittragen und aktiv mitgestalten. 
Veränderungen im Vorstand prägten das 
Vereinsjahr ebenfalls: Doris Tanner musste 
den Vorstand aus gesundheitlichen Gründen 
verlassen. Ihre Aufgaben im Bereich Kommu-
nikation wurden von Nadia Ben Dhiab über-
nommen, die diese wichtige Funktion seither 
mit viel Engagement weiterführt.

Ausblick auf das Jahr 2026
Auch in diesem Jahr möchte der Verein 
« zäme in Suhr » die sorgende Gemeinschaft 
weiter stärken und dabei sämtliche bisheri-
gen Aufgaben und Angebote der ehemaligen 
Seniorenkommission nahtlos weiterführen. 
Bestehende Formate werden fortgesetzt und 
durch regelmässige Aktivitäten ergänzt, 
die Begegnung, Bewegung und Austausch 
ermöglichen. Dazu zählen unter anderem 
der monatliche Mittagstisch, gemeinsame 
Wanderungen, Dorfspaziergänge, Geburts-
tagsbesuche der 80- und 90-Jährigen sowie 

verschiedene Anlässe wie Altersforen / Ge-
nerationenforum, der Jungseniorinnen- und 
Jungsenioren-Apéro oder die Aktion « Freu-
de schenken » im Dezember. Hinweise zu den 
einzelnen Veranstaltungen erscheinen wie 
gewohnt monatlich in SUHRPLUS.

Der erste Anlass des Vereins « zäme in Suhr », 
hat am 20. Januar 2026 im katholischen 
Kirchgemeindesaal mit der Kantonspolizei 
Aargau, « Gemeinsam gegen Kriminalität, in-
formiert – wachsam – sicher » stattgefunden.

Im Vorstand steht im Jahr 2026 ein weite-
rer Wechsel an: Anlässlich der kommenden 
Generalversammlung vom 16 März verlässt 
Grischa Ruprecht den Vorstand. Er hat sein 
Amt per Ende 2025 niedergelegt, um sich sei-
ner neuen Herausforderung als Gemeinderat 
widmen zu können. Der Verein bedankt sich 
herzlich für Grischas wertvollen Einsatz und 
sein Engagement für den Verein und wünscht 
ihm alles Gute für seine neuen Aufgaben. 

Der Vorstand ist derzeit auf der Suche nach 
einer passenden Person, die diese Aufgabe 
künftig übernehmen möchte. Können Sie sich 

vorstellen, sich als Vorstandsmitglied ( Bereich 
Projekte und Anlässe ) zu engagieren? Bei In-
teresse oder Fragen kontaktieren Sie uns ger-
ne per E-Mail an praesidium@zi-suhr.ch.

Mit viel Engagement, Offenheit und Ge-
meinschaftssinn blickt « zäme in Suhr » zu-
versichtlich auf das kommende Vereinsjahr 
und freut sich darauf, weiterhin Räume 
für Begegnung, Unterstützung und gelebte 
Nachbarschaft zu schaffen.

Für Ihre Agenda:  
Altersforum
Der Verein « zäme in Suhr » organisiert wie-
der ein informatives Altersforum mit vielfäl-
tigen Austauschmöglichkeiten. 

•	Montag, 27. April 2026,  
19.30 bis 21.30 Uhr, Aula Schulhaus Feld 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht nötig. 

Weitere Informationen folgen. Alle Neuig-
keiten und viel Wissenswertes : zi-suhr.ch 

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
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«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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20 Jahre Mittagstisch
Am Mittwoch, 17. Dezember begrüsste Mariette Hochuli, die Vertre-
terin der Pro Senectute, 65 Personen zum letzten Mittagstisch des 
Jahres 2025. 

Das Essen ist erneut sehr reichhaltig. Es wird sogar Nachservice 
offeriert. Als krönender Abschluss offerieren die Wirtsleute Vreni 
und David Anderegg ein feines Dessert.

Es entspricht einer schönen Tradition, die Teilnehmenden am letzten 
Mittagstisch des Jahres mit einem kleinen « Bhaltis » zu beschenken. 
Mit grosser Freude dürfen die Gäste ein liebevoll verpacktes Glas 
Suhrer Honig eines nicht öffentlich zu nennenden Sponsors mit nach 
Hause nehmen. 

Die Entstehungsgeschichte
Initiantin war die damalige Präsidentin der Kommission für Al-
tersfragen, Berthe Christoffel. Am 17. August 2005 erfolgte der Start 
mit 35 Teilnehmenden im Restaurant Dietiker. Zwischenzeitlich 
wurde auch im Gasthof Kreuz gespeist. Seit einigen Jahren ist man 
ausschliesslich zu Gast im Restaurant Dietiker. Geschätzt werden 
das gute und reichhaltige Essen, das freundliche Personal und die 
gute Zugänglichkeit ( Lift ). 

Der Suhrer Mittagstisch ist eine Kooperation zwischen der Gemein-
de Suhr und der Pro Senectute Aargau. Jeder dieser Partner stellt 
eine Person für die Organisation und Durchführung.

Mariette Hochuli ist die Vertreterin der Pro Senectute. Seit dem 
Rücktritt von Lotti Hunziker im März 2024 ( sie war Vertreterin 
der Seniorenkommission, bzw. der Gemeinde Suhr ) hat Mariette die 
ganze Arbeit allein, aber ausgezeichnet bewältigt. 

In diesen nun bald zwei Jahren, hat sie immer wieder darauf hin-
gewiesen, dass sie wirklich gerne eine Partnerin, eine Vertrete-
rin der Gemeinde an ihrer Seite hätte. Endlich ist es so weit, Frau 
Iris Bauer wird sie als Vertreterin des Vereins « zäme in Suhr »  
unterstützen.

Mittagstische 2026
Lassen Sie sich verwöhnen. Geniessen Sie auch 2026 jeden dritten  
Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr im Restaurant Dietiker ein Mit-
tagessen in geselliger Runde und gemütlicher Atmosphäre. Details 
zu den einzelnen Anlässen finden Sie im SUHRPLUS auf den Seiten 
von « zäme in Suhr » unter « Mittagstisch 60+».

Mittagstisch 60+ 
Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker, 
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Für Fr. 21.– pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt-
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

Nächster Mittagstisch:
�18. Februar 2026

Mittagstisch – Daten 2026:
18. März – 15. April – 20. Mai – 17. Juni – 15. Juli – 19. August –  
16. September – 21. Oktober – 18. November – 16. Dezember

Anmeldung:
�Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an :
•	Mariette Hochuli ( Pro Senectute ), Tel. : 062 842 48 54;  

E-Mail : mh.hochuli@bluewin.ch  
oder an 

•	Iris Bauer ( zäme in Suhr ), Tel. : 079 423 54 26,  
E-Mail : bauers@ziksuhr.ch.

Einladung zur Februar-Wanderung
Dienstag 17. Februar 2026, Stoos Rundwanderung auf Schnee. 
Nur bei schönem Wetter.

Route:	� Stoos – Stoos
Anreise:	� Suhr Bahnhof ab 7.56 Uhr 

Aarau ab 8.14 Uhr 
Stoosbahn an 10.56 Uhr.

Dauer:	� 1 1/2 Std., 8 km, Höhenunterschied auf/ab je ca. 150 m
Rückreise:	� Stoosbahn 14.49 Uhr 

Arth-Goldau 15.45 Uhr 
Aarau an 17.05 Uhr.

Anforderung:	� Trittsicherheit, gutes Gleichgewichtsgefühl und 
eine durchschnittliche Fitness sind erforderlich.

Ausrüstung:	� Der Witterung angepasst. Stöcke fakultativ.
Verpflegung:	� Mittagessen in Restaurant.
Versicherung:	� Ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung:	� Bis 15. Februar an moya-rafael@hotmail.com oder 

076 316 50 34 ( Mail, Tel. oder WhatsApp ).
Besammlungen:	 �Suhr WSB / SBB 7.40 Uhr 

Aarau SBB 8.00 Uhr.
Fahrpreise:	� mit Halbtax pro Person ca. Fr. 60.–

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch
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Wanderbericht der Schlusswanderung vom  
9. Dezember 2025 – in der näheren Umgebung von Suhr
B. Stoll | Startort in diesem Jahr war der 
Bahnhof SBB Suhr. Bei top Wetter ( einmal 
mehr ) nahmen 25 Wanderfreundinnnen 
und Wanderfreunde am frühen Nachmit-
tag die vom Wanderleiter Rafael ange-
botene Strecke nach Hunzenschwil un-
ter die Füsse. Die Schlusswanderungen 
sind immer ein Heimspiel. Der Fokus liegt 
dabei im kulinarischen Teil, der immer 
so gegen fünf im Länzihuus beginnt, so 
auch für das Jahr 2025. Mit diesem Anlass 
schliesst sich das Jahresprogramm unse-
rer monatlichen Wanderungen.

Suhr leichten Schrittes verlassend, durch’s 
Ryntel zum Ryntelhübel in den Bereich  
« Fuden », dann im Tannhölzli ( 477 m ) ein 
erster Trinkhalt und auch gleichzeitig das  

obligate Gruppenfoto. Im Raume Oberfeld 
erreichten wir die ersten Häuser unse-
res Nachbardorfes Hunzenschwil, jetzt 
in der Direttissima zum Bahnhof und 
zurück nach Suhr. Die Spitzengruppe 
mit der ersten Zugsverbindung und die 
Nachzügler erreichten das Länzihuus um  
17.00 Uhr.

Dank an alle Teilnehmenden, an alle Deko-
rateurinnen, an alle Tischherrichter und 
« last but not least » heissen Dank unserem 
« Maitre de cuisine » Bruno Stricker. Wir 
wurden verwöhnt mit « Ghackets mit Hörnli 
und Apfelmus » – ein stilvoller Abschied un-
ter der Ägide der Seniorenkommission. Auf 
Wiedersehen im Dezember 2026, dann mit 
dem Verein « zäme in Suhr ».

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr Ihr Elektroinstallateur
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Natur- und Vogelschutz

Von Barrieren und Fallen
Hans-Ruedi Kunz | Das Leben vieler Tiere ist nicht einfach. Menschengemachte Hinder-
nisse versperren ihre Wege, zahlreiche Fallen gefährden sie. Es ist unsere Verantwor-
tung, diese wo möglich zu entschärfen oder zu entfernen.

Es liegt in der Natur der Tiere, sich zu be-
wegen. Sie wechseln zwischen Tages- und 
Nachtquartieren. Sie suchen nach Nahrung 
oder einem Versteck. Sie sind auf dem Weg zu 
einer Partnerin / einem Partner. Manche Ar-
ten unternehmen jahreszeitliche Wanderun-
gen, beispielsweise um zu ihren Laichplätzen 
zu gelangen.

Vielerorts lauern dabei Barrieren oder Fal-
len. Schon ein hoher Trottoirrand oder eine 
Treppenstufe kann für einen Igel ein nicht 
überwindbares Hindernis darstellen. Für 
eine Fledermaus stellt ein hell beleuchteter 
Weg eine Barriere dar. Manche Tiere brau-
chen Deckung und schon eine Wiese kann 
ihre Wanderung unterbrechen. Für manche 
kleinen Tierarten wie Laufkäfer sind Strassen 
wegen des Verkehrs, der Sommerhitze und 
der fehlenden Deckung nicht passierbar.

Ganz besonders gefährdet auf ihren Wande-
rungen sind die Amphibien. Kaum steigen 
die Temperaturen etwas an und erreichen in 

der Nacht rund fünf Grad, so beginnen sie 
in einer feuchten Nacht, zu ihren Laichge-
wässern zu wandern. Diese Wanderungen 
können wenige Dutzend Meter aber auch 
mehrere hundert Meter weit führen. Dabei 
überqueren die Tiere häufig Wege und Stras
sen und bewegen sich durch Quartiere. Sie 
kommen nur langsam voran, vor allem, wenn 
sich die Männchen an die Weibchen klam-
mern. Scheinwerferlicht lässt sie innehalten 
und stehenbleiben. So können auch auf kur-
zen Strassenabschnitten hunderte von Kröten 
oder Fröschen den Tod finden.

Andere stürzen in Treppenabgänge, Kanali-
sations- oder Lichtschächte. Ein Entrinnen 
gibt es kaum. 

Schicksal? Nein! Viele dieser Fallen oder 
Barrieren lassen sich mit einfachen Mitteln 
entfernen oder entschärfen. Werden Licht-
schächte abgedeckt, so ist nicht nur die 
Falle entschärft, es braucht auch weniger 
Unterhalt, da kein Laub mehr in diese Lö-

cher fällt. Treppen können mit kleinen Zwi-
schenstufen am Rand so gestaltet werden, 
dass Amphibien und andere Kleintiere wie-
der hinausfinden. In Kanalisationsschäch-
ten können spezielle Ausstiegshilfen oder 
Krallmatten montiert werden. 

Nicht zuletzt : Bei Zäunen reicht es schon, 
zwischen Zaun und Boden 15 Zentimeter 
Platz zu lassen oder zumindest alle zwei bis 
drei Meter einen kleinen Durchlass für Igel 
und andere Tiere einzurichten. Wer Katzen 
den Durchgang verwehren will, kann einen 
gewinkelten Igel-Tunnel montieren.

Sind Ihnen Orte bekannt, wo es Wanderhin-
dernisse oder Fallen hat? Zögern Sie nicht, 
uns diese mitzuteilen. Zusammen mit Eigen-
tümern oder Betreibern lässt sich oft prag-
matisch eine Lösung finden, wie das bei den 
Schlammsammlern im Obertel vor einigen 
Jahren gemacht wurde: Der Nationalstras
senunterhalt Nordwestschweiz, die Abtei-
lung Landschaft und Gewässer des Kantons 
und der Natur- und Vogelschutz Suhr konn-
ten diese Amphibienfalle entschärfen, nach-
dem darin in rund fünfzig Jahren wohl hun-
derte, wenn nicht tausende Feuersalamander 
und andere Amphibien ihr Leben verloren!

Alle Informationen zum NVVSuhr und sei-
nen Anlässen : nvvsuhr.ch.

Krallmatten als Ausstiegshilfen an 
senkrechten Wänden ermöglichen Amphi-
ben den Ausstieg. 

Eine Lichtschacht-Abdeckung verhindert nicht nur den Absturz von Amphibien wie 
Molchen, sondern auch Laubfall. 

H.-R. Kunz

Quelle : naturschutz.ch

Quelle : sunwind-klaeui.ch

Ein Igeltunnel mit Knick lässt Igel passieren, aber Katzen nicht.



GZA / PPA  5034 Suhr

Die Baumeister. Grundmann Bau AG, Wynenfeld 10, 5034 Suhr, 062 855 23 23, www.grundmann.ch

22GRU 76.5 Adaption Standardinserate_Suhr Plus_205x47.5mm.indd   122GRU 76.5 Adaption Standardinserate_Suhr Plus_205x47.5mm.indd   1 24.08.22   14:4024.08.22   14:40

Vorburger –
Ihr Partner für
Gebäudetechnik

HEIZUNG
LÜFTUNG
KLIMA
SANITÄR
PLANUNG

HEISSER
SERVICE

KÜHLE 
KÖPFE

Kurt Vorburger AG
Hauptstrasse 15
5032 Aarau Rohr
T 062 834 33 33
www.vorburgerag.ch

Kurt Vorburger AG

www.vorburgerag.chwww.vorburgerag.ch

www.steinersuhr.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch
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Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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