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SCHULE

Primarschule Feld

Abenteuer Schulreise: Die 3. Klassen in der Teufelsschlucht
Die beiden 3. Klassen der Schule Suhr 
Feld machten sich am 18. September bei 
strahlendem Sonnenschein und einer Wet-
terprognose von bis zu 27 Grad auf den 
Weg zur Teufelsschlucht in Hägendorf. 
Dort erlebten sie unvergessliche Abenteu-
er und spannende Entdeckungen.

Nun werden Ihnen die Schülerinnen und 
Schüler der 3. Klasse f von ihren Erlebnissen 
berichten :

«Am 18. September 2025 war die Schulrei-
se der Klasse 3f und 3e. Wir waren in der 
Teufelsschlucht. Dort hatte es richtig schöne 
Sachen wie zum Beispiel ein schöner Wasser-
fall und ein Berg mit einem riesigen Loch. 
Nachher sind wir zum Platz gegangen, wo 
wir gegrillt haben. Später haben wir ein Kon-
zert auf dem Berg gemacht.»

«Wir waren an der Schulreise in der Teu-
felsschlucht, Kanton Solothurn. Es war sehr 
schön. Es gab nur Bäche. Wir waren mit 
unserer Parallelklasse da. Wir haben einen 
Hügel gefunden. Wir haben da Lieder gesun-
gen auf Englisch, Deutsch und Schweizer-
deutsch. Die Lieder hiessen: «Löwenstark», 
«Hi, Hello, Good Morning» und «Lieblings-
mensch». Beim Zurücklaufen haben wir uns 
Witze erzählt. Danach waren wir alle müde.»

«Wir sind in die Teufelsschlucht gegangen. 
Wir haben zuerst die 10 Uhr Pause gemacht. 
Dann sind wir weiter gegangen. Es gab viele 
schöne Orte. Dann sind wir angekommen. 
Als erstes haben wir gemeinsam eine Brücke 
über das Wasser gebaut. Dann haben viele 

Kinder angefangen zu singen. Nachdem ha-
ben wir gebrätelt. Dann mussten wir wieder 
zurück gehen. Die Schulreise war so schön. 
Am Ende habe ich jeder Lehrerin «Tschüss» 
gesagt und bin nach Hause gelaufen.»

«Wir starteten bei der Bushaltestelle. Dann 
fuhren wir zum Aarauer Bahnhof. Danach 
gingen wir mit dem Zug nach Olten. Dann 
stiegen wir auf den Zug nach Hägendorf. 
Nachdem mussten wir zehn Minuten laufen, 
bis wir am Anfang der Teufelsschlucht wa-
ren. Der Anfang war mega schön. In der Teu-
felsschlucht gab es mega viele Wasserfälle 
und ein kleiner Teich und Bäche. Wir haben 
ein Feuersalamander gesehen. Die Schulrei-
se war mega toll.»
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SCHULE

Musikschule

An- oder Abmeldung Musikschule 2. Semester 25 / 26
Das 1. Semester des Schuljahres 25 / 26 hat begonnen und die Mu-
sikschülerinnen und -schüler besuchen nun ihren Instrumental- 
oder Gesangsunterricht. Es gibt immer wieder Lernende, die zuerst 
einschätzen wollen, wie belastet sie mit der Schule sind und erst 
im Verlauf des Semesters abschätzen können, ob sie sich für das  
2. Semester 25 / 26 bei der Musikschule anmelden möchten. 

Interessierte finden die Unterlagen dazu auf der Website der Schule 
Suhr, Abgabetermin ist 30. November 2025. Der Unterricht startet 
im Februar 2026. Bisherige Schülerinnen und Schüler bleiben ange-
meldet und müssen kein neues Anmeldeformular ausfüllen.

Interessierte Erwachsene können sich jederzeit für ein Abo anmel-
den. Die verschiedenen Angebote und die Unterlagen finden Sie auch 
auf der Website der Schule Suhr. Wir freuen uns auf neue motivierte 
Musikerinnen und Musiker. 

Es gibt auch die Möglichkeit, sich für das 2. Semester vom Unterricht 
abzumelden. Dafür ist bis 30. November 2025 ein Gesuch (Mail oder 
Brief an die Musikschulleitung) notwendig.

Für weitere Fragen steht Ihnen die Musikschulleitung zur Verfügung 
unter schulleitung.musik@schule-suhr.ch

Pausenkonzerte
An unseren Pausenkonzerten vom 10. – 14. November, 10.00 –  
10.10 Uhr spielen und singen Musikschülerinnen und -schüler für 
die Primarschulen und treten in der Aula Dorf und der Aula Feld 
auf, damit möglichst viele Kinder und Jugendliche unser Angebot 
kennenlernen.

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Ihr Elektroinstallateur

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

«Qualität im Wachstum

bringt gute Steuerzahler.»

Wieder als Vizepräsident
Thomas Baumann

30.November 2025
2.Wahlgang
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KIRCHEN

Wirf einen Batzen in die Jukebox  und wähle deinen Lieblingssong. 
Sei hautnah dabei, wenn Schmid&Schär deinen Song performt. 
Lehne zurück und geniesse. 

Markt mit Wirkung | Länzihuus, Suhr 
15.11.2025 | 14.30-15 Uhr | 15.15-16 Uhr  

Jukebox by Schmid&Schär 

Kirchen Suhr

Angebote «Markt mit Wirkung» 

15. NOVEMBER 2025
9.00 - 16.00 Uhr

Konzert m
it

Wirkung

in der ref. Kirche Suhr

Sonntag, 9. November 2025

17.00 Uhr

ADVENTSKRÄNZE UND

GESTECKE 

Anmeldung per Mail an: claudia.graf@pfarrei-suhr.ch

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Kosten: Fr. 25.-- zugunsten der sozialen Projekte 

des Marktes mit Wirkung

Workshop mit Wirkung 

werden unter fachkundiger Anleitung von

Rosmarie Zogg hergestellt. Deko-Material kann

mitgebracht oder vor Ort gekauft werden.

Dienstag, 18.11.  14-17 Uhr

Dienstag, 18.11.  19-22 Uhr

Mittwoch, 19.11. 14-17 Uhr

Ort: Untergeschoss der kath. Kirche Suhr, Tramstr. 38
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KIRCHEN

Reformierte Kirchgemeinde

«chrüz+quer-Gottesdienst» mit  
Überraschungsgast
Sonntag, 2. November, 10.30 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Einstehen für eine friedliche Gesellschaft – eine kirchliche 
Kernkompetenz?
Kaum eine Frage beschäftigt die Menschen zur Zeit so stark wie die-
jenige nach dem Frieden. Im Gespräch mit einem Gast erkunden wir 
Möglichkeiten, wie wir uns konkret für mehr Frieden einsetzen können. 
Als Einzelne, als Kirchgemeinde und als Gesellschaft. Welche guten 
Erfahrungen haben wir bereits gemacht? Worin besteht ein «guter», 
ein gerechter Friede?

	¼ Taufe von Leonie Oppliger: Musik: Noëmi Schär und AdHoc-Chor

«Frauenmorgen» mit Frühstück
Samstag, 22. November 2025 von 8.45 bis 11 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Vom Glück und anderen Dingen im Leben
Menschen streben danach glücklich zu sein. Dafür wird viel un-
ternommen und das Glück darf auch etwas kosten. Ganz nach dem 
Sprichwort : «Jede und jeder ist seines Glückes Schmied». Stimmt 
das? Haben wir das Glück wirklich in der eigenen Hand? Was ist, 
wenn uns das Unglück trifft?

Ich möchte mich mit Ihnen auf die Suche nach dem Glück machen, 
und was es denn zum Glücklichsein braucht. Und wir gehen der 
Frage nach, ob man auch ein glückliches Leben haben kann, trotz 
unerfüllter Wünsche und schwierigen Lebenssituationen. 

Referentin: Simone Wüthrich
Simone Wüthrich ist Pfarrerin in Suhr-Hunzenschwil und Buchs-Rohr. 

	¼ Die Kinderbetreuung findet statt.

Anmeldung bitte bis am 19. Nov. 2025 an : frauenmorgen@suhu.ch 
oder Sekretariat Länzihuus, 062 842 33 15

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

www.steinersuhr.ch

Aktion Weihnachtspäckli
Schon seit vielen Jahren beteiligt sich unsere Kirchgemeinde an 
dieser Aktion. Zahlreiche Weihnachtspäckli fanden bisher den Weg 
nach Osteuropa. Auf diese Weise konnten wir vielen notleidenden 
Familien, einsamen und alten Menschen Freude und Hoffnung in den 
Alltag bringen. So möchten wir auch in diesem Jahr wieder bedürf-
tige Menschen ein wenig Weihnachten erleben lassen, indem ihnen 
jemand aus der Schweiz ein Weihnachtsgeschenk zusammenstellt.

Inhaltslisten finden Sie unter weihnachtspäckli.ch. Verwenden Sie 
bitte eine stabile Schachtel, in Geschenkpapier eingepackt, damit Ihr 
Geschenk wohl behalten ankommt. Gerne können auch Schachteln im 
Sekretariat Länzihuus Suhr zu den Öffnungszeiten bezogen werden.

Auskunft erteilt :
Marianna Diriwächter, 062 897 29 34 / 079 377 78 87 oder das 
Sekretariat im Länzihuus, 062 842 33 15. 

	¼ Flyer liegen im Länzihuus und in den Kirchen auf.

Sammelstelle Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr
Montag, 27. Oktober 2025 bis Montag, 17. November 2025 während 
der offiziellen Öffnungszeiten.

 

Wann:     Sonntag 9.11. 2025, 17.00 Uhr 

Wo:                    In der reformierten Kirche Suhr  

Was:   Lieder von Peter Reber in einer Fassung mit Instrumenten von René 

Dublanc und Robert Walker  

Beteiligte:  Kirchenchor Suhr Hunzenschwil mit Gästen                                       

  Flöte:   Eva Amsler  

  Cello:   Andrea Walker  

  Klavier:  René Dublanc  

Kollekte:  Zugunsten beider Projekte des diesjährigen Marktes mit Wirkung 

              1. Verein «Qajb’al Qij» in Guatemala  

              2. Stiftung Joël Kinderspitex, Inlandprojekt 
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PARTEIEN

FDP

Grosser Wahlerfolg für die FDP Suhr
Alle sechs im Rahmen des Wahlbündnis 
«Bürgerliches Komitee Suhr» zur Wahl ange- 
tretenen FDP-Kandidaten wurden gewählt. 
Mit einem zusätzlichen Gemeinderatssitz 
durch den erst 25-jährigen Grischa Ruprecht 
und dem zusätzlichen Sitz in der Finanzkom-
mission durch Marcel Lanz hat die Suhrer 
FDP ein hervorragendes Ergebnis an den 
Gemeindewahlen erzielt und das Wahlziel 
übertroffen.

Der bisherige Gemeinderat Daniel Rüetschi 
erzielte wie schon vor vier Jahren am zweit-
meisten Stimmen und Grischa Ruprecht 
überflügelte den nun abgewählten Gemein-
derat von der SP. Die FDP ist somit im fünf-
köpfigen Gemeinderat neu doppelt vertreten. 
Mit dem Bestresultat wurde Nicola Ciccone 
(bisher) und neu Marcel Lanz in die Finanz-
kommission gewählt. Auch fürs Wahlbüro 
gab es einen Wahlkampf. Gewählt wurden 
Pascal Schade mit dem Bestresultat und Sa-
muel Soun. Die FDP Suhr dankt den vielen 
Unterstützern sowie der Suhrer Stimmbevöl-
kerung für das grosse Vertrauen herzlich 
und wünscht allen Gewählten viel Erfolg.

Nach den Wahlen gilt es nun für anstehende 
Aufgaben und Projekte die unterschiedli-

chen Standpunkte, Chancen und Gefahren 
aufzuzeigen und zu diskutieren. Mit einer 
transparenten Kommunikation sollten über 
Parteigrenzen hinweg gemeinsam gute Lö-
sungen für Suhr erarbeitet werden können. 
Die FDP steht ein für gesunde Finanzen. Dies 
heisst nicht einfach sparen, sondern sinnvoll 
investieren und ein zu hohes Ausgaben-
wachstum etwas dämpfen. Weiter gilt es für 
Gewerbe, Handel und Industrie gute Rah-
menbedingungen bereit zu stellen und so 
neue Firmen und damit Steuerzahler nach 
Suhr zu locken. Auch bei den grossen Auf-
gaben und Projekten im Bereich der Schule, 

im Sozialen und im Zusammenleben der Ge-
sellschaft werden die FDP und ihre Behör-
denmitglieder engagiert mitanpacken.

Die FDP empfiehlt im Wahlgang am 30. No-
vember David Hämmerli als Vizegemeinde-
präsidenten. David Hämmerli steht für eine 
pragmatische Politik mit sachlich begründe-
ten und klar kommunizierten Entscheiden. 
Ausserdem ist für unsere Gemeinde eine 
bessere Zusammenarbeit zwischen Präsidi-
um und Vizepräsidium von Vorteil und dies 
ist mit David Hämmerli eher gegeben.  

fdp-suhr.ch

Die Grünen

Wählen Sie Thomas Baumann wieder 
als Vizepräsident am 30. November
Heiner Kilchsperger | Für das Amt des Vizepräsidenten wird ein 
2. Wahlgang nötig. Thomas Baumann hat zwar klar mit über 200 
Stimmen mehr im ersten Wahlgang den bürgerlichen Herausfor-
derer übertroffen. Leider kam das absolute Mehr nicht zu Stande. 

Wir empfehlen Thomas Baumann zur Wiederwahl. Er hat das Amt als 
Vizepräsident in den letzten vier Jahren bereits erfolgreich ausgeübt. 
Seine Erfahrung mit zwölf Jahren als Gemeinderat, als Grossrat und 
Landwirt und Unternehmer sprechen für ihn. Er hat wichtige Ge-
schäfte wie z. B. die kommende Umfahrungsstrasse VERAS oder das 
neue Schulhaus mit Holz aus dem Suhrer Wald wesentlich geprägt 
und ihnen zum Erfolg verholfen. Sowohl bei der Gestaltung der viel-
fältigen, schönen Naherholunsgebiete als auch bei Aufwertungen im 
Siedlungsgebiet wie dem Bahnhofplatz oder der Schulhausumgebung 
Dorf war Thomas Baumann federführend. 

Wählen Sie Thomas Baumann. Er hat die nötige Zeit für das Amt, das 
Wissen als Ing. agr. ETH und reiche politische Erfahung. 

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch
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GLP

Thomas Baumann als  
Vizegemeindepräsident
Sorin Lababidi, Präsident GLP Suhr  | Thomas Baumann stellt 
sich im zweiten Wahlgang zum Vizepräsidenten der Gemeinde 
Suhr auf. 

Die GLP Suhr unterstützt ihn, da er sich genau wie die GLP für ein 
umweltfreundliches und soziales Suhr einsetzt. Zudem ist er seit 
vielen Jahren im überparteilichen Bündnis Zukunft Suhr aktiv und 
setzt sich mit viel Engagement für unser Suhr ein.

Aus diesem Grund empfiehlt die GLP Suhr die Wahl von Thomas 
Baumann zum Viezegemeindepräsidenten.

IG Pro Suhr

David Hämmerli  
als Vizegemeindepräsident

David Hämmerli ist 40 Jahre alt, verhei-
ratet und Vater von zwei Kindern. Seine 
Wurzeln liegen in Suhr, wo er aufge-
wachsen ist, und seine gesamte Schulzeit 
verbrachte. Er kennt die Gemeinde in all 
ihren Facetten und ist bestens mit den lo-
kalen Gegebenheiten vertraut. Auch weil 
er seine Lehre als Kaufmann in der Ge-
meindeverwaltung Suhr absolviert hat. In 
seiner Freizeit sucht David Hämmerli den 
Ausgleich zum Berufsleben in der Natur. 
Wann immer es seine Termine erlauben, 

ist er draussen unterwegs – das gibt ihm Kraft und Inspiration für seine 
vielfältigen Aufgaben. David Hämmerli steht für ein starkes, lebens-
wertes und zukunftsfähiges Suhr. Mit seinem Engagement setzt er sich 
dafür ein, die Gemeinde nachhaltig weiterzuentwickeln und die Lebens-
qualität für alle Einwohnerinnen und Einwohner zu sichern.

«Umso mehr freue ich mich, mein Amt als Gemeinderat in der Gemeinde 
Suhr weitere vier Jahre mit meiner Tätigkeit bei BDO AG verbinden zu 
dürfen. Ein grosses Dankeschön an meineVorgesetzen für ihr Vertrauen 
und den Freiraum und besonders auch an mein Team für die Unterstüt-
zung und den Rückhalt, der dies erst möglich macht.»

Das bei den Gemeindewahlen erfolgreiche Wahlbündnis «Bürgerliches 
Komitee Suhr» bestehend aus IG Pro Suhr, FDP, SVP und bürgerlichen 
Parteilosen Suhrerinnen und Suhrern portiert David Hämmerli für den 
zweiten Wahlgang vom 30. November 2025 als Vizegemeindepräsident. 

Das Bündnis ist überzeugt, dass die Zusammenarbeit zwischen der 
bereits gewählten Gemeindepräsidentin und David Hämmerli als Vi-
zegemeindepräsident hervorragend funktionieren würde - ein grosser 
Gewinn für Suhr. Auf die Gemeinde warten anspruchsvolle und viel-
fältige Aufgaben. Es gilt diese vorausschauend, zielgerichtet und mit 
Sachverstand anzupacken. David Hämmerli hat in den vergangenen vier 
Jahren im Finanzressort bewiesen, dass er Verantwortung übernimmt 
und eine pragmatische, lösungsorientierte Politik mit klaren und trans-
parenten Entscheiden vertritt. 

Das Bürgerliches Komitee Suhr freut sich, den Suhrer Stimmbürge-
rinnen und Stimmbürgern mit David Hämmerli einen kompetenten, 
engagierten und bestens geeigneten Kandidaten zur Wahl empfehlen 
zu dürfen.

-10 % Winterrabatt auf Mass 
gefertigte Insektenschutzgitter* 
*Angebot gültig von 
01.11.2025 – 31.01.2026

T +41 79 876 20 20
zobrist.isn-schweiz.ch

5037 Muhen    Telefon 062 724 97 70
www.maler-muhen.ch

MALEN     TAPE ZIEREN     FA SSADEN     VERPU T ZE
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SP

Thomas Baumann als Vizepräsident wiederwählen
Heidi Stutz, Präsidentin SP Suhr | Die SP hat mit der Abwahl von Oli-
ver Krähenbühl ihren Sitz im Gemeinderat verloren. Damit dominiert 
die FDP den Gemeinderat de facto 4:1. Umso wichtiger ist es, im 
zweiten Wahlgang vom 30. November den letzten Mitte-Links-Vertre-
ter Thomas Baumann als Vizepräsident wieder zu wählen. 

Thomas Baumann ist im neugewählten Gemeinderat der einzige 
Nicht-FDP-Vertreter oder FDP-Nahe. Er hat sich für eine positive Ent-
wicklung von Suhr in seinen Amtsjahren als fachlich versierte Person 
verdient gemacht wie kaum ein anderer. Er verfügt als Grossrat über 
reiche politische Erfahrung und ein grosses Netz an Kontakten, die er 
immer wieder im Interesse von Suhr mobilisiert. Ein kleines Beispiel: 
Nach seiner Amtsübernahme hat die Gemeinde begonnen, die im 
Raumplanungsgesetz vorgesehene Mehrwertabgabe einzufordern, 
wenn in einem Areal eine dichtere Bebauung erlaubt wurde. Mit 
diesem Geld war es unter anderem möglich, die Neugestaltung des 
Bahnhofplatzes zu finanzieren. 

Dass der SP-Gemeinderat Oliver Krähenbühl nicht mehr gewählt wurde, 
was wir sehr bereuen, hat nichts mit seinem fehlenden Leistungsaus-
weis zu tun. Oliver hat sich sehr für eine qualitativ gute Schule mit 
dem nötigen zusätzlichen Schulraum engagiert. Und er hat die Inte
gration der Kinderbetreuung in die Schule vorangetrieben. Es steht in 

den Sternen, ob die neue FDP-Mehrheit 
im Gemeinderat dieses bereits aufge-
gleiste Projekt nun umsetzt. Wir blei-
ben dran. Oliver Krähenbühl war auch 
massgeblich am Gelingen der regionalen 
Zusammenarbeit für die Traglufthalle 
im Schwimmbad Suhr beteiligt. Zudem 
hat er sich immer dafür eingesetzt, dass 
Suhr ein lebendiges Kulturleben behält. 
Oliver Krähenbühl ist ein Macher und 
kein Blender. Er hat sich nicht systema-
tisch in den Vordergrund gespielt, was 
ihm jetzt wohl zum Verhängnis wurde. 

Obwohl die FDP den Gemeinderat nun mit 4:1 dominiert, macht sie 
nun Thomas Baumann das Vizepräsidium streitig. Dies dürfte nur der 
Auftakt dazu sein, ihm auch das Bau- und Verkehrswesen zu entzie-
hen. So nicht! Die FDP repräsentiert die Bevölkerung von Suhr nicht 
allein. Es ist wichtig das Thomas Bauman in der starken Position als 
Vizepräsident dagegenhalten kann.  

Deshalb: Dieser Wahlgang ist wichtig. Wählen Sie Thomas Bauman 
als Vizepräsident – jede Stimme zählt! 

Ringstrasse 3 • 5034 Suhr
Tel. 062 855 00 70 
Fax 062 855 00 71
www.ring-garage.ch

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 
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Zukunft Suhr 

Thomas Baumann wieder als Vizepräsident !
Bastian Wittwer, Vize-Präsident «Zukunft Suhr»  | Thomas Bau-
mann wurde bei den Wahlen vor vier Wochen als Gemeinderat 
sehr gut bestätigt. Für das Vizepräsidium kommt es zum zweiten 
Wahlgang, obwohl der bürgerliche Herausforderer mit über 200 
Stimmen weniger keine Chance hatte. Der zweite Wahlgang ist nö-
tig, weil das absolute Mehr nicht erreicht wurde, und von bürgerli-
cher Seite ein neuer Kandidat ins Rennen gebracht wird.

Thomas, wo stehst du im Leben?
Meine Töchter sind ausgeflogen und per Ende 2025 übergebe ich 
den Landwirtschaftsbetrieb «Galegge» an meine Nachfolger. Kurz 
vor der Pensionierung freue ich mich auf den kommenden Lebensab-
schnitt: Ich bin voller Tatendrang und werde die Herausforderungen 
als Grossrat und Gemeinderat weiterhin mit Freude und Engagement 
wahrnehmen.

Während der letzten vier Jahre als Gemeinderat und Vizepräsident 
habe ich meine Arbeit beim Naturama reduziert und die Milchpro-
duktion auf unserem Hof eingestellt. Mit Vollzeitberuf und Familie 
kann man dem Doppelmandat Gemeinderat / Vizepräsident kaum 
gerecht werden.

Wieso ist es wichtig, dass du zum Vizegemeindepräsident ge-
wählt wirst?
Mit meiner 12-jährigen Tätigkeit als Gemeinderat und Grossrat brin-
ge ich die nötige Erfahrung mit, die es für ein solches Amt braucht. 
Es unterscheidet sich darin vom Gemeinderat, dass man nicht 
einfach seine politische Überzeugung ins Amt einbringt, sondern 
vielmehr auch vermittelnd für alle Einwohnerinnen und Einwohner  
handelt.

Wieso kommt es zum zweiten Wahlgang?
Es überrascht mich sehr, dass trotz meines deutlichen Vorsprungs 
von über 200 Stimmen im ersten Wahlgang – auch wenn ich das 
absolute Mehr knapp verpasst habe – die politische Gegenseite nun 
einen neuen Kandidaten ins Rennen schickt. Damit wird ein zweiter 

Wahlgang notwendig, der nicht nur einen erheblichen organisatori-
schen Aufwand bedeutet, sondern auch zusätzliche Kosten für die 
Gemeinde verursacht.

Was ist deine Motivation als Vizepräsident zu kandidieren?
Suhr entwickelt sich vom Dorf zur urbanen Agglomeration. Ich möch-
te diese Entwicklung positiv gestalten. Den «Zuzügern» ermöglichen 
Suhr als ihre Heimat zu erfahren. Das schaffen wir mit Offenheit und 
Qualität bei den Finanzen, in der Gemeinschaft, in der Bildung, in der 
Integration, beim Verkehr. Es braucht den Dialog vom Traditionellen 
mit dem Künftigen.

Die Gemeindefinanzen hast du nicht erwähnt.  
Interessieren sie dich nicht?
Als Landwirt weiss ich haushälterisch mit den Finanzen umzugehen. 
So halte ich es auch in meinem Ressort Bau, Verkehr und Umwelt 
und setze dabei auf Qualität. Darum wird z. B. das neue Schulhaus 
in Modulbauweise in Holz aus dem Suhrer Wald erstellt und nicht 
als Billigcontainerversion. Diese Strategie ist nicht gratis, aber lang-
fristig kommt es die Gemeinde günstiger.

Thomas Baumann: Engagiert für Suhr.
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Dim. des Rameaux 
Le Palme 
Palm Sunday 
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Pasqua 
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Labour Day 
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Bundesfeiertag (CH) 
Fête Nationale (CH) 
Festa Nazionale (CH) 
National Day (CH) 
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Assumption Day 
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Giorno dell’unità (D) 
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All Saints’ Day / Reformationstag (CH), 
Fête de la Réformation (CH), Festa della 
Riforma (CH), Reformation Day (CH) 
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Noël 
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Christmas 

Stephanstag 
Saint Etienne 
Santo Stefano 
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Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

 Weihnachten / Noël
 Natale / Christmas

 Stephanstag / Saint Etienne
 Santo Stefano / Boxing Day

 Silvester / Saint Sylvestre
 San Silvestro / New Year’s Eve

 Neujahr / Nouvel an
 Capodanno / New Year’s Day

 Berchtoldstag / Saint Berchtold
 San Basilio / Saint Berchtold

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week

Januar Gennaio
Janvier January

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

 

6

 

7

 

8

 

9

 

10

 

11

 

12

 

13

 

14

 

15

 

16

 

17

 

18

 

19

 

20 

Februar Febbraio
Février February

März Marzo
Mars March

April Aprile
Avril April

Mai Maggio
Mai May

Juni Giugno
Juin June

Juli Luglio
Juillet July

August Agosto
Août August

September Settembre
Septembre September

November Novembre
Novembre November

Dezember Dicembre
Décembre December

Buchstabiertabelle deutsch
Tableau d’épellation allemand
Tabella di compitazione tedesco
Spelling table in german

A Anna J Jakob S Sophie
B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida R Rosa

DIN A  DIN C und B

Montag Lunedì
Lundi Monday

Montag Lunedì
Lundi Monday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Oktober Ottobre
Octobre October

A0 = 841 × 1189 mm C4  = 324 × 229 mm
A1 = 594 × 841 mm C5  = 229 × 162 mm
A2 = 420 × 594 mm C5/6 = 229 × 114 mm
A3 = 297 × 420 mm C6  = 162 × 114 mm
A4 = 210 × 297 mm C7 =  114 × 81 mm
A5 = 148 × 210 mm B4 = 353 × 250 mm
A6 = 105 × 148 mm B5 = 250 × 176 mm
A7 = 74 × 105 mm B6  = 176 ×  125 mm 

Einkaufsliste  /  Liste d’achats 
Lista della spesa / Shopping list
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Ferien
Vacances

Vacanze

Holidays

Dez.
2025

Jan.
2027

Januar, Janvier, 

Gennaio, January

Februar, Février, 

Febbraio, February

April, Avril, 

Aprile, April

Juni, Juin, 

Giugno, June

August, Août, 

Agosto, August

Oktober, Octobre, 

Ottobre, October

Dezember, Décembre,

Dicembre, December

Name, Nom, Nome, Name

März, Mars, 

Marzo, March

Mai, Mai, 

Maggio, May

Juli, Juillet, 

Luglio, July

September, Septembre,

Settembre, September

November, Novembre,

Novembre, November

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
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1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

25 27 29 31

 26 28 30

20262026
Ferien, Vacances, Vacanze, Holidays

Militärdienst/Zivilschutz, Service militaire/protection civile,

Servizio militare/protezione civile, Military service/civil defense

 mit den allgemeinen eidgenössischen Feiertagen

 con i giorni festivi ufficiali federali

avec les jours fériés officiels sur le plan fédéral

with official, national holidays

Übersichtstabelle Quadro sinottico

Tableau synoptique Tabular summary

 1. 1. Neujahr, Nouvel an, Capodanno, New Year’s Day

 2. 1. Berchtoldstag, Saint Berchtold, San Basilio, Saint Berchtold

 6. 1. Heilige 3 Könige, Epiphanie, Epifania, Epiphany

 18. 2. Aschermittw., Mercredi des Cendres, Mercoledì delle Ceneri, Ash Wednesday

 29. 3. Palmsonntag, Dim. des Rameaux, Le Palme, Palm Sunday

 3. 4. Karfreitag, Vendredi Saint, Venerdì santo, Good Friday

 5. 4. Ostern, Pâques, Pasqua, Easter

 6. 4. Ostermontag, Lundi de Pâques, Lunedì di Pasqua, Easter Monday

 1. 5. Tag der Arbeit, Fête du travail, Festa del lavoro, Labour Day

 10. 5. Muttertag, Fête des mères, Giornata della madre, Mother’s Day

14. 5. Auffahrt, Ascension, Ascensione, Ascension Day

 24. 5. Pfingsten, Pentecôte, Pentecoste, Whitsun

Feiertage, Jours de fête, Feste, Official Holidays
 25. 5. Pfingstmontag, Lundi de la Pentecôte, Lunedì di Pentecoste, Whit Monday

 4. 6. Fronleichnam, Fête-Dieu, Corpus Domini, Corpus Christi

 1. 8. Bundesfeiertag, Fête Nationale, Festa Nazionale, National Day

 15. 8. Mariä Himmelfahrt, Assomption, Assunzione, Assumption Day

 20. 9. Eidg. Buss- und Bettag, Jeûne fédéral, Digiuno federale, Federal Prayday

 1. 11. Allerheiligen, La Toussaint, Ognissanti, All Saints’ Day

 1. 11. Reformationstag, Fête de la Réformation, Festa della Riforma, Reformation Day

 8. 12. Mariä Empfängnis, Immaculée Conception, Immacolata Concezione,  

  Immaculate Conception

 25. 12. Weihnachten, Noël, Natale, Christmas

 26. 12. Stephanstag, Saint Etienne, Santo Stefano, Boxing Day
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M o n a t s p l a n e r
Der übersichtliche und schlanke Monatskalender zum Einschreiben  

von Kurznotizen, 4-sprachig, Form 500

C a l e n d r i e r  m e n s u e l
Le calendrier mensuel clair et simplifié pour la rédaction de notes,  

en 4 langues, Form 500

C a l e n d a r i o  m e n s i l e
Calendario mensile di facile lettura e sottile, per la redazione di brevi note,  

in 4 lingue, Form 500
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2026

Mariä Empfängnis  Immaculée Conception 
Immacolata Concezione  Immaculate Conception

Weihnachten  Noël  Natale  Christmas

Stephanstag  St-Etienne  Santo Stefano  Boxing Day

Silvester  Saint-Sylvestre  San Silvestro  New Year’s EveD e z e m b e rD é c e m b r eD i c e m b r e
D e c e m b e r

 1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
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Mercoledì Wednesday
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Thursday

Freitag 
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Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
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Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

50
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52

53

JAHRESÜBERSICHT   TABLEAU ANNUEL   TABELLA ANNUALE   ANNUAL OVERVIEW
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Nouvel an 
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New Year’s Day 

Berchtoldstag 

Saint Berchtold 

San Basilio 
Saint Berchtold 
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28 
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Aschermittwoch 

Mercredi des Cendres 

Mercoledì delle Ceneri 

Ash Wednesday 
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Palmsonntag 

Dim. des Rameaux 

Le Palme 
Palm Sunday 
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Karfreitag 
Vendredi Saint 

Venerdì santo 

Good Friday 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

Ostern 
Pâques 
Pasqua 
Easter 

Ostermontag 

Lundi de Pâques 

Lunedì di Pasqua 

Easter Monday 
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Labour Day 
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Giornata della madre 

Mother’s Day 
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Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
Mo 

Di 
Ma 
Ma 
Tu 

Mi 
Me 
Me 
We 

Do 
Je 
Gi 
Th 

Fr 
Ve 
Ve 
Fr 

Sa 
Sa 
Sa 
Sa 

Pfingsten 
Pentecôte 
Pentecoste 
Whitsun 

Pfingstmontag 

Lundi de Pentecôte 
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Simsala Gym in Suhr: Ganzheitliches Training für Körper 
und Geist – rund um die Uhr
Ein familiäres Fitnessstudio mit Herz, Ver-
stand und therapeutischem Know-how
Suhr – Am Spittelweg 2 ist ein besonderer Ort 
für Fitness und Gesundheit entstanden: das 
Simsala Gym. Hinter dem Konzept stehen der 
Fitness Coach Martin Fischer und der Phy-
siotherapeut Johannes Greber, die gemein-
sam ein Fitnessstudio der etwas anderen Art 
geschaffen haben – ein Ort zum Wohlfühlen, 
individuell und familiär geführt.

Wer das Simsala Gym betritt, merkt schnell: 
Hier geht es nicht um Hochglanz und Mas-
senbetrieb, sondern um echte Begegnung und 
massgeschneiderte Betreuung. Menschen al-
ler Altersgruppen – vom Fitness-Einsteiger bis 
zum erfahrenen Ausdauersportler – finden 
hier ein vielfältiges Angebot, das genau auf 
ihre Bedürfnisse abgestimmt wird.

Trainieren, wann es passt – 365 Tage im Jahr
Ein besonderer Vorteil: Mit einem Abonne-
ment ist das Studio an sieben Tagen pro Wo-
che, rund um die Uhr geöffnet. Beruflich und 
zeitlich stark eingespannte Menschen finden 
so auch mit wenig Freizeit eine Möglichkeit, 
gezielt etwas für ihre Gesundheit zu tun – 
ohne Druck und in entspannter Atmosphäre.

Das Training im Simsala Gym ist sehr vielfäl-
tig. Neben dem klassischen Gerätetraining 
und Workouts mit dem eigenen Körperge-
wicht bietet das Studio:
•	Gruppenkurse
•	Outdoor-Aktivitäten wie Laufgruppen oder 

Nordic Walking
•	Personal Coaching – auf Wunsch auch mit 

Mentaltraining
•	Rehabilitationstraining nach Verletzungen 

oder Operationen
•	Marathon-Coaching inklusive Trainingspläne
•	Sensopro-Trainingsprogramme

Besonders gefragt: Die Nordic-Walking-Grup-
pen, die regelmäßig unter Anleitung stattfin-
den. Diese gelenkschonende Sportart eignet 
sich ideal für jedes Fitnesslevel, verbessert 

Ausdauer, kräftigt den Oberkörper und wird 
gerne auch als Einstieg in ein aktiveres Leben 
genutzt.

Therapie trifft Training – ganzheitlich 
betreut
Was Simsala Gym besonders macht, ist die 
Kombination aus sportlicher Betreuung und 
fundierter medizinisch-therapeutischer Be-
gleitung. Dank Johannes Grebers langjähri-
ger Erfahrung als Physiotherapeut werden 
bei Bedarf auch manuelle Behandlungen, 
Reha-Maßnahmen oder gezielter Muske-
laufbau professionell begleitet. Ob chroni-
sche Schmerzen, Bewegungseinschränkun-
gen oder mentale Blockaden – hier erhalten 
Mitglieder kompetente Hilfe, ganz ohne  
Leistungsdruck.

«Es ist uns wichtig, den Menschen als Ganzes 
zu sehen – mit seiner Geschichte, seinen Zielen 
und auch seinen Herausforderungen», erklärt 
Martin Fischer. «Deshalb nehmen wir uns Zeit 
für ein kostenloses Beratungsgespräch und 
ein persönliches Kennenlernen, bevor das 
Training startet.»

Ein Ort für echte Begegnung – und neue 
Energie
Simsala Gym ist mehr als nur ein Ort zum 
Schwitzen. Es ist ein Ort für Begegnung, für 
Entwicklung – und für Menschen, die wieder 
mehr auf ihr Herz hören wollen: körperlich 
und emotional. Die familiäre Atmosphäre, das 
offene Ohr der Coaches und das individuell 
zugeschnittene Training machen das Studio 
zu einem Kraftort, an dem man gerne verweilt.

Kontakt und weitere Informationen:

Simsala Gym
Spittelweg 2, 5034 Suhr (2. Stock)
076 522 25 87, simsalagym.ch

	¼ Zutritt mit Abo: 24 Stunden täglich, 
365 Tage im Jahr

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch
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Natur- und Vogelschutz

Das Laub fällt von den Bäumen 
Hans-Ruedi Kunz  | Das farbige Herbstlaub hat viele Dichter zum 
Schwärmen gebracht. Gedichte und Lieder zeigen, dass es für die 
Menschen stets etwas Besonderes war, die sich verfärbenden Bäume 
zu beobachten. Im eigenen Garten und auf dem Vorplatz hört aber 
die Poesie auf: Mit allen Mitteln wird dem Laub der Kampf angesagt.

Wenn die Bäume und Sträucher das Blattgrün aus dem Blättern zurück-
ziehen und abbauen, verfärbt sich das Laub je nach Art in schönste Rot-, 
Gelb- oder Brauntöne. Es ist wohl, neben dem kühleren Wetter und den 
ersten Nachtfrösten, das deutlichste Zeichen, dass der Sommer nun 
definitiv der kühleren Jahreszeit Platz gemacht hat. 

Auf Strassen, Plätzen und im Garten sammelt sich das Laub nun auf dem 
Boden an und der Wind treibt es vor sich her. Viele Leute rücken ihm mit 
Laubrechen, -bläsern und -saugern zu Leibe und entsorgen es im Grün-
container oder im Abfall. Dabei ist es im Garten durchaus von Nutzen!

Unter Stauden und Sträuchern, aber auch im Blumen- oder Gemüsebeet, 
bildet Laub eine Schutzschicht, die den Boden vor dem Austrocknen und 
die Bodenlebewesen vor Kälte schützt. An exponierten Stellen empfiehlt 
es sich, das Laub mit Tannästen oder einem Vlies zu beschweren, um 
die Arbeit nicht nach jeder Windböe von Neuem erledigen zu müssen. 
Regenwürmer und andere Bodenorganismen zersetzten über die Win-
termonate die Blätter weitgehend und bis zum Frühjahr ist kaum noch 
etwas übrig. Aus dem «Abfall»ist eine feine Humusschicht entstanden. 
Grössere Laubhaufen in einer ruhigen, geschützten Ecke des Gartens 
können sogar als Winterquartier für einen Igel dienen. 

Auch zur Anreicherung des Komposts ist Laub geeignet. Wichtig ist, 
dass es mit gröberem Material gemischt wird, zum Beispiel mit Häcksel 
vom Baum- oder Strauchschnitt. So können die Zersetzer auch hier 
über den Winter ihre Arbeit machen und im Frühling steht feiner Kom-
post für den Garten zu Verfügung. Achtung: Nicht alle Blätter verrotten 
gleich gut. Das Laub von Nussbäumen, Kastanien oder Platanen enthält 
Gerbsäuren. Diese machen es schlecht abbaubar.

Das Zusammennehmen des Laubes geschieht am schonendsten mit ei-
nem Laubrechen. Ein Bläser (lieber elektrisch als mit Benzin-Motor – aus 
Rücksicht auf die Nachbarn und das eigene Gehör) kann auf grösse-
ren Flächen wertvolle Dienste leisten. Für kleine Lebewesen ist dieser 
«Orkan» aber nicht unproblematisch. Nicht zu empfehlen sind Sauger, 
insbesondere jene mit einer zusätzlichen Häcksel-Funktion. In diesen 
Geräten lassen Kleintiere wie Spinnen ihr Leben.

Wenn der Platz für die Verwendung als Mulch fehlt und kein eigener 
Kompost zur Verfügung steht, gehört Laub in den Grüncontainer und 
nicht in den Abfallsack. Ausgenommen ist das Laub in stark befahrenen 
Strassen, welches als Wischgut im Kehricht landet. Abgesehen davon 
ist Laub ein wertvoller Stoff in der Vergasungsanlage, wohin Suhr sein 
Grüngut liefert.

Übrigens: Der November ist auch die ideale Zeit, um Sträucher zu pflan-
zen. Warum also nicht die sonst ruhige Gartenzeit nutzen, um gebiets-
fremde Arten wie Thuja oder Kirschlorbeer durch einheimische Arten 
zu ersetzten? Wir beraten Sie gerne > info@nvvsuhr.ch 

Aktuelle Informationen zu Vereinsanlässen und Arbeitseinsätzen unter 
nvvsuhr.ch

Eine Laubschicht unter Sträuchern und Stauden schützt den Boden 
und wird zu Humus.

Noch erfreuen die Blätter die Betrachter, bald beschäftigen sie den 
Hauswart.

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Malen  ■
Fassaden  ■

Tapezieren  ■

Natel 078 627 70 90
Tel./Fax 062 842 02 37/39
Belchenweg 3, 5034 Suhr
Mail: ort.suhr@bluewin.ch
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Quartierverein

Schifflibasteln und Bachfischet im Quartier Feld 
Auch dieses Jahr herrschte wieder buntes 
Treiben an der Ecke Bachstrasse und Brügg- 
lifeldweg am Freitagabend, 19. September: 
Es war wieder Bachfischet!

An diesem herrlichen Spätsommer-Abend 
feierten viele Kinder aus allen Ecken des 
Feldquartiers am Bach zusammen mit ihren 
Eltern, Grosseltern und Quartierbewohne-
rinnen und -bewohnern diese wunderbare 
alte Tradition des Bachfischets. Die Stim-
mung war auch dieses Jahr ausgelassen, die 
kleinen und grossen Kinder waren im und 
am Bach beschäftigt ihre Schifflis einzu-
wässern und mit leuchtenden Augen auf die 
Stadtbachfahrt zu schicken. 

Die Besucherinnen und Besucher hielten die 
bestens organisierte Grill-Crew in Schuss, ge-
nossen die feinen Wurstwaren von der Metz-
gerei Strässle und bedienten sich mit einem 
Getränk vom Stand. Abgerundet wurde das 
kulinarische Angebot vom üppigen Kuchen- 
und Gebäckbuffet. 

Der Quartierverein bedankt sich herzlich bei 
allen, die für diesen grossartigen Abend sorg-
ten: bei der Familie Märki für das Gastrecht, 

dem Grillteam Kurt, Helene, Silvio und Kan-
do, den helfenden Händen am Getränke- und 
Kuchenstand und an der Kasse: Lily, Alissa, 
Soraya, Elisa, Nina, Jorin, Emma, Irja, Barbara, 
Paulina und Caroline sowie bei allen back-
freudigen Quartierbewohnerinnen und allen, 
die am Ende auch beim Aufräumen mithalfen. 

Ein besonderes Dankeschön gilt den gro-
ssen und kleinen Hauptakteuren jeder Bach-
fischet – den Kindern mit ihren kunstvoll ge-

Buntes Treiben an der Ecke Bachstrasse und Brügglifeldweg.

Bachfischet 2025.Die bestens organisierte Grill-Crew.

Kunstvoll gebastelte Schiffli.

Kuchen- und Gebäckbuffet.
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Adventsfenster
9./16./18./22./23.9./16./18./22./23.

willkommen@feldhasen.ch

MIT ODER OHNE BEWIRTUNG
MACH MIT UND 

RESERVIER DIR DEIN DATUM

DI
E 

LETZTEN DATENFÜR DIEFÜR DIE

IM FELDQUARTIER

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld
Suhrer Musig

Kirchenkonzert
Die Suhrer Musig und der Gemischte Chor Suhr freut sich auf Ihr 
Kommen!

Eintritt frei - Kollekte

Kirchenkonzert

7. Dezember 2025, 
16:30 Uhr
Katholische Kirche Suhr

suhrer musig 
& gemischter 
chor suhr

bastelten Schiffli. Bevor die grossen und kleinen Dampfer nämlich 
jeweils im Stadtbach eingewässert werden können, kommen immer 
zahlreiche bastelfreudige Kinder mit ihren Eltern eine Woche zuvor 
im Werkraum des Schulhauses Feld zusammen, um ihre schwim-
menden Kreationen zu entwerfen oder ihnen den letzten Schliff zu 
verpassen. Einen Dank an die Schulleitung des Schulhauses Feld für 
die Benützung der Werkräume.

Der Quartierverein freut sich schon wieder auf das nächste Jahr, 
wenn es heisst: «Fürio de Bach brönnt, d Suhrer händ ne aazöndt».

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch

M
al

en
G
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n
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Zäme in Suhr

Wohnen im Alter – wir haben genauer hingeschaut
Die Fachgruppe Alterspolitik des Vereins 
«zäme in Suhr» hat am ersten Altersforum im 
Frühling 2025 nach einem Inputreferat zum 
gemeinschaftlichen Wohnen vor allem den 
Teilnehmenden des Anlasses Raum gege-
ben, um ihre Fragen und Anliegen einzubrin-
gen, die im Alter präsent sind und bewegen. 
Flipcharts wurden mit zahlreichen Beiträ-
gen beschriftet, die die Fachgruppe im An-
schluss genau studiert und ausgewertet hat. 
Am zweiten Altersforum wurde nun vertieft 
auf die Anliegen eingegangen. Herzlichen 
Dank für das engagierte Mitmachen. 

Wohnen im Alter bewegt 
Das individuelle Wohnen im Alter wurde als 
zentral erkannt, weshalb sich die Fachgrup-
pe dazu entschieden hat, das zweite Altersfo-
rum am 22. September 2025 in der Aula des 
Schulzentrums Dorf hauptsächlich diesem 
Bereich zu widmen. Dazu wurden «Stossrich-
tungen» als Grundlage zusammengefasst. 
Wann ist der richtige Zeitpunkt, um das zu 
grosse Haus oder die zu grosse Wohnung zu 
verlassen und welche Wohnform passt als 
Anschlusslösung? 

Kann gemeinschaftliches Wohnen funk-
tionieren?
Die rund 40 Anwesenden durften von zwei 
Fachleuten je ein Inputreferat hören, sich auf 
das Thema einstimmen und von den positiven 
Projekten inspirieren lassen. Beide Referenten 
standen im Anschluss dem Publikum für wei-
terführende Fragen zur Verfügung. 

Boris Kathe, Vizepräsident des Vereins  
LEBENsuhr und dort zuständig für die Res-
sorts Verwaltung und Finanzen, berichtete 
über die Erfahrungen zum gemeinschaft-
lichen Wohnen am Mühlemattweg in Suhr 
und Andreas Campi, Geschäftsführer Ent-
wicklungen Halter AG erläuterte die Über-
legungen zur kürzlich fertiggestellten 
Wohnüberbauung Henz-Areal. Zwar zwei 
unterschiedliche Ansätze in der Ausgestal-
tung - aber gemeinsam ausgerichtet, um das 
Miteinander beim Zusammenleben und der 
gegenseitigen Hilfestellung zu fördern und 
somit gegen die Einsamkeit zu wirken. 

Was macht die beiden Angebote erfolgreich?
•	Nebst einem attraktiven Angebot liegt es 

auch immer am Einzelnen, sich einzubringen 
und Veränderungen anzunehmen. 

•	Vielfältige Begegnungsmöglichkeiten laden 
zum sozialen Austausch ein. 

•	Gemeinschaftsräume im Innen- und Aus-
senbereich, verbunden mit entsprechen-
den Begleitungen durch Ansprechperso-
nen oder einer einfachen Organisation. 
Schon kleine finanzielle Beiträge bei den 
Nebenkosten pro Partei tragen dazu bei, 
dass gemeinsam ausgerichtete Aktivitäten 

finanziert sind, was die Umsetzung des Zu-
sammenseins in der engen Nachbarschaft 
fördert und erleichtert. 

Meine Gedanken sind gefragt
Nach den anregenden Vorträgen gingen die 
Anwesenden in Murmelgruppen ins Gespräch 
und widmeten sich der Frage: «Was ist für 
mich bezüglich meiner Wohnsituation beim 
gemeinschaftlichen, generationenübergreifen-
den Wohnen wichtig?». Alle erhaltenen Infor-
mationen wurden im Nachgang des Anlasses 
durch die Fachgruppe zusammengefasst. Sie 
dienen als wertvolle Basis für zukünftige Pro-
jekte. Solche Austauschplattformen sind wich-
tig, tragen sie doch dazu bei niederschwellig 
Hemmschwellen abzubauen, wichtige Infor-
mationen zu erhalten und Veränderungen zum 
Thema Wohnen besser mitzutragen. 

Wie fördern wir den Austausch unter den 
Älteren und zwischen den Generationen?
«Wie kommen wir generationenübergreifend 
miteinander regelmässig ins Gespräch? Kön-
nen «Kaffeetreffs» und «Plauderbänkli» ein 
Ansatz für den Austausch sein?» Rege wurde 
einmal mehr in Kleingruppen diskutiert und 
festgehalten, wie diese Ideen umgesetzt wer-
den könnten. Was ist schon vorhanden, was 
fehlt, wie wird das Kennenlernen und der Aus-
tausch im weiteren Umfeld gefördert? 

Die Zeit verflog… Eine vertiefte Auseinan-
dersetzung war am Anlass selbst nicht mehr 
möglich; doch vielleicht wird während eines 
gemeinsamen Kaffees oder auf einem Plau-
derbänkli individuell weitergesprochen. 

Bei einem feinen Apéro und weiterführenden 
Gesprächen haben die Suhrerinnen und Suh-
rer den Abend genüsslich ausklingen lassen. 

Helfen Sie mit, die Austauschmöglichkeiten 
zu verbessern!
Eine kleine Gruppe soll gegründet werden, 
um die zusammengetragenen Gedanken zu 
bündeln, zu erweitern und sich der Umset-

zung konkret anzunehmen. Wo können wir 
Vorhandenes verbessern und Neues auf den 
Weg bringen? Der Anfang ist gemacht. Wir 
sind gespannt und werden gerne über die Er-
gebnisse im Suhr Plus wieder berichten. 

Wer wäre bereit, dieses kleine Projekt tatkräf-
tig zu unterstützen? Die Koordinationsstelle 
des Vereins «zäme in Suhr» nimmt gerne An-
meldungen entgegen. Zögern Sie nicht, mit 
uns Kontakt aufzunehmen (076 266 50 33 
oder hallo@zi-suhr.ch). Wir freuen uns auf Sie!

Save-the-Date: Diskutieren Sie im 2026 an 
den Altersforen mit
Die Fachgruppe Alterspolitik wird auch im 
kommenden Jahr an zwei Abenden Themen 
aus dem Altersbereich aufnehmen und zum 
Mitmachen einladen. Reservieren Sie sich be-
reits jetzt die beiden Abende:
•	Montag, 27 April 2026
•	Montag, 21. September 2026

Sie können auch gerne die Vereinsmitglied-
schaft (aktiv und passiv) beantragen und bei 
den vielfältigen Aktivitäten des Vereins «zäme 
in Suhr» nach den eigenen Interessen mitma-
chen. Informationen finden Sie unter www.zi-
suhr.ch oder melden Sie sich unter der Telefon-
nummer der Koordinationsstelle 076 266 50 
33 bzw. unter hallo@zi-suhr.ch. Wir freuen uns 
auf Ihr Engagement. Bringen Sie sich ein. Das 
Alter für jeden Lebensabschnitt geht alle an.

Save-the-Date: Verein «zäme in Suhr» 
und Kantonspolizei Aargau – gemeinsam 
gegen Kriminalität

	¼ Am 20. Januar 2026, 19.00 Uhr, im 
Pfarreisaal der Katholischen Kirche, 
Tramstrasse 38, Suhr

Informationen zum Programm und zur 
Anmeldung folgen in den nächsten Aus-
gaben von SUHRPLUS. Wir freuen uns 
auf Ihr Erscheinen!

Machen Sie auch mit?  

zi-suhr.ch,  

hallo@zi-suhr.ch oder  

076 266 50 33
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Gewerbeverein

Adventszauber in Suhr
Kathrin Gartmann  | Weihnachtsmarkt und 
Handmade-Markt laden zum gemeinsamen 
Staunen ein.

In Suhr wird am 23. November 2025 erneut 
der Advent eingeläutet – mit einem Fokus auf 
das Herz des Dorfes : den traditionellen 
Weihnachtsmarkt im Zentrum vom Gewer-
beverein Suhr. Parallel dazu feiert ein neuer 
Markt seine Premiere : in der Bärenmatte 
findet zum gleichen Zeitpunkt zum ersten 
Mal den Advents Markt statt. Dort erwartet 
die Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Programm mit kunst-
handwerklichen Schätzen, liebevoll gestal-
teten Artikeln und kulinarischen Köst- 
lichkeiten. Der Fokus liegt hier auf Kreativi-
tät & Handwerk.

Der traditionelle Markt im Zentrum Suhrs 
besticht durch seine lange Geschichte und 
das vertraute Ambiente. Lokale Produzenten 
und Geschäfte präsentieren regionale Le-
ckereien und handwerklich gefertigte Pro-
dukte – alles darauf ausgerichtet, die Besu-
cherinnen und Besucher kulinarisch wie 
kulturell zu verwöhnen. Das Angebot reicht 
von Speisen für den grossen und kleinen 
Hunger bis zu sorgfältig ausgewählten Ge-
schenkideen, die das Fest der Adventszeit 
greifbar machen. 

Ein Highlight für Familien ist das seit Jahren 
etablierte Karussell, das Kinderaugen leuch-
ten lässt und schon längst zu einem unver-
zichtbaren Bestandteil des Suhrer Weih-
nachtsmarkts gehört. Für die Kinder gibt es 
wie jedes Jahr ein abwechslungsreiches 
Angebot, unter anderem die Märlifee und 
Kerzenziehen. Ergänzt wird das Programm 

durch einen stimmungsvollen Beitrag der 
Suhrer Musik, der den Platz im Zentrum mu-
sikalisch bereichert.

Der Tag verspricht somit doppelte Freude: 
Zwei Märkte, zwei Stimmungen, ein gemein-
sames Ziel – das Adventslicht in Suhr heller 
werden zu lassen. 

WEIHNACHTSMARKT 2025

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
 

Garage Meyer 
Suhr AG
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Vorburger –
Ihr Partner für
Gebäudetechnik

HEIZUNG
LÜFTUNG
KLIMA
SANITÄR
PLANUNG

HEISSER
SERVICE

KÜHLE 
KÖPFE

Kurt Vorburger AG
Hauptstrasse 15
5032 Aarau Rohr
T 062 834 33 33
www.vorburgerag.ch

Kurt Vorburger AG

www.vorburgerag.chwww.vorburgerag.ch
www.frauchlaemmerlisack.ch

OK

Jetzt bist du 

am Drücker!

Eveline Beeli
Öff entlicher Anlass 

Samstag, 15. November 2025
10.30 Uhr, Türöff nung: 10 Uhr 

Aula im Feld, Schulhaus, 5034 Suhr AG

Nach dem einstündigen Vortrag besteht die Gelegenheit für einen gemeinsamen 
Austausch.

Entdecke mit «Frau Chlämmerlisack» neue Wege im Umgang 
mit Ernährung!
In unserem schnelllebigen Alltag ist es wichtig, bewusst auf regionale und 
saisonale Ernährung zu achten. Doch wie können wir unsere Abläufe verbessern 
und dennoch den Anforderungen gerecht werden? Wie kaufen wir ein und 
welche Zutaten verwenden wir? Warum wird dieses immer 
wichtiger? 

Erfahre von Eveline Beeli wie du einen gesunden und nachhaltigen Einkauf 
gestalten kannst. Profi tiere von ihrem fundierten Wissen, ihrer Unterhaltung 
und Motivation, um den Alltag in der Küche leichter zu meistern. 

Tauche ein in die Welt von und lass dich von Evelines einzig-
artiger Mischung inspirieren! Die Tipps von Frau Chlämmerlisack 
sind hilfreich und einfach im Alltag umzusetzen. Das alles mit einer 
riesengrossen und ansteckenden Portion Lebensfreude. 

Ich bin ich – du bist du. Gemeinsam sind wir erfolgreich! 

Jetzt neue Perspektiven entdecken!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Preis: Fr. 10.– (Zahlung vor Ort: bar oder via TWINT) 

Wir freuen uns auf euch!
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Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für


