


Projekt Soziokultur Suhr Siid/ Abteilung Gesellschaft

Gemeinsame Aktionen stiarken die Gemeinschaft

Marianne Mischler | Gemeinsam ist es oft einfacher als alleine. Dies haben sich 15 Men-
schen aus Suhr Siid gedacht. Sie kamen an das erste Treffen fiir eine «Kiimmerergrup-
pe Suhr Siid». Zur Sitzung eingeladen hat Anna Greub und Marianne Mischler von der
Gemeinde Suhr (Quartierentwicklung und Projektstelle Soziokultur Suhr Siid), sowie
Nora Furter von der itoba (Siedlungsidentitdt Frohdorfli).

Rund um den Begegnungsplatz Schiitzenweg
bewegen sich viele Kinder. Die meisten sind
zwischen vier und zwolf Jahre alt und streifen
oft unbegleitet durch das Quartier. Kinder ha-
ben viele Ideen und testen Grenzen aus. Dies
gibt dann teilweise, in sowieso schon belasteten
Quartieren, Unstimmigkeiten mit Nachbarn. Es
gibt nun Freiwillige, die Verantwortung tiber-
nehmen mochten. Nicht nur fir die Kinder-
gruppen, sondern fiir das ganze Quartier.

Dass beim ersten Austausch gleich 15 Men-
schen der Einladung folgten, war sehr er-
folgreich und hat alle motiviert. Es wurde
besprochen, was man erreichen will und wo
mogliche Schwierigkeiten liegen.

Austauschtreffen Quartier-Team.

Das neu gegriindete Quartier-Team hat ein
klares Ziel: Prasenz im Aussenraum zeigen
und das Miteinander im Quartier stiarken.
In kleinen Gruppen sind sie unterwegs-sie
sammeln Abfall, laden Kinder zu einer Runde
Ping-Pong ein oder kommen einfach mit den
Menschen ins Gespréch.

Die ersten Erfahrungen sind ermutigend:

Viele Kinder sind begeistert dabei, freuen sich
tiber die gemeinsame Zeit mit Erwachsenen
und bringen sich aktiv ein. Natiirlich gibt
es auch herausfordernde Situationen-nicht
jedes Kind lasst sich sofort begeistern oder
ansprechen. Doch auch dafiir ist das Team
gewappnet: Ein Workshop zu Zivilcourage

Aktive Teilnahme am Workshop zu Zivilcourage.

(organsiert durch Zuvielcourage) hat wert-
volle Impulse gegeben, wie man mit schwie-
rigen Momenten professionell und gelassen
umgehen kann.

Jetzt heisst es: Loslegen, ausprobieren,
gemeinsam wachsen.

Das Quartier-Team organisiert sich, sucht
den Austausch und entwickelt kreative
Wege, um dauerhaft prasent zu bleiben.
Im Fokus steht dabei immer: Kinder sollen
draussen aktiv sein! Denn Bewegungsman-
gel ist heute leider weit verbreitet-mit ne-
gativen Folgen fiir Motorik, Konzentration
und Gesundheit.

Mit seinem Engagement setzt das Quartier-
Team ein starkes Zeichen fiir Zusammenbhalt,
Bewegung und gegenseitige Unterstiitzung.
Ein Quartier lebt vom Miteinander-und
das beginnt genau hier.

Sommer- und Eréffnungsfest
Begegnungsplatz Henz

Eine weitere Gruppe von motivierten Frei-
willigen aus den Quartieren Henz, Helgen-
feld und Frohdorfli planen gemeinsam mit
der itoba (Siedlungsidentitat Henz) und der
Projektstelle Soziokultur Suhr Sid (Gemein-
de Suhr) das Sommer- und Eroffnungsfest
fir den neuen Begegnungsplatz Henz. Am
16. August von 16.00-22.00 Uhr wird das
Sommer- und Er6ffnungsfest Begegnungs-
patz Henz stattfinden. Bei der ersten Sitzung
kamen viele Ideen zusammen, wie beispiels-
weise Dessertbuffet, Pizza, Bar, Biichsen wer-
fen, Kinderschminken, Wimpel gestalten,
gemeinsam Tanzen und vieles mehr. Bei der
zweiten Sitzung konkretisierten die Freiwil-
ligen ihre Ideen, Aufgaben wurden verteilt
und ein grober Plan erstellt. Bisher ist klar,




dass es einen Bereich fiir Essen und Trinken gibt, einen Bereich fiir
diverse Spiele und kreative Angebote und natiirlich fiir Musik und
Tanz. Einige Sachen werden gratis angeboten, andere zu einem giins-
tigen Preis verkauft.

Mochtest du die Freiwilligen unterstiitzen? Mit einem Beitrag ans Fin-
gerfood-Dessert-Buffet, beim Aufstellen und Abraumen der Tische oder
wiirdest du mithelfen einen Posten zu betreuen wie z.B. Wimpel be-
malen, Outdoor-Spiele anleiten 0.4.? Kannst du singen oder tanzen und
mochtest dein Talent teilen? Melde dich dafiir bei Marianne Mischler.
(Detaillierte Infos zum Programm folgen im Suhr Plus im August)

Nachbarschafts-Picknick im Helgenfeld und in der Buhalde

Die Plauderfeuer-Gruppe organisierte im Helgenfeld ein Picknick
zum Tag der Nachbarschaft. Der Aufbau von nachhaltigen Nachbar-
schaftsstrukturen funktioniert: Die Gruppe organisiert sich selb-
standig. Es entstehen schéne Begegnungen und die Nachbarschaft
wird dadurch gestarkt. Das Plauderfeuer macht nun Sommerpause
und startet Ende September wieder.

Auch in der Buhalde wurde zu einem Picknick eingeladen -organi-
siert von der Quartierentwicklung und der Projektstelle Soziokultur
Suhr Stid. Zwar brachten die wenigsten eigenes Picknick-Material
mit, doch das tat der Stimmung keinen Abbruch: Im Mittelpunkt
stand das Miteinander. Die Menschen kamen, um miteinander ins
Gesprach zu kommen, sich auszutauschen und einfach da zu sein.
Fir die Quartierentwicklung und die Projektstelle war es eine wert-
volle Gelegenheit, bestehende Beziehungen zu vertiefen und neue
Kontakte zu kntipfen. Die Bewohner:innen teilten Einblicke in ihren
Alltag, machten auf Herausforderungen aufmerksam oder stellten
gezielte Fragen zu Angeboten der Gemeinde.

Impressionen Picknick in der Buhalde.

Ein einfaches Picknick - mit grosser Wirkung: Es zeigte einmal mehr,
wie wichtig niederschwellige Begegnungsformate fiir ein starkes,
lebendiges Quartier sind.

Erlebnis Spaziergang «Rund ums Wasser»

Petrus nahm den Titel wortlich. Es regnete in Strémen. So traf sich
eine sehr kleine Gruppe vor der Badi Suhr-Buchs-Granichen. Die Teil-
nehmenden wurden dafiir mit viel Einblick hinter die Kulissen der Badi
belohnt! Der Bademeister Steve Radam erzahlte iitber den Werdegang
der Badi, die iiberstandene Uberschwemmung, die neuen Garderoben,

die Traglufthalle im Winter und die sich wandelnden Aufgaben als Ba-
demeister. Im Untergrund gab er Einblick in die Wasserreinigung inkl.
Blick in den Filter und wie dieser funktioniert. Ja, ein Bademeister sei
vieles! Techniker, Hauswart, Gartner, Baumpfleger, Seelsorger...und
sehe mit der Sonnenbrille natiirlich immer gut aus. ©

Steve Radam erklart die Wasserreinigung.

Aber eines sei er nicht. Er ist nicht verantwortlich fiir deine Kinder!
Das sind immer die Eltern. Leider sehe er immer wieder, wie Eltern
die Verantwortung an den Bademeister abgeben. Da wiinscht er sich
von den Eltern mehr Aufmerksamkeit! Ansonsten sei es ein toller und
vielseitiger Beruf!

Gemeinsam anpacken

Wer das Suhr Plus regelmassig liest, wurde an dieser Stelle schon 6f-
ters aufgefordert, eigene Ideen einzubringen. Das hat eine Bewohnerin
vom alten Helgenfeld gemacht. Sie schrieb Marianne Mischler eine
Whatsapp Nachricht. Sie hat gesehen, dass in der Henz Siedlung das
einjahrige Berufskraut bliiht. Diese Pflanze gilt als invasiver Neophyt.
Das heisst dieses kleine Bliimchen verdréangt alle anderen Pflanzen.

Eine Woche spéter trafen sich fiinf Freiwillige aus dem Henz, dem
Helgenfeld, dem Blumengarten fragil und dem Natur- und Vogel-
schutzverein zur gemeinsamen Neophyten-Aktion. Ganze sechs Sa-
cke, welche man bei der Bauverwaltung beziehen kann, haben sie
gefiillt. Eine tolle Leistung]!

Die Projektleiterin Soziokultur Suhr Siid hat dabei die Koordination,
das Gestalten eines Flyers und die Werbung ttbernommen. Also nur
so viel, wie es brauchte, damit die Idee zum Fliegen kam. Genau dies
ist die Aufgabe der Projektstelle. Die Bewohner:innen dabei zu un-
terstiitzen, damit sie ihre Ideen fir das Quartier umsetzen konnen.

Spontane Neophyten-Aktion.

Weitere Infos:

Marianne Mischler

Projektleitung Soziokultur Suhr Stid/ Abteilung Gesellschaft
marianne.mischler@suhr.ch

076 611 24 90



Abteilung Gesellschaft

Schwimmkurs fir Erwachsene Anfanger:innen

Die Gemeinde Suhr bietet fiir Erwachsene, Frauen und Manner (Anfénger:innen), einen Schwimmkurs in der Badi Suhr an.

Wo:

Wann:

Badi Suhr, Neuer Badiweg 1, 5034 Suhr

O Kurs 1: Montag, 28. Juli bis Freitag, 1. August
jeweils von 9.00 - 9.50 Uhr

O Kurs 2: Montag, 28. Juli bis Freitag, 1. August
jeweils von 10.00 - 10.50 Uhr

O Kurs 3: Montag, 4. August bis Freitag, 8. August
jeweils von 9.00 - 9.50 Uhr

O Kurs 4: Montag, 4. August bis Freitag, 8. August
jeweils von 10.00 - 10.50 Uhr

Mitbringen:
Treffpunkt:

Anmeldung:

Badekleider, Badetuch

15 Minuten vor Kursbeginn umgezogen am
Beckenrand des Nichtschwimmerbeckens.

bis Montag, 14. Juli 2025 an Zehra Tiirkmen per
Mail an schluesselpersonen@suhr.ch oder mit Foto
an Telefon 079 365 02 41.

Einzeleintritt: Fr. 7.- (mit Caritas KulturLegi Fr. 5.-)

Kurs:

gratis

Haftpflicht- und Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Anmeldetalon

Name:

Vorname:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon /Mobile:

E-Mail:

Nationalitét/Sprache:

Kompetent
beraten bei
Service, Neubau
oder Sanierung.

Widmer+%%

Kalte

Heizung

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon
Telefax 062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

lhr optimales Klima.

Unsere Motivation.

GAYACE MEVER SR AG

Klima

IRCH

062 825 45 45 SUHR/AARAU m

TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

www.garagemeyer.ch
9 DRUCKEREI
< d SUHR
F I z é S5€
E §§/In o KUVERTS > aber g

(Premium-Qualitat)
Box & 500 Kuverts C5 (mit oder ohne Fenster)

Abholpreis: Fr. 39.- pro Box
DRUCKEREI AG SUHR | T 0628550855 | drucksuhr.ch




INFOTHEK

Seniorenkommission

Der Steinhauser Waldweiher.

Der Monat Juli — kalendorisciv (st

er da, der Sowvwner. Frewemn wir wing aunf
die warme Jalhweszeit, das Lepen
oussevinalh der vier Winden peginnt, es
Ut lange hell unod morgens fridv scihon
wieder hell. Klelderfragen stellem

Al weniger, man Ut schwell angezogen
Frewt sich an der Lelchtigkelt am
Kérper. Vorbel sind warme Mitzen wnd
Handschudre , Schaudre winol Mantel .
Aunclh 3t man anders, leichter wnol/ oder
spdater. Die Leichtighkeit zeigt sicl
el bel den Mitmenschen , es wird viel
gelacht, man freut ol an den frofen
Gesiehtern um Bus, um Tram oder beim
Angtelen an einem Essenshkiosk. Eun
Hoclv anf die Zeit zwischen dem 21, Jund
wnol 23, September. Badespisse sino
wieder méglich, Ferien stelremn an uno
deren Ervlebnisse hhalten an . Eine
wngehundene Zeit mit cimem Cornet
n der Hoand den Hinmvwel zu betrachten
eine Davnpferfolwt onf dem Wasser

Ut mehr als gemidtlich — eben Somvmer
e seiner Ldssigen Form. Nehmen win's
e wins anf, es soll lang andralten .

Badebus nach Schinznach-Bad

Der Badebus fahrt jeweils am Mittwoch. Interessierte fiir eine Mitfahrt
wenden sich bitte an unser Kommissionsmitglied Bruno Stricker, unter
der Nummer 079 540 27 04. Er ist zustandig fiir die Fahrten mit dem
Badebus nach Schinznach-Bad und hilft Ihnen gerne weiter. Sollten Sie
zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer Einstiegsstelle warten, son-
dern zuerst bei ihm den Platzbedarf erfragen. Die Hin- und Riickfahrt
ist kostenlos, der Eintritt ins Aquarena geht zu Lasten der Badegéste.

Geburtstagsbesuche

Unter vorheriger Information durch die Gemeindekanzlei werden
Suhrer Seniorinnen und Senioren, die im Jahre 2025 ihren 80.
oder 90. Geburtstag feiern kdnnen, an ihrem Geburtstag durch
die Mitglieder der Seniorenkommission und dem Verein «zame in
Suhr» im Auftrag des Gemeinderates Suhr besucht.

Mittagstisch 2025

Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr,
im Restaurant Dietiker in Suhr

Néachster Mittagstisch: 16. Juli 2025

Mittagstisch —Daten 2025:
20. August - 17. September - 15. Oktober - 19. November -
17. Dezember

Anmeldungen gerne an:
Mariette Hochuli, Pro Senectute, 062 842 48 54,
(mh.hochuli@bluewin.ch) jeweils bis Montag vor dem Anlass.

Zum Preis von Fr. 21.- erhalten Sie Suppe oder Salat, Hauptgericht
mit stillem oder kohlensaurehaltigem Mineralwasser.

Wanderinformationen

- Im Monat Juli machen wir eine Wanderpause, Zeit fiir personli-
che Aktivitaten jeglicher Art.

- Dann am 12. August 2025 Dienstag (1. Versuch) die ausser Pro-
gramm mehrfach verschobene Wanderung am Gotthardpass von
der Passhohe hinunter nach Hospental-die entsprechenden De-
tails in der August Ausgabe SUHRPLUS (Abfahrt ab Aarau wohl
um 7.31 Uhr nach Ziirich und weiter -in Aarau am Abend so gegen
19.00 Uhr oder friiher)

- Bei ungiinstiger Witterung kurzfristige Verschiebung, in diesem
Fall dann Informierung durch Mail etwas im Voraus. Wir gehen
davon aus, angemeldet = angemeldet.

Zum Schluss

= Im Alter sieht man mit Bedauern, was man nicht mehr d4ndern
kann, aber mit Erleichterung, was man nicht mehr &dndern
muss (E. Reinhardt)

- Beurteile die Biicher nie nach dem, mit was sie im Anfang einlei-
ten. Sondern wozu sie am Ende hinleiten (1. von Loyola)

- Sommer ist die Zeit, in der es zu heiss ist, um das zu tun, wozu
es im Winter zu kalt war

- Reisen ist die Kunst, enttduscht zu werden (R. L. Stevenson)
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Wanderbericht Maiwanderung am 20. Mai von Mettmenstetten ZH nach Baar ZG

20 Seniorinnen und Senioren reisten an
diesem Morgen ab Suhr/Aarau liber den
HB Ziirich ins Knonaueramt nach Mett-
menstetten zum Startort unserer Mai-
wanderung.

In Aarau/Bahnhof mussten wir allerdings
feststellen, dass unser Zug nach Ziirich eine
Verspéatung von 18 Minuten aufwies, aber
durch kurzfristigen Zugwechsel hatten wir
beim Start zur Wanderung lediglich eine Ver-
spatung von 15 Minuten auf das Tagespro-
gramm. Der obligate Startkaffee im Rest. Bahn-
hof (gut und speditiv bedient). In der Nacht
zum Dienstag Regen, der sich aber mit dem
Tagesanbruch aufloste. Wahrend der ganzen
Wanderung war es trocken und mit zeitwei-
ser Sonne, wurde es immer warmer, sodass
auf Wandertenue umgestellt werden konnte.
Angenehm griine und intakte Landschaft, fast ~ Im Wald.
alles auf Naturwegen und mehrheitlich flach,
im Grenzgebiet Zirich/Zug. Einige Punkte,
die wir passierten: Bann 470 m-Bannabni
488 m-Uerzlikon 515 m- Aussichtsplattform
Steinhausen 494 m-und top der Steinhauser
Waldweiher 468 m. Beim Letzteren hielten
wir die Mittagsrast ab, ein echtes Kleinod
dieser Weiher. Idyllisch, vertrdumt, und
Ruhe ausstrahlend. Von diesem Weiher ging
es dann noch eine gute Stunde zum Tages-
ziel, dem Bahnhof von Baar ZG, den wir nach
guten 3 72 Stunden erreichten.

Gemiitlicher Wanderausklang beim kiih-
len Bier auf dem Bahnhofplatz Baar. Eine
Topwanderung mit Wettergliick - danke ftir’s
Mitmachen und Dabeisein. Die Heimreise
dann ohne Probleme tiber Zug-Ziirich nach
Aarau resp. Suhr. Alle haben Platz.

Nach links.

Steinhauser Waldweiher. Unterwegs.



Reisetipp Nr. 338

Oykii Yoriik, Aargau Verkehr AG (AVA) | Wir fahren gegen den Osten,
damit unsere Glieder nicht rosten. Ihre Reise fiihrt ins schmucke
Appenzellerland. Nach einer gemttlichen Fahrt nach Jakobsbad
schweben sie mit der Luftseilbahn auf den bekannten Kronberg
(1657 m. 1. M). Oben angekommen konnen sie einen einstiindigen,
entspannten Rundgang geniessen, und dabei eine blithende Pflan-
zenpracht bewundern. Eine detaillierte Beschilderung gibt Ihnen
interessante Informationen zu den Pflanzen. Zudem gibt es auch
einen 15- bis 20-minttigen Rundgang, bei dem sie eine fantastische
Aussicht auf die Vielfalt der Appenzeller Bergwelt erwartet.

Dazwischen lassen sie sich verwohnen im gemiitlichen Berggast-
haus. Geniessen sie feine, einheimische Spezialitaten, zum Beispiel
«Appenzeller Pantli» oder eine «Siedwurst mit Chashornli», na-
tirlich abgerundet mit einer siissen Dessertversuchung «Hasel-
beizonne». Und wieder wird ein erlebnisreicher, wunderbarer Tag
vollendet mit der bequemen Riickfahrt nach Suhr.

Fahrplanbeispiel

Hinfahrt oder

Suhr ab 7.13 8.13
Aarau an 719 8.19
Aarau ab 7.31 8.31
Zurich HB an 7.56 8.56
Zirich HB ab 8.09 9.09
Gossau SG an 9.14 10.14
Gossau SG ab 9.21 10.21
Jakobsbad an 9.48 10.48
Jakobsbad an 10.00 11.00
Kronberg an 10.10 11.10
Riickfahrt oder

Kronberg ab 15.30 16.00
Jakobsbad an 15.40 16.10
Jakobsbad ab 16.08 16.38
Gossau SG an 16.38 17.08
Gossau SG ab 16.44 17.14

Zirich HB an 17.51 18.21
Zirich HB ab 18.08 18.38
Lenzburg an 18.27 18.57
Lenzburg an 18.37 19.04
Suhr an 18.45 19.13

Fahrplanangaben ohne Gewihr, konsultieren Sie vor jeder
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis: Strecke: Suhr-Aarau-Ziirich HB-Gossau SG - Jakobs-
bad -Kronberg-Jakobsbad - Gossau SG - Ziirich HB-Lenzburg - Suhr

Ganzes Billett: Fr. 171.00 (2. K1.) /Halbtax-Billett: Fr. 85.50 (2. K1.)

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Fahrt mit der Luftseilbahn
Jakobsbad-Kronberg in der Tageskarte nicht enthalten ist und
separat bezahlt werden muss:

Hin-/Ruckfahrt: Fr. 42.-/Hin-/Riickfahrt mit GA oder Y2-Tax: Fr. 21 .-

Tipp: Mit Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von Aargau
Verkehr eine Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39.—, ohne Halb-
tax ab 52.—. Das Produkt wird in zwei Preisstufen, fiir die 1. und 2. KL
sowie fiir Personen mit und ohne Halbtaxabonnement angeboten.
Dabei gilt: Je frither die Kunden kaufen, desto tiefer der Preis.

Bitte beachten: Unter spartageskarte-gemeinde.ch konnen Sie
sich tiber die Verfiigbarkeit am gewiinschten Tag informieren. Die
Spartageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal einen
Tag vor der Reise erhaltlich.

Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag (7 bis 19 Uhr) und
am Samstag (8 bis 12 Uhr und 12.40 bis 16 Uhr) ausschliesslich
am Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr erhéltlich.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freundli-
chen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

\

VERANSTALTUNGSKALENDER
SUHR

suhrer nachrichten

1. Dienstag

8. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Surrli
Schiitzenweg 8
15.00-17.00 Uhr
Familienzentrum

2 . Mittwoch

Mittwochskaffee
Lanzihuus, Bachstrasse 27
9.00-11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Gemeinsames Jassen
Lanzihuus, Bachstrasse 27
13.30-17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Héackelatelier
Familienzentrum SuPrrli
Schiitzenweg 8
14.30-17.00 Uhr
Familienzentrum

3. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
14.00-16.00 Uhr

Bereich Kind und Familie

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00-17.00 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

7. Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00-17.00

Bereich Kind und Familie

Play&Stay

Familienzentrum Sufrrli
Schiitzenweg 8

14.00-17.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Surrli
Schiitzenweg 8
15.00-17.00 Uhr
Familienzentrum

9. Mittwoch

Gemeinsames Jassen
Lanzihuus, Bachstrasse 27
13.30-17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Play&Stay

Familienzentrum Sufrrli
Schiitzenweg 8

14.00-17.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

10 Donnerstag

Thai Tuk Tuk Festival
Zentrum Barenmatte
10.00-20.00 Uhr
Bereich Kind und Familie
Zentrum Barenmatte

Play&Stay

Familienzentrum Sufrrli
Schiitzenweg 8

14.00-17.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

=R AG
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VERANSTALTUNGSKALENDER
SUHR

suhrer nachrichten

10. Donnerstag

16 Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
14.00-16.00 Uhr

Bereich Kind und Familie

11. Freitag

Thai Tuk Tuk Festival
Zentrum Barenmatte
10.00-20.00 Uhr
Bereich Kind und Familie

Zentrum Barenmatte

Play&Stay

Familienzentrum Su®rrli
Schiitzenweg 8

14.00-17.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Gréanichen

12. Samstag

Thai Tuk Tuk Festival
Zentrum Barenmatte
10.00-20.00 Uhr
Bereich Kind und Familie
Zentrum Barenmatte

Abschlusskonzert Workshop
mit Hansueli Triib

Aula, Schulhaus Feld

17.00 Uhr

Wilhelm-Geigenbau

13. Samstag

Thai Tuk Tuk Festival
Zentrum Barenmatte
10.00-20.00 Uhr
Bereich Kind und Familie
Zentrum Barenmatte

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30-11.30 Uhr

Bereich Kind und Familie

Mittagstisch
Restaurant Dietiker
11.30 Uhr
Seniorenkommission +
Pro Senectute

Gemeinsames Jassen
Lanzihuus, Bachstrasse 27
13.30-17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

23 Mittwoch

Gemeinsames Jassen
Lanzihuus, Bachstrasse 27
13.30-17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

30 Mittwoch

Flohmarkt-Verein Suhr Knall
Zentrum Barenmatte
10.00-5.00 Uhr

Zentrum Barenmatte

Gemeinsames Jassen
Lanzihuus, Bachstrasse 27
13.30-17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

31. Donnerstag

Sommerfest vor dem Museum Suhr
Museum Suhr

17.00-23.00 Uhr

Museum & SATUS Suhr

Der gute und zuverliigfige Partyfervice.
Firwenfest, Jubilaum
Geburtftag(feier
Hochzeit ugw.

Wir garantieren fidr lhren Erfolg.

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Barenmatte

' Veranstaltungen

. Thai Tuk Tuk Festival
- Beim Kultur- und Kongresszentrum Barenmatte in Suhr
- Vom Donnerstag, 10. Juli, ab 10 Uhr bis Sonntag, 13. Juli, 20 Uhr

* Flohmarkt-Verein Suhr Knall
- Beim Zentrum Béarenmatte Suhr (neuer Standort)
. Am Samstag, 30. August 2025, von 10.00-5.00 Uhr

. Rahmenprogramm

.+ Bistro mit Hot Dogs, Grillwiirsten, Kaffee & Kuchen
-+ Kinderschminken (12.00-14.00 Uhr)

. < Hupfburg

Anmeldungen kénnen ab dem 30. Juli 2025 per Mail an flohmarkt.
¢ suhr@bluewin.ch oder telefonisch unter 076 415 99 51 eingereicht
. werden. Der Anmeldeschluss ist am 23. August 2025.

Wir freuen uns tiber zahlreiche kleine und grosse Flohmarktler!

Museum

Sommerfest Suhr am 31. Juli 2025

. Museumsverein und SATUS Suhr | Kommen Sie vorbei und ver-
- bringen Sie ein paar grossartige Stunden mit uns, am Donners-
. tag, 31. Juli von 18 bis 23 Uhr.

. Das Sommerfest Suhr, unter den Baumen des Museums, gemiitliches
- Beisammensein bei Grill mit Salaten und einem Dessertbuffet ist
i angesagt. Wir freuen uns auf euch.




INFOTHEK

Kulturkommission

Hinweise der Kulturkommission Suhr

Die Kulturkommission wiinscht allen einen schénen Sommer
und wir freuen uns, Sie am einen oder anderen Anlass im Herbst
wiederzusehen!

Volksmusik vom Feinsten
Freitag, 15. August, 18 Uhr, Gilgenplatz

Bei schonem Wetter spielt das Volksmusikquartett Scherer-Matter
zusammen mit dem «duo matschi» Innerschweizer Landlermusik. Ver-
schiebedatum bei schlechtem Wetter ist Freitag, 29. August.

Siiffige Kaffeehausmusik mit dem «Trio Sorriso».
Freitag, 12. September, 19.30 Uhr, Aula Feld

Ein Mix aus bekannten Melodien, Musikperlen und Salonstiicken aus
verschiedenen Genres und Epochen.

Kino Marie Wochenende 2025

= Kinderfilm «Mein Nachbar Totoro»
Samstag, 20. September, 15.00 Uhr

Im Hayao Miyazakis Anime-Klassiker von 1988 begegnen Schwestern
Satsuki und Mei im landlichen Japan dem sanften Riesen Totoro, be-
gleitet von der unverwechselbaren Musik Joe Hisaishis.

= Live-Konzert und Gespréach mit Stefan Rusconi
Samstag, 20. September, 19.00 Uhr

Der Pianist spielt Kompositionen und Improvisationen von seinem
neuen Solo-Album «Solace» und dem Soundtrack zum Film «Kéln
75». Im anschliessenden Gesprach mit Moderatorin Maria Ursprung
berichtet er tiber die Herausforderungen, die Atmosphare von Keith
Jarretts «Koln Concert» fiir den Film «K6ln 75» neu zu interpretie-
ren-ganz ohne Originalaufnahmen.

= Filmvorfithrung «Kéln 75»
Samstag, 20. September, 20.30 Uhr

Der Film erzéhlt die wahre Geschichte der 18-jahrigen Vera Brandes,
die 1975 gegen alle Widerstande Keith Jarretts legendares Konzert
in der K6lner Oper organisierte.

= Kultfilm «Stop Making Sense» (2023)
Sonntag, 21. September, 19.00 Uhr

Jonathan Demmes Konzertfilm der Talking Heads (1984) gilt als Mei-
lenstein des Genres. In der 2023 restaurierten 4K-Fassung erstrahlt
David Byrnes ikonische Performance neu.

Simon Libsig, Suhrer Dorfschreiber 2025
Freitag, 17. Oktober, 19.30 Uhr, Aula Feld

Einer der gefragtesten Bithnen-Poeten der Schweiz, ladt ein zu «Libsigs
Sprechstunde». Er wird sich diesen Sommer in Suhr umhéren und
umsehen und sich zu einem Text inspirieren lassen. Wir freuen uns
auf Simon Libsigs Blick auf Suhr!

Vorlesung Martin R. Dean «Tabak und Schokolade»,
Sonntag, 9. November, 11.00 Uhr, Gemeindebibliothek

Martin R. Dean, liest aus seinem Roman «Tabak und Schokolade», ei-
nem Buch tiber eine vergessene Kindheitserinnerung. Der Autor fithrt
die Leser in den tropischen Dschungel einer britischen Kronkolonie
der fiinfziger und sechziger Jahre und zu seinen indischen Vorfahren.
Er legt damit nicht nur einen Familienstammbaum frei, sondern auch
ein Stiick Kolonialgeschichte.

Weitere Infos unter:
kulturkommission-suhr.ch
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Geigenbiihne

Sommer auf der Geigenbiihne

Auch diesen Sommer finden Konzerte unter dem Nussbaum
an der Bachstrasse 64 statt!

Wir beginnen mit einem Workshop fiir Kinder, geleitet vom grossar-
tigen Figurentheaterspieler Hansueli Triib, Griinder und kiinstleri-
scher Leiter des Theater-Packs.

Das Abschlusskonzert ist dann nicht nur ein putziges Konzert, an dem
die Kinder zeigen, was sie erarbeitet haben, sondern mit dem reichen
theatralen Erfahrungsschatz von Hansueli Triib und der Geigerin Elke
Hies auch spannend fiir Kinder und Erwachsene, die nicht im Work-
shop mitgewirkt haben. Elke wird ausserdem auf dem japanischen
Koto spielen-eine neue Klangnote auf der Geigenbtihne!

Schattenkldnge — Workshop mit Hansueli Triib
7.-11. Juli, 9.00-11.30 Uhr

= Mit Znlni
- Fir Kinder von 6-13 Jahren

Konzert
12. Juli, 17 Uhr

- Die Kinder (Schattenspiel), Klange Hansueli Triib (Schattenspiel,
Kamera,) Elke Hies (Geige und Koto)

- Kosten: Fr. 100.- /Familienreduktion, mit Kulturlegi: Fr. 40.-

- Inkl. Verpflegung und Material

Anmeldung unter post@geigenbau.ag oder 079 242 82 46

Wie klingt der Schatten? Und wie sieht der Schatten eines Klanges
aus? Kénnen wir Téne sehen?

Kinder (von 6 bis 13 Jahren) erkunden mit Hansueli Trb Klange
und ungewdhnliche Klangerzeuger. Sie erfinden gemeinsam eine Ge-
schichte, in der Schatten die Hauptfiguren sind. Am Samstag fiithren
sie diese fiir ihre Verwandten und Géaste auf.

Der Workshop wird bei Wilhelm-Geigenbau durchgefiihrt. Es wird
erforscht, entwickelt und gebaut. Immer mit Handwerkerzniini zu-
sammen mit den Geigenbauern. Bitte in Arbeitskleidern kommen!

Die weiteren Konzerte bis in den September versammeln aufregende,
unterschiedlichste Kiinstler:innen. Hier eine kleine Auswahl.

Alice
Belugou

Varvara
Vasylieva

Barbara
Schirmer

Jonathan
Swift/ Gulliver ©

Wann sie mit wem und welchem Programm auftreten werden, wird
laufend auf unserer Website erganzt: wilhelm-geigenbau.ch
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Bibliothek

Sommerpause

Das Bibliotheksteam | Auch in diesem
Monat méchten wir Sie in die Welt der Bii-
cher mit ihren facettenreichen Geschich-
ten locken und haben einen Sommerle-
setipp fiir Sie herausgesucht. Aber auch
wichtige Ankiindigungen kommen nicht
zu kurz. Viel Spass beim Lesen!

Riickblick: Vorlesetag

Zum diesjahrigen Vorlesetag-am Mittwoch,
21. Mai-durften wir Susanne Wassmer und
Katalin Lovas bei uns zum Vorlesen begrtis-
sen. Den Anfang machte Susanne Wassmer,
die Kinder zwischen sechs und zehn Jahren
mit ihrer wunderbaren Erzdhlung «Ein Garten
fiir Adelina» verzauberte. Anschliessend hat
Katalin Lovas den Kleinsten (zwei bis sechs
Jahre) das herzerwarmende Buch «Der beste
Letzte» vorgelesen. Was fiir ein schéner Nach-
mittag voller Geschichten, der die Kinder dazu
ermutigt hat, mit Neugier die Welt zu erkun-
den-auch die literarische. Danke an alle, die
diesen Anlass so besonders gemacht haben.

INFOTHEK

Gesucht: Lesementor:innen

«Das Land des Lesens ist ein geheimnis-
voller, unendlicher Erdteil. Aus Drucker-
schwarze entstehen Dinge, Menschen, Geis-
ter, Gotter, die man sonst nicht sehen kann.
Wer noch nicht lesen kann, sieht nur, was
greifbar vor seiner Nase liegt oder steht.
Wer lesen kann, hat ein zweites Paar Augen.»
(Erich Kastner)

Das Lesetandem ist beliebt. Es ist sogar so
begehrt, dass die Warteliste der Kinder auch
dieses Jahr wieder sehr lang ist. Aus diesem
Grund werden dringend weitere Lesemento-
rinnen und Lesementoren gebraucht.

Die Freiwilligen, die sich im Lesetandem en-
gagieren, unterstiitzen die Kinder dabei, ei-
nen besseren Zugang zur Welt der Sprache
zu finden. Die Kinder treffen sich einmal wo-
chentlich mit ihren Mentorinnen und Men-
toren, um gemeinsam zu lesen, aber auch zu
ratseln oder Sprachspiele zu spielen. Lesefor-
derung wird in diesem Projekt als Sprachfor-
derung verstanden und somit werden nicht
nur Biicher eingesetzt, sondern alles, was den
Sprachschatz und das Sprachverstandnis er-
weitern hilft.

Sie mochten sich ebenfalls freiwillig als Lese-
mentorin bzw. Lesementor engagieren? Dann
freuen sich die Koordinatorinnen Monika Sa-
ger und Mirjana Moor tiber Ihre Kontaktauf-
nahme per E-Mail an lesetandem@subhr.ch.

Neu ab August: Erinnerungs-E-Mails
Nach den Sommerferien bieten wir in der
Bibliothek einen neuen Service an: Wir
erinnern Sie per E-Mail rechtzeitig an das
Ende Ihrer Leihfrist-und das, bevor die
erste Mahnung verschickt wird! So soll das
versehentliche Uberschreiten von Riickga-
befristen noch leichter vermieden werden.
Voraussetzung fiir diesen kostenlosen Ser-
vice ist, dass lhre aktuelle E-Mail-Adresse
bei uns hinterlegt ist. Gerne prifen wir diese
bei Ihrem nachsten Besuch gemeinsam mit
Ihnen. Wir freuen uns, Ihnen mit diesem
neuen Angebot noch besseren Service bie-
ten zu konnen.

Unser Sommerlesetipp

Der Wind und die Wellen und wir
Emma Sternberg, Roman

Hanna und Moritz haben einen festen Plan: Hei-
raten und dann das traditionsreiche Hotel sei-
ner Eltern Gibernehmen. Doch in der Nacht vor
der Hochzeit packt Hanna die Panik. Will sie
das alles wirklich? Hals tiber Kopf setzt sie sich
in den Campingbus, in dem es eigentlich auf
Hochzeitsreise gehen sollte, und fahrt los-im-
mer weiter nach Norden, bis nach Schweden.

Sie kommt an einsame Strande, blickt tiber
weite Felder, lasst sich den Wind um die Nase
wehen und findet dann einen Stellplatz auf
dem Katrinegard, ganz nah am Strand. Iris,
die alte Besitzerin des Hofs, braucht Hilfe bei
der Renovierung. Eigentlich nur fiir ein paar
Tage. Doch das Leben will es anders, und
ganz langsam kommt Hanna an. Am Meer,
aber nicht nur. Sondern auch bei sich.

[Quelle: Buchhaus.ch, bearbeitet mit ChatGPT]

Sommerferien

Von Samstag, 12. Juli bis Montag, 4. August
2025 bleibt die Bibliothek geschlossen. Das
ganze Bibliothekarinnen-Team wiinscht Ih-
nen einen wunderbaren und erholsamen
Sommer und freut sich ab dem 5. August
wieder auf Thren Besuch!

Bitte beachten Sie: Wahrend der Bibliotheks-
schliessung bleibt unser Riickgabekasten
ebenfalls zu. Um Beschadigungen oder Ver-
lust der Medien zu vermeiden, bitten wir Sie,
diese erst nach den Ferien zurtickzubringen.

Offnungszeiten
Montag/Sonntag geschlossen
Dienstag 16.00-19.00 Uhr

Mittwoch 14.00-18.00 Uhr
Donnerstag 9.00-12.00 Uhr
Freitag 14.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
bibliothek-suhr.ch



SCHULE

Bezirksschule

Ausstellung der Projektarbeiten aus dem Fach Projekte und Recherchen

Madita Miiller, B3a | Am 3. Juni fand an der Schule Suhr die alljahrliche Ausstellung der Projektarbeiten aus dem Fach Projekte und
Recherchen statt. Die Schiiler:innen der dritten Bezirksschulklassen hatten zuvor ein ganzes Jahr an ihren Projekten gearbeitet. Dabei
wurden sie von Frau Bettina Hausmann und Frau Nora Zimmermann begleitet.

Das Fach Projekte und Recherchen bietet den Schiler:iinnen die M6g-  Ich habe sehr positives Feedback von Schiiler:innen erhalten, vie-
lichkeit, sich mit eigenen Interessen und Leidenschaften auseinan-  le wiirden das Wahlpflichtfach Projekte und Recherchen jederzeit
derzusetzen. Zu Beginn des Schuljahres steht die Ideenfindung im  wieder wéhlen.

Mittelpunkt, danach folgen Planung, Durchfithrung, Reflexion und

schliesslich die Préasentation des Projekts. Der Fokus liegt auf Einzig-

artigkeit und Selbststandigkeit; von einem Filmpodcast tiber die Pla-

nung eines Kindergeburtstags, einer schweizerischen Kochkarte bis hin

zum Thema Mobbing war alles vertreten. Auch eine schriftliche Arbeit

kann gewahlt werden, um das Fach zu absolvieren. So verfassten zwei

Schiiler beispielsweise eine Arbeit iber den Sinn von Hausaufgaben.

Fir viele Schiiler:innen war das Fach Projekte und Recherchen eine
willkommene Gelegenheit, Themen zu vertiefen, die im Unterricht
kaum oder gar nicht behandelt werden. Ein Schiiler schrieb etwa eine
Arbeit tiber die Geschichte der Medizin. Ein Thema, das ihn besonders
interessiert, da er spater selber Medizin studieren mochte.

Im Fach Projekte und Recherchen lernt man viele niitzliche Dinge, die
auch an weiterftihrenden Schulen hilfreich sind. So wird etwa gezeigt,
wie man eine Quellenangabe korrekt erstellt oder effizient recherchiert.
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STEMPEL UND GRAVUREN

Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu driicken? Dieses Gefihl ist unbezahlbar.
Umso schoner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir lhnen Qualitat,
Termintreue und Nachhaltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren fir Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus diversen Materialien.

STEMPEL
BERNER Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch




KIRCHEN

Reformierte Kirchgemeinde

Sommerpredigtreihe «Gastfreundschaft»

29. Juni bis 3. August, jeweils um 9.30 Uhr in der Reformierten
Kirche Suhr oder Hunzenschwil

Der freundschaftliche Umgang mit Gasten spielt in der Bibel eine zen-
trale Rolle. Gemeinsam denken wir nach: Sind wir eine gastfreundliche
Kirchgemeinde? Kennt die-menschliche und géttliche - Gastfreund-
schaft auch Grenzen? Wo sind wir selbst gerne zu Gast?

Wir laden Sie/Euch zu diesen Gottesdiensten herzlich ein!

* Sonntag, 29. Juni in Suhr und Hunzenschwil

Exodus 16: Manna (und Wachteln)

In Hunzenschwil Pfr. Nica Spreng und in Suhr Pfr. Andreas Hunziker
* Sonntag, 6. Juli in Suhr

Genesis 18,1-8: Abraham und die 3 Engel, Pfrn. Eva Hess
* Sonntag, 13. Juli in Hunzenschwil

1. Koénige 17,1.10-18: Die Witwe von Sarepta, Pfrn. Nica Spreng
* Sonntag, 20. Juli in Suhr

Hebr 13,1f: «Vergesst die Gastfreundschaft nicht», Pfrn. Nica Spreng
* Sonntag, 27. Juli in Hunzenschwil

Lukas 19,1-10: Wenn Jesus sich einladt, Pfrn. Simone Withrich
* Sonntag, 3. August in Suhr

Lukas 10,38-42: Jesus zu Gast bei Marta und Maria, Pfrn. Eva Hess

Voranzeige «chriiz+quer» -
der andere Gottesdienst

Sonntag, 24. August 2025 um 10.30 Uhr im Lanzihuus Suhr mit
anschliessendem Imbiss

Mit der Verabschiedung des langjahrigen Kirchenpflegepréasidenten
Martin Brunner.

Thema: «Zweifel - Feind oder Bruder des Glaubens ?»

Zweifeln kann unangenehm sein. Wer wiinscht der Braut, dass ihr
im Moment des Ja-Sagens Zweifel auftauchen? Und was tut der
Pfarrer im Ostergottesdienst, wenn ihn auf der Kanzel der Zweifel
an der Auferstehungsbotschaft befallt? Und doch ist er Teil unseres
Lebens. Mehr noch: Menschen, die den Zwiespalt und das Schwan-
ken des Zweifels nicht kennen, haben etwas Unmenschliches, Angst
machendes. Gerade auch in Glaubensdingen! Ist der Zweifel also
gar nicht der Feind, sondern immer auch Teil unseres menschlichen
Glaubens? Zum «chriiz+quer»-Gottesdienst mit AdHoc-Band, Pfr.
Andreas Hunziker und Pfrn. Simone Wiithrich sind alle herzlich
eingeladen-speziell auch die Zweifelnden.

Voranzeige Kinderwoche
Montag, 4. bis Freitag, 8. August im Lanzihuus Suhr

Joel Ringgenberg, Sozialdiakon | Auch in diesem Jahr ist wieder
eine tolle Kinderwoche (Kinder ab 1. Klasse) in Planung.

Jeweils an fiinf Vormittagen von 9.00 bis 11.50 Uhr
begleiten wir King Julien auf seinem Abenteuer. Wir
garantieren dir viel Spiel und Spass, aber auch kre-
ative Bastelmomente. Anmelden konnt ihr euch
tiber den QR-Code.

Voranzeige Kinderkonzert
Billy & Benno LIVE

Sonntag, 24. August um 16 Uhr im Lanzihuus

Wenn Benno seine Stinkesocken auspackt, Elefanten zu Haustieren
werden und Hauser aus Schokolade auftauchen, dann sind Billy und
Benno im Haus und singen ihre tollen Kinderlieder!

An den Konzerten von Billy und
Benno werden die Kinder ins Pro-
gramm integriert-da wird gesun-
gen, getanzt und gelacht was das
Zeug halt! Keine Seltenheit, dass
auch die Grossen begeistert mit-
machen.

Bleibt nur zu hoffen, dass der miide
Benno nicht wieder mitten im Konzert
einschlaft! Das erste Mal ware es
nicht. Billy und Benno-ein unver-
gessliches Konzertereignis fiir Kin-
der bis etwa neun Jahre!
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Katholische Pfarrei Heilig Geist

Suhrer Seniorenreise vom 4. Juni 2025

Roger Schmidlin, Pfarrei Heilig Geist, Suhr-Gréanichen | Die traditio-
nelle Seniorenreise mit 160 Teilnehmenden und 8 Begleitpersonen
fithrte uns zuerst nach Steffisburg in den Gasthof Schnittweier-
bad, wo wir mit feiner Kost und bestem Service verwéhnt wurden.
Danach chauffierten uns die drei Cars nach Thun zur Schiffsstati-
on fiir die Reise auf dem Wasser nach Interlaken. Reisen auf dem
Wasser? Mit einem Schiff normalerweise kein Problem!

Doch der Wetterbericht hat auf dem Thunersee folgendes «Pro-
gramm» angekiindigt: Gewitter mit ergiebigem Regen, Hagelgefahr
und Sturmbden. Unsere zehnjahrige Pflegetochter hat im Vorfeld
zu mir gesagt: «Dene (em Watterbrichter) muesch niit glaube. Das
stimmt sowieso nid!» Fiir einmal (oder mehr mal) hat sie Gott sei
Dank Recht behalten. Wir sind trocken aufs Schiff gestiegen und
losgefahren. Auf unserer mehr als zweistiindigen Fahrt ist kein Trop-
fen vom Himmel gefallen und kein Windchen spiirbar gewesen. Der
See war so ruhig wie das Wasser in der Badewanne. Wahrend der
Fahrt bekamen wir noch tiberraschenden Besuch! Die Sonne zeigte
sich und der anfangs graue Himmel verwandelte sich immer mehr
in ein wunderbares Blau. Wir haben immer wieder dankbar gestaunt
und sind tibergliicklich in Interlaken angekommen. Dort warteten die
Cars und fuhren uns nach Hause, ohne Regen. So konnten wir das
Panorama auch tiber den Briinig auskosten. So blicken wir auf eine
besondere Reise zuriick, besonders schon, weil sich der Wetterbe-
richt fiir «einmal» nicht erfillte.

Verantwortlich fiir die Reise waren wiederum die beiden Suhrer Kir-
chen. Wir danken der Suhrer Einwohner- und Ortsbiirgergemeinde
fur deren grossziigige Beitrage, Hansruedi Hany von der Spitex,
der uns als medizinische Fachperson begleitete, sowie dem ganzen
Begleitteam. Und der Dank gilt speziell allen Teilnehmenden, wel-
che mit ihrem angenehmen, freundlichen und frohen Wesen zum
Gelingen dieses Anlasses beigetragen haben. Herzlich willkommen
beim nachsten Mal! Die Seniorenreise wird voraussichtlich am
3. Juni 2026 stattfinden.
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PFARREI HEILIG GEIST
Suhr-Granichen

Sommerferien mit Heilig Geist

Nicole Gabler | Sommer, Sonne, Sonnenschein. Die Sommer-
ferienzeit steht bevor! Startet fiir Sie bald der langersehnte Ur-
laub? Freuen Sie sich auf sonnige Tage zuhause, wenn alles ru-
higer ist? Weniger Verkehr, weniger Menschen beim Einkaufen,
weniger Termine. Oder ist das vielleicht gerade eine schwierige
Zeit? Zu heiss zum Rausgehen, weniger Kontakte, grosse Aus-
fliige liegen gerade nicht drin?

Viele Gefiihle und unterschiedlichste Erwartungen liegen in der
Sommerzeit. Wir vom Pfarreiteam Heilig Geist haben drei Vorschla-
ge fiir Sie, was Sie rund um Heilig Geist erleben konnen:

* Reisesegen «to go» in der Kirche: Vor der Reise ist nach der Reise:
In unserer Kirche finden sie die ganzen Sommerferien eine Reisese-
gens-Station. Lassen sie sich inspirieren von den Worten und Bildern.
Wahlen Sie das fiir sie passende Reise- oder auch Ankunftsritual und
nehmen sich einen Moment um inne zu halten, zu Bitten oder zu
Danken.

* Geocache «Zeigfinger»: Die beliebteste Schatzsuche der Welt ist
auch bei uns! In der Gruppe oder alleine unterwegs sein, neue Wege
entdecken, tiber die Schopfung Gottes und die Ideen der «Cache-Le-
ger» staunen.

* Podcast «inside Heilig Geist»: Spotify oder Youtube aufrufen, «inside
Heilig Geist-die anderi Kafipause» suchen, einen gemiitlichen Platz
(im Schatten?) mit einem leckeren Drink wahlen und lauschen. Sich
eigene Gedanken machen zu unseren Gesprachen aus der Kafipause.

Wir freuen uns, von Thnen und Ihren Sommererlebnissen zu lesen
und wiinschen einen wundervollen Sommer.

Herbstlager Jubla Suhr-Granichen

Willkommen in der FBI-Akademie-dein Abenteuer mit der
Jubla Suhr-Granichen.

In der ersten Herbstferienwoche machen wir uns auf den Weg nach
Urnéasch-vom 27. September bis 4. Oktober erwartet dich dort eine
Woche voller Spannung, Spass und Gemeinschaft.

Dieses Jahr wird es geheimnisvoll: In der FBI-Akademie schliipfst
du in die Rolle einer jungen Ermittlerin oder eines cleveren Er-
mittlers. Gemeinsam entdecken wir ratselhafte Spuren, 16sen
verzwickte Fille und tauchen ein in ein Lager voller Uberra-
schungen und Abenteuer. Dabei sind Képfchen, Teamgeist und
Neugier gefragt!

Wir werden gemiitliche Lagerfeuer machen, kreative Bastelstunden
haben, feines Essen gibt es auch und viele tolle Spiele spielen. Ob
du neue Freundschaften kniipfen oder einfach eine unvergessli-
che Zeit in der Natur erleben willst-im Herbstlager bist du genau
richtig.

Wir freuen uns auf alle Kinder zwischen 6 und 15 Jahren, die mit
uns in dieses Abenteuer starten mochten. Bist du dabei?

Weitere Infos findest du unter: jublasuhr.ch

Schneider GmbH
Tel: 062 855 90 80 HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

www metzgerei-straessle.ch




Parteilose, Birgerliche

PARTEIEN

Carmen Suter-Frey, Gemeindeprasidentin

Ressort Préasidiales, Bevdlkerungsschutz, Volkswirtschaft und Inneres,

Ortsbiirgerwesen und Forst
Liebe Suhrerinnen und Suhrer

Am 28. September stelle ich mich als Ge-
meinderatin und als Thre Gemeindeprési-
dentin zur Wiederwahl.

Seit Januar 2010 bin ich Mitglied des Ge-
meinderates und trage mit dem Kollegium
die Verantwortung fiir unsere Gemeinde.
Fine dusserst vielseitige und sehr spannen-
de Aufgabe. In meiner ersten Amtsperiode
durfte ich mich in den Ressorts Bildung,
Kultur, Sport einbringen. In der zweiten er-
folgte der Wechsel ins Departement Volks-
wirtschaft und Inneres. Ebenfalls kamen
die Zustandigkeit fur Bevolkerungsschutz,
Militar und Feuerwehr dazu.

Von 2018 bis 2021 tbernahm ich als Vi-
zeprasidentin zusatzliche Aufgaben in der
verstarkten regionalen Zusammenarbeit und
Vernetzung. Zum Ortsbiirgerwesen und dem
Forstbetrieb Suhr-Buchs, présidiere ich seit
sechs Jahren in unserem Kanton den 4. Forst-
kreis. Dieser umfasst die Waldeigentiimer al-
ler Gemeinden der Bezirke Aarau, Kulm und
Zofingen. Im Vorstand unseres Kantonalen
Dachverbandes WaldAargau engagiere ich
mich gleich lange.

Mit Threr Unterstiitzung, liebe Suhrerinnen
und Suhrer, konnte ich immer wieder wich-
tige Erfolge erzielen: Die Einfuhrung der
familienergéanzenden Tagesstrukturen auf
Basis von selbstandigen Kleinunternehmen
mit der damaligen Schulpflegerin und heuti-
gen Nationalratsprasidentin Maja Riniker, die
Sicherung des Bezirksschulstandortes durch
neue Gemeinde-Vertrage mit Granichen und

Hunzenschwil, den Erhalt und den Ausbau
der sehr guten Einkaufmoglichskeiten vor
Ort, welche auch durch altere oder nicht sehr
mobile Biirgerinnen und Biirger gut erreich-
bar sind, den Bau des neuen Forstwerkhofes
im Suret, die Krisenbewaltigung bei Covid und
das Einrichten der kompetenten Anlaufstelle
fur Ukrainefliichtlinge sind nur einige davon.

Seit 2022 schenken Sie mir Thr Vertrauen als
Ihre Gemeindeprasidentin. Mit tiber 11 000
Einwohnerinnen und Einwohnern hat Suhr
Stadtgrosse erreicht. Wir werden als starke
Partnergemeinde in der Region geschatzt.
Es gelingt uns Tradition und Innovation zu
vereinen und uns als attraktiver Wohn- und
Gewerbestandort weiter zu entwickeln. Wir
schaffen es, unserem wertvollen Naherho-
lungsgebiet, dem guten Bildungsstandort,
der Sport- und Vereinskultur sowie der Le-
bensqualitat Sorge zu tragen und gleichzei-
tig eine gute Erreichbarkeit zu verfolgen.

Die Anliegen der Bevélkerung beim tégli-
chen Kontakt im Dorf zu erfahren sind mir
sehr wichtig und wertvoll. Auf das Vertrau-
en und die operative Unterstiitzung der Mit-
arbeitenden unserer Gemeindeverwaltung
darf ich mich auch in unruhigen Zeiten
verlassen. Diese Unterstiitzung zusammen
mit meinem grossen politischen Rucksack
erlauben mir im Gremium fiir Suhr verant-
wortungsvolle Entscheide zu treffen.

Carmen Suter-Frey, Gemeindeprésidentin
Ressort Présidiales, Bevélkerungsschutz,
Volkswirtschaft und Inneres, Ortsbiirger-
wesen und Forst.

Mein grosser Dank gilt allen Wahlerinnen
und Wahlern, die in diesen spannenden Jah-
ren bereit waren, mit mir eine biirgernahe,
gewerbefreundliche Politik umzusetzen.

Gerne engagiere ich mich weiterhin mit Herz-
blut fiir ein starkes, attraktives Suhr und freue
mich sehr, wenn Sie mir am 28. September
Ihre Stimme zwei Mal geben-als Gemein-
deritin und als Ihre Gemeindeprasidentin.

Herzlichen Dank,
Ihre Carmen Suter-Frey

KUhn AG lhr Elektroinstallateur
/ Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50

, 5037 Muhen Telefon 062 724 97 70
2/ Y kuhn-ag.ch ' info@kuhn-ag.ch

Wir planen und realisieren lhre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns fiir eine unverbindliche Beratung
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FDP

FDP Suhr Nominierte fiuir die Gemeindewahlen

Die Suhrer FDP hat die Nominationen fiir die Gesamterneue-
rungswahlen vom 28. September 2025 vorgenommen. Wie bei
den erfolgreichen Wahlen vor vier Jahren werden die FDP-Kan-
didaten im Wahlbiindnis «Biirgerliches Komitee Suhr» um die
Wahlergunst kampfen. Die FDP freut sich, bestens ausgewiesene
Kandidaten zur Wahl vorzuschlagen.

Die Mitgliederversammlung nominierte Daniel Rietschi (bisher)
und Grischa Ruprecht fiir den Gemeinderat, Nicola Ciccone (bisher)
und Marcel Lanz fiir die Finanzkommission sowie Pascal Schade
(bisher) und Samuel Soun fiirs Wahlbiiro. Der FDP-Vorstand erhielt
zudem die Kompetenz allfallige Nachnominierungen vorzunehmen.

Die Suhrer FDP wird weiterhin und wie gewohnt l6sungsorientiert
fiir Suhrer Anliegen, sinnvolle Projekte und die Suhrer Bevélkerung
kampfen, den Finger auf wunde Punkte legen, mit fundierter Kritik
Stellung beziehen und regelmassig Standpunkte kommunizieren.
Dies tibrigens nachweislich seit Jahren als einzige Suhrer Partei. Bei
der FDP wissen die Wéhlerinnen und Wahler woran sie sind.

Die FDP will nicht einfach sparen, wie es ihr von ideologischen Geg-
nern angedichtet wird, sondern den Steuerfranken sorgféltiger und
gezielter einsetzen. Dies hat sie schon mehrfach bewiesen und auf-
gezeigt. Fur Projekte ist eine saubere Planung und eine effektive
Kontrolle unabdingbar. Die Stimmbiirgerinnen und Stimmbiirger
sollen zudem rechtzeitig transparent informiert werden und sollen
frei entscheiden konnen, was wir uns effektiv leisten wollen.

Die FDP unterstiitzt alle Kandidatinnen und Kandidaten des Biirger-
lichen Komitees.

fdp-suhr.ch

Daniel Riietschi wieder Grischa Ruprecht
in den Gemeinderat in den Gemeinderat

Marcel Lanz Pacal Schade
in die Finanzkommission ins Wahlbiiro

FDP

Die Liberalen

Nicola Ciccone wieder
in die Finanzkommission

Samuel Soun
ins Wahlbiiro

E.Widmer AG
Tramstrasse 47
5034 Suhr

4 Elektro
4 Telecom

www.ewagsuhr.ch < Netzwerk

Meier

1 Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

d DRUCKEREI
SUHR
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Todesanzeigen und Danksagungen
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Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch
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IG PRO SUHR
Fuhrung durch die Kompostieranlage Hangartner am IG PRO SUHR Friihlingsevent

Vorstand IG PRO SUHR |Am diesjahrigen
Friihlingsevent der IG PRO SUHR erhielten
die Mitglieder einen spannenden Einblick in
die Welt des nachhaltigen Griingutmanage-
ments. Inhaber Sandro Hangértner (iber-
nahm personlich die Fiihrung durch die
Kompostieranlage der Firma Hangartner
GmbH und zeigte den rund 30 Teilnehmen-
den fachkundig die 6kologischen Vorteile
und die Prozesse der Kompostierung auf.

Die innovative Kompostieranlage in Suhr
spielt eine zentrale Rolle in der Verarbei-
tung organischer Abfélle aus der Region.
Sie dient nicht nur dazu, Garten- und Rist-
abfalle in aufeinanderfolgenden Prozes-
sen zu verschiedenen Blumen- oder Kom-
posterden umzuwandeln, sondern tragt
auch aktiv zur Reduktion des COz-Fussab-
drucks bei. Im Sortiment gibt es ergdnzend
zu den wertvollen Erden auch Holz- und
Hochbeet-Schnitzel und Einstreuung fir
Pferdeboxen.

Die Fihrung durch die grossziigige Anlage
stiess bei den Teilnehmenden auf grosses
Interesse. Viele Fragen wurden gestellt und

kompetent beantwortet. Die Effizienz und
die o6kologischen Vorteile beeindruckten
stark. Beim anschliessenden gemeinsamen
Mittagessen bot der Anlass Gelegenheit
fur rege Diskussionen. Wer wollte, begab
sich nach dem Essen auf eine kurzweilige
Kutschenfahrt.

Der Frithlingsevent des IG PRO SUHR war ein
voller Erfolg und bestatigte uns, wie wichtig
ein innovatives Suhrer Gewerbe fiir unseren
Umweltschutz ist.

ﬁmnd“ ann &SChneideerbH mHlEH@mUHE"

HEIZUNG  SANITAR  LUFTUNG Tol: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Nominierte Kandidaten fiir die Gesamterneuerungswahlen der IG PRO SUHR

Der Vorstand der IG PRO SUHR hat an seiner letzten Sitzung die Wahlvorschlége fiir die Gesamterneuerungswahlen diskutiert. Er
hat beschlossen, die Kandidaten der IG PRO SUHR zu unterstiitzen. Der Finanzhaushalt in Suhr ist ausgewogen. Der Rechnungsab-
schluss bestétigt den finanzpolitischen Weg der letzten Jahre. Deshalb ist es dusserst wichtig, dass bei den kommenden Wahlen,
nur Kandidatinnen und Kandidaten gewahlt werden, die sich aktiv fiir gesunde Gemeindefinanzen einsetzen und alle Sparmdglich-

keiten ausschépfen werden.
Die IG PRO SUHR nominiert folgende Kandidaten:

David Hammerli Finanzen (bisher)
Ich bin David Hammerli, 1985 geboren, ver-
heiratet und Vater von zwei Shnen. In Suhr
aufgewachsen, fithle ich mich mit Suhr ver-
bunden. Beruflich bin ich Betriebsdkonom,
dipl. Wirtschaftspriifer sowie Gruppenlei-
ter und Partner bei der BDO AG-einer der
fihrenden Prifungs- und Beratungsgesell-
schaften der Schweiz. Ich habe meine Ver-
waltungslehre bei der Gemeindeverwaltung
Suhr absolviert und mich viele Jahre in verschiedenen Suhrer Vereinen
engagiert. Ich kenne die Herausforderungen und Chancen unserer Ge-
meinde aus nachster Néhe.

Ich mochte die Entwicklung unserer Gemeinde aktiv, mit Weitsicht und

Augenmass mitgestalten. Dabei setze ich mich ein fir:

* nachhaltige Investitionen, die langfristig einen Mehrwert bringen,

* einen verantwortungsvollen Umgang mit den Gemeindefinan-
zen-mit klaren Prioritdten und einem vertretbaren Ausgabenniveau,

« kluge Kooperationen und das bessere Nutzen von Synergien inner-
halb der Region.

Peter Lehner FIKO Parteilos (bisher)
Mein Name ist Peter Lehner, geb. 1965,
ledig und kinderlos, leidenschaftlicher
Hobby-Gartner.

Die Grundschulen habe ich in der Nachbar-
gemeinde Buchs absolviert und danach eine
kaufmannische Lehre bei Mobel-Pfister in
Suhr gemacht. Spater habe ich in einem In-
dustriebetrieb in Regensdorf gearbeitet, zu-
letzt als Finanzchef. Berufsbegleitend habe
ich den eidg. Fachausweis im Finanz- und Rechnungswesen erlangt und
anschliessend den Controller-Lehrgang absolviert. Ende 1997 habe ich
gemeinsam mit meiner Schwester das Treuhandbiiro meines Vaters in
Buchs tibernommen. Deshalb bin ich Mitte 1998 wieder in diese Gegend
gezogen und habe am Belchenweg 11 in Suhr mein Zuhause gefunden.

Suhr hatte 1998 8400 Einwohner und einen Steuersatz von 105 %.
Aber 2024 liegt der Steuersatz bei 112 % und Suhr hat seit Jahren die
hochste Sozialhilfequote im Kanton Aargau.

Ich bin parteilos aber biirgerlich, darum bin ich im Jahr 2021 der
IG PRO SUHR beigetreten. Vor vier Jahren wurde ich von der Suhrer
Stimmbevolkerung in die Finanzkommission gewahlt. Es ist ein sehr
interessantes, aber auch zeitaufwandiges Amt, welches ich nun nach
der Einarbeitung gerne weiterfithren mochte.

Speziell einsetzen mochte ich mich fiir die berufstatigen Steuerzahler,
welche keine Zeit haben, durch kiinstlich begriinte Begegnungszonen
zu flanieren, sondern auf eine effiziente Infrastruktur und bezahlbaren
Wohn- und Arbeitsraum angewiesen sind. Die Gemeindefinanzen sind
nicht im Lot und der Steuerfuss ist zu hoch. Die Sparbemutihungen miis-
sen in allen Bereichen erfolgen. Keine Investition ohne Nutzen! Keine
ideologisch gepragten Luxusprojekte! Strikte Kostenkontrolle! Dafiir
mochte ich mich engagieren.

Dominik Rohr FIKO (bisher)

Mein Name ist Dominik Rohr, 4 1-jahrig, Jahr-
gang 1984. aufgewachsen am Hasenweg,
Schule und Lehre in Suhr. Mit Ausnahme von
einigen wenigen Jahren wohnhaft in Suhr. Ein
Feldhase den es ins Dorf verschlagen hat.

Urspringlich Lehre als Zimmermann, an-

schliessend beruflich als Zeitmilitar in der

Armee tatig. Ausbildung als Lokfiithrer bei

der SBB und 10 Jahre auf den Schienen der
Schweiz unterwegs. Nun fiihre ich gemeinsam mit meiner Frau eine Con-
fiserie und ein Café in Suhr. Verheiratet, ein (fast) und ein erwachsenes
Kind, neben Familie, Geschéaft und Feuerwehr bleibt nicht viel Zeit fir
Hobby, wenn dann eine Tour mit dem Motorrad.

Marcel Wiiest Parteilos (neu)

Mein Name ist Marcel Wiiest, ich bin 41 Jahre
alt, verheiratet und Vater von zwei Téchtern.
Seit Giber zehn Jahren lebe ich mit meiner
Familie in Suhr - hier fithlen wir uns zuhause.

Beruflich bin ich seit 15 Jahren bei der Infor-
matik Aargau in der kantonalen Verwaltung
tatig. Mit einer Lehre als Informatiker, einem
FH-Studium in Wirtschaftsinformatik und ei-
nem Master in IT Network Management bringe
ich fundierte Kenntnisse in digitalen und organisatorischen Themen mit.

Suhr liegt mir am Herzen. Ich habe die positive Entwicklung der Gemeinde
in den letzten Jahren mit grossem Interesse verfolgt. Nun mochte ich ak-
tiv mitgestalten und mich fiir ein lebenswertes, modernes Suhr einsetzen.

Als sportbegeisterter Familienmensch und aktives Vereinsmitglied - u.a.
als Kassier der Chami Chuchi Suhr-kenne ich die Bedeutung eines le-
bendigen Dorflebens. Daftir mochte ich mich mit Engagement, Sachver-
stand und Herzblut einsetzen.

Kathrin Zeller Wahlbiiro Parteilos (bisher)
Mein Name ist Kathrin Zeller, ich wohne seit
tiber 30 Jahren im schonen Steinfeld-Quar-
tier, bin verheiratet und Mutter von zwei fast
erwachsenen Tochtern.

Ich arbeite bei der Genossenschaft LEBENsuhr/

Zopfmatte, wo ich Kontaktperson fiir die Be-

wohnerinnen und Bewohner der Alterswoh-

nungen bin. Ich bin gerne mit meinem Hund

in der Natur unterwegs. Im Wahlbiiro bin ich
seit mehr als 10 Jahren. Es ist immer wieder spannend und bereichernd,
unsere vielseitige Demokratie hautnah erleben zu diirfen.

Selbstverstandlich unterstiitzt die IG PRO SUHR die Kandidaten
des Biirgerlichen Komitee.
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Kommunalwahlen 2025 in Suhr-SVP nominiert Kandidierende

Die SVP Suhr hat ihre Kandidierenden fiir die Kommunalwahlen
2025 nominiert: Fiir das Wahlbiiro: Antonella Bertschi (bisher),
Andrea Woodtli (neu). Zudem stellt sich der Prasident der SVP
Suhr, Beat Woodtli, zur Wahl fiir den Gemeinderat und als Ge-
meinde-Vizeprasident. Mit einem Wahleranteil von 24,4% wire
ein Sitz fiir die SVP im Gemeinderat durchaus legitim.

Mein Name ist Antonella Bertschi-Colombo
und ich bin von Beruf Lehrerin. Ich bin ver-
heiratet, habe drei Kinder, wohne seit 27
Jahren in Suhr und bin Ortsbiirgerin. In mei-
ner Freizeit gehe ich gerne walken, mache
Line Dance, lese Biicher und das ganze Jahr
hindurch bin ich am Wasser von Fliissen und
Seen anzutreffen. Seit bald 20 Jahren bin ich
im Wabhlbiiro tatig.

Mein Name ist Andrea Marlis Woodtli, ich
bin 26 Jahre alt und arbeite als Sanitarins-
tallateurin und Sanitarplanerin.

Ich habe eine Tochter und lebe seit meiner
Geburt in Suhr. In meiner Freizeit bin ich
gerne mit meinem Kind und Hund in der
Natur unterwegs und gehe Wandern. Ich
wiirde sehr gerne im Wahlbiiro tétig sein
und meinen Dienst in der Offentlichkeit
leisten.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbtirger,
Mein Name ist Beat Woodtli, und ich kandi-
diere fiir den Gemeinderat und als Gemein-
de-Vizeprasident von Suhr. Seit 1996 bin ich
in Suhr wohnhaft und habe tber die Jahre
hinweg das Leben in unserer Gemeinde ak-
tiv mitgestaltet - sei es als Feuerwehrmann,
als Trainer im Sportverein oder in verschie-
denen organisatorischen Funktionen. Mit
meiner langjahrigen Erfahrung in der Feu-
erwehr, als Vizekommandant und Prasident
der Jugendfeuerwehr sowie als Mitglied im Museumsverein und bei
«Zame in Suhr» kenne ich die Bedirfnisse unserer Gemeinde und
die Herausforderungen, denen wir uns gemeinsam stellen miissen.

Ich bin seit tiber 25 Jahren verheiratet und stolz auf unsere drei
erwachsenen Kinder sowie die bereits ersten Enkelkinder. Als Orts-
biirger von Suhr liegt mir unser Heimatort besonders am Herzen,
und ich mochte dazu beitragen, dass Suhr auch fiir zukiinftige Gene-
rationen ein lebenswertes Zuhause bleibt. Mit dieser Erfahrung und
einem klaren Blick auf die Zukunft méchte ich im Gemeinderat Ver-
antwortung tibernehmen und unsere Gemeinde weiterentwickeln.
Ich trete als Kandidat der SVP an und stehe fiir Werte wie Sicherheit,
Freiheit und die direkte Demokratie.

Meine Motivation

«Ich méchte mich weiterhin mit voller Uberzeugung fiir unsere
Gemeinde einsetzen-ehrlich, l6sungsorientiert und biirgernah.
Verantwortung ibernehmen liegt mir im Blut-in der Feuerwehr,
im Beruf und im Vereinsleben. Jetzt will ich mein Engagement auf
politischer Ebene einbringen-fir Sie, fiir Suhr!»

Selbstverstandlich unterstiitzt die SVP Suhr die Kandidaten und
Kandidatinnen des Biirgerlichen Komitees.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld

Kurzzeitpflege

Wir pflegen und betreuen Sie, wenn Sie nach einem Spitalaufenthalt
noch nicht in Ihre gewohnte Wohnform zuriickkehren kénnen.

Die korperliche Erholung und Wiedererlangung der Selbstandigkeit
stehen dabei im Vordergrund.

erprofessionelles Team aus b v
Aufnahme- und Sozialberatung und Arztdienst bietet Ihnen

Besuchen Sie uns unverbindlich
oder lassen Sie sich telefonisch beraten.
Unser Team der Aufnahme- und Sozialberatung steht

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

Kompetent
beraten bei
Service, Neubau
oder Sanierung.

wahrend Ihres Aufenthalts individuelle Unterstiitzung.

® Abkldrungen und Planung

Wir machen Abklarungen beziiglich Ihrer Gesundheit,
Wohnsituation und Lebensgestaltung. In enger
Zusammenarbeit mit externen Stellen (z.B. Spitex,
Hausarzt) und mit Ihren Angehdrigen, wird der Ubertritt
nach Hause geplant und realisiert.

Im Lindenfeld profitieren Sie ausserdem von vielféltigen
weiteren Angeboten vor Ort sowie von regelmdssigen
kulturellen Veranstaltungen und Feierlichkeiten.

Ihnen gerne zur Verfiigung und freut sich auf Ihren Anruf.

062 838 01 25
8.00-11.30/13.15-15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege

Zollweg 12, 5034 Suhr
Aufnahme-undSozialberatung@lindenfeld.ch

Spezialisierte Pflege | Suhr | lindenfeld.ch

Widmer+%%

Heizung Klima Kalte

Bachstrasse 33

5034 Suhr

Telefon 062 825 45 45
Telefax 062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch
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Wahlen 2025 - Die Spitze von «Zukunft Suhr» in den Gemeinderat!

Joachim Greuter, Bastian Wittwer |Im Herbst darf die Bevolkerung den Gemeinderat
waéhlen. Wir von «Zukunft Suhr» stellen fiinf Kandidierende zur Wahl. Neben den beiden
bisherigen Thomas Baumann und Oliver Kréhenbiihl stehen drei weitere Kandidierende

auf unserem Wahilticket.

Heike Fischer wurde im letzten SUHRPLUS
vorgestellt, in dieser Ausgabe portratieren
wir Joachim Greuter und Bastian Wittwer.
Die beiden stellen sich als engagierte und
kompetente Kandidaten fiir die Gemeinde-
ratswahl zur Verfugung.

Joachim Greuter, *1972 (neu)
GLP

Beruf: Geschaftsfihrer RAILplus
Familiensituation: in Partnerschaft, drei Kinder
Interessen: VRP TBS, Volleyball, Schwimmen
und Zeit mit der Familie, Vize-Président Fach-
gruppe Alterspolitik (zdme in Suhr)

Fir ein starkes, weltoffenes und modernes
Suhr-Das ist mir wichtig!

Was meine ich damit? Suhr bietet heute schon
viel, ist gut gelegen und es gibt viele attrak-
tive Angebote in der Gemeinde. Dass dies so
ist, liegt zu einem guten Teil an Zukunft Suhr.
Diese iiberparteiliche Gruppierung besteht seit
bald 20 Jahren und hat sich seither stark und
gewinnbringend in die Gemeinde eingebracht.
Seit vier Jahren darf ich das Présidium von
Zukunft Suhr innehaben, zusammen mit Vi-
ze-Prasident Bastian Wittwer. Wir erganzen
uns bestens und zeigen auch auf diesem Weg,
dass eine partnerschaftliche und lésungsorien-
tierte Herangehensweise funktioniert und die
Sache voranbringt.

Genau diese Haltung mochte ich auch im
Falle einer Wahl in den Gemeinderat ein-

bringen. Schon heute zeige ich als Verwal-
tungsratsprasident der TBS, dass eine gute
Zusammenarbeit mit dem Gemeinderat und
vielen weiteren Partnern verschiedenster
politischer Couleur sehr gut gelingen kann.
Auch in meiner nationalen Tatigkeit als Ge-
schéaftsfithrer der RAILplus AG ist die Zusam-
menarbeit und das Pflegen von Partnerschaf-
ten eine wichtige Grundvoraussetzung. Dazu
kommt, dass ich in meiner inzwischen bald
40-jahrigen Berufstatigkeit viel Berufs- und
Fihrungserfahrung sammeln konnte. Diese
mochte ich gerne zu Gunsten der Gemeinde
einsetzen und mithelfen, dass der Steuerfran-
ken in Suhr effizient, kundenorientiert und
gewinnbringend eingesetzt wird. Dies in al-
len Ressorts. Ich bin ein neugieriger Mensch
mit breiten Interessen und werde mich gerne
in jedes Ressort einarbeiten, das mir im Falle
einer Wahl zugeteilt wird.

Bereits heute arbeite ich 90% Teilzeit und
wirde im Falle einer Wahl das Pensum weiter
reduzieren. Es ist mir ein Anliegen, neben der
Arbeit gentigend Zeit fiir Hobbies und Sport,
sowie insbesondere fiir meine langjahrige
Partnerin und meine Kinder zu haben.

Bastian Wittwer, *1983 (neu)
Parteilos

Beruf: Entwicklungs-Ingenieur
Familiensituation: getrennt, zwei Kinder
Interessen: Kommunalpolitik, Garten,
Gilgenplatz

Mein Engagement fiir Suhr

Ich setze mich mit Herzblut fiir die politische
Mitgestaltung und die Weiterentwicklung
unserer Gemeinde Suhr ein. Als Vize-Prési-
dent von Zukunft Suhr gestalte ich seit 2020
die kommunale Politik mit und empfinde die-
ses Engagement als sehr sinnstiftend.

Ich bringe mich in verschiedene ehrenamt-
liche Tatigkeiten ein, darunter im Verein
Gilgenplatz Suhr, in Begleitgruppen, sowie
an der Rudolf Steiner Schule Aargau, wo ich
unter anderem als Ansprechpartner in der
Ombudsstelle tatig bin. Mein vielseitiges En-
gagement spiegelt meine Neugierde und mein
Wille zum Mitgestalten wider.

Es ist mir ein Anliegen, dass Suhr den Heraus-
forderungen der Zukunft mit Starke begegnet
und dabei ein lebenswerter Ort fiir alle Be-
wohner:innen sein kann.

Dabei stehen fiir mich die raumliche Entwick-
lung unter sozialen und 6kologischen Aspekten
und das Starken des Zusammenlebens im Fokus.

Wichtige Themen sind:

* Das gute Zusammenleben férdern durch
Schaffen von Begegnungsraumen

» Tempo 30 (teilweise auch auf der Tram-
strasse) zur Verkehrsberuhigung

* Vernetzung der Dorfzentren fiir ein starke-
res Gemeinschaftsgefithl und zum Vorteil
des lokalen Gewerbes

* Die Chance, Suhr durch Wachstum zu einem
spannenden urbanen Raum zu entwickeln

Mein Ziel ist es, Suhr als lebendige und zu-
kunftsorientierte Gemeinde zu gestalten - ei-
nen Ort, der Raum fiir Entfaltung bietet und
den Herausforderungen wie Klimawandel
und gesellschaftlichem Rechtsruck ent-
schlossen begegnet.

Wer ist «Zukunft Suhr»?

Das tiberparteiliche Biindnis «Zukunft
Suhr» engagiert sich fiir ein modernes,
innovatives und lebenswertes Suhr.

«Zukunft Suhr» ist ein Zusammen-
schluss von Griinen, SP, EVP, Die Mitte,
GLP und von Parteilosen. Seit bald
20 Jahren engagieren wir uns mit Lei-
denschaft und Sachverstand in der Ge-
meinde Suhr.

zukunft-suhr.ch

M. Gloor GmbH Garage Meyer
Bernstrasse Ost 53
5034;uhr ' Suhr AG

F@LER

Spenglerei/Kaminbau
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Alter Konsum

Im Juli

In der ersten Juliwoche wird am Dienstag, 1. Juli Giber den Mit-
tag gekocht (gegrilltes Sommergemiise ab 12.15 Uhr), ab 14 Uhr
gestickt oder geflickt, am Freitag, 4. Juli bringen zur Feier der be-
ginnenden Sommerferien alle etwas mit fiir eine tippige Tavolata
ab 17 Uhr.

Und dann hat der Alte Konsum eine neue Idee! Er ist ab Juli am
Sonntagnachmittag ge6ffnet!

Solange es heiss ist, halten wir uns an die stidlichen Siesta-Zeiten
und 6ffnen um 16 Uhr. Wenn es dann kiithler wird, rutschen wir
zeitlich nach vorne. Auf der Homepage werden die Zeiten ersichtlich
sein: alter-konsum.ch

Am 6. Juli feiert der Alte Konsum von 16 bis 19 Uhr seine erste
Sonntags6ffnung!
Brezeln zum selber belegen, Sommerkuchen, Glace, Haus-Eistee
oder kihles Bierchen, Jassen, Boule, Kinderspiele: Weitere Ideen
sind willkommen!

Es gibt mehrere Sonntags-Teams, entsprechend wechselt das kuli-
narische Programm an den folgenden Sonntagen- 13., 20., 27. Juli.

Offnungszeiten wiahrend der Schulferien (5. Juli-9. August)
Wahrend der Schulferien machen auch die Teams vom Zmittag
am Ziischtig, den Freitags-Apéros und die Samstags-Backer Ferien.

Unter der Woche sind die Offnungszeiten normal. Brot, Eier,
Milchprodukte werden geliefert.

= Geschlossen ist in der 3. und 4. Ferienwoche
vom 21. Juli bis 3. August.

Nun freuen wir uns auf den Sommer in Suhr oder anderswo!

Frau Leni Studer
hat das Qualifikations-
verfahren zur Drogistin EFZ
erfolgreich abgeschlossen.

Natura Drggsrie
7

Das ganze Team der
Natura Drogerien
gratuliert herzlich.
Wir wiinschen Frau
Studer auf lhrem
weiteren Lebensweg
alles Gute.

Natura Drogerie Suhr
Mittlere Dorfstrasse 2
5034 Suhr
suhr@naturadrogerie.ch

Natura Drogerie Kiittigen
Hauptstrasse 11

5024 Kuttigen
kuettigen@naturadrogerie.ch

SCHUTZT PERFEKT
VOR DEM INSEKT

ZOBRIST

Insektenschutz & Lichtschachtabdeckungen

Auf Mass gefertigte
Insektenschutzgitter

fr Fenster, Turen und
Lichtschachtabdeckungen

T+41 79 876 20 20
zobrist.isn-schweiz.ch

JQSTI

Robert Jost AG
Eisenwaren B Haushalt
Schliesstechnik

www.jost-eisenwaren.ch
info@jost-eisenwaren.ch

Tramstrasse 21 5034 Suhr
Haushalt 062 842 47 65
Eisenwaren 062 842 67 40

Ring Garage AG

Tel: 062 855 90 80

= Ssuhres

www.metzgerei-straessle.ch

: ; Meier
M Spritzwerk GmbH

STEMPEL
BERNER

B




Natur- und Vogelschutz

FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Ersatzwohnungen fir Vogel

Christian Tesini | Nisthilfen fiur Vogel
sind seit Jahrzehnten nicht aus dem
Alltag eines Naturschutzvereins wegzu-
denken. Das Aufhdngen von Nistkdsten
gehort zu den Basics der Artenférde-
rung. Der Natur- und Vogelschutz Suhr
unterhdlt zu diesem Zweck iiber 315
Nistkdsten in Suhr, die meisten davon
im Wald. In einem Projekt im Jahr 2023
hat der NVS Suhr auch Nistkdsten auf
dem Schulareal montiert.

Nisthilfen sind eine gute Méglichkeit, rasch
das Angebot an potenziellen Nistplatzen
zu erweitern. Hier lassen sich Végel auch
besonders gut beobachten, gerade im
Siedlungsraum. Das Aufhangen von Nist-
hilfen ist aber fast immer nur ein Ersatz fiir
fehlende natiirliche Strukturen. Der klas-
sische Nistkasten ersetzt beispielsweise
fehlende Baumhohlen, welche aus Astlo-
chern von alten Baumen entstehen oder
von Spechten gezimmert wurden. Meist
sind es die haufigen Arten, welche die Nist-
kasten nutzen. Bei etwas spezialisierteren
Nistkasten, wie jene fiir Schwalben oder
Segler kann das Angebot auch zielgerich-
teter fur einzelne Arten gestaltet werden.
Sind sie interessiert daran, Nisthilfen auf
ihrer Liegenschaft anzubieten, kann der

Feldspatz kurz nach der Ftitterung
seiner Jungen.

Der Nistkasten mit dem Feldspatz hdngt an einer Linde mitten im Spielplatz des Kinder-
garten Feld. Ob vom Klassenzimmer aus oder in der Pause: Vogelgezwitscher und Vogelbe-
obachtungen sind nachgewiesenermassen forderlich fiir die psychische Gesundheit!

Nisthilfe fiir Spezialisten: hier wird abstehende
Baumrinde imitiert, die nattirlicherweise

bei alten und grobborkigen Bdumen entstehen.
Darunter legen Baumlaufer ihre Nester an.

NVS Suhr gerne eine Empfehlung fiir Stand-
ort und Nisthilfentyp abgeben.

Der Vorstand des NVS Suhr hat auf Anre-
gung von Mitgliedern 2023 ein kleines Pro-
jekt gestartet. Um die Tatigkeiten des Ver-
eins sichtbarer zu machen, den Nachwuchs
zu fordern und schéne Beobachtungen aus
dem Klassenzimmer zu erméglichen, haben
wir auf dem Schulareal Feld einige Nistkas-
ten montiert. Dank der unkomplizierten
Zusammenarbeit mit der Schulleitung und
dem Hausdienst waren die Nistkédsten rasch
an Baumen oder der Infrastruktur befestigt.
Nicht alle wurden sofort angenommen,
doch beim ein oder andern hort man auch
dieses Jahr wieder die jungen Meisen und
Spatzen nach Futter rufen.

Der Nistkasten allein geniigt in der Regel
noch nicht. Eine naturnahe Umgebung, das
Angebot an Nahrung und weitere Faktoren
beeinflussen eine erfolgreiche Nutzung der
Nisthilfen weit mehr. Insbesondere dann,
wenn auch seltenere Arten von einer Er-
satzwohnung profitieren sollen.
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Zame in Suhr

Mit 60 Jahren, da fangt das Leben an.

Doris Tanner, Bilder Benny Allemann | Im Méarz 2025 wurde der
Verein «zdme in Suhr» gegriindet. Bereits wurden Anldsse wie
das 1. Altersforum durchgefiihrt. Am 6. Juni 2025 stand der erste
Jungseniorenapéro auf dem Programm. Eine der Aufgaben des
Vereins sind Angebote fiir spezifische Altersgruppen in der Suh-
rer Bevélkerung. Damit soll das Ziel erreicht werden, sich aus-
zutauschen, sich zu vernetzen, und sich vielleicht auch aktiv am
Suhrer Leben zu beteiligen und einzubringen. Eingeladen waren
alle Suhrer Einwohner, die in diesem Jahr 60 Jahre alt werden
und damit méglicherweise an der Schwelle zu einem neuen Le-
bensabschnitt stehen.

Und es wurde ein vergntiglicher kleiner und feiner Anlass. Bei launi-
schem Juni-Wetter trafen sich 22 Jungseniorinnen und Jungsenioren
zu einem kleinen Apéro im Museum Suhr, das den richtigen Rahmen
bot fir die Zusammenkunft. Nach der Begriissung und einer kurzen
Vorstellung des Vereins durch Grischa Ruprecht begegneten sich die
Anwesenden in lockeren Gruppen bei einem Glas Wein und feinen
Apéro-Happchen, unterstiitzt vom Pflegezentrum Lindenfeld. Bei Ge-
sprachen auf einem Rundgang zeigte sich eine grosse Vielfalt von
Themen, von lokalen Ereignissen bis zum aktuellen Zustand der Welt,
aber auch personliche Fragen, wie z.B. der Ubergang in einen neuen
Lebensabschnitt, der alle Anwesenden betraf. Hier offenbarte sich eine
grosse Bandbreite von Lebenszustanden. Einige Teilnehmende waren
noch voll im Arbeitsprozess aktiv, inklusive der Ubernahme von neu-
en Funktionen, andere haben das aktive Arbeitsleben bereits verlassen
oder die Arbeitszeit reduziert.

Diese Vielfalt zeigt sich auch in den Aussagen von Teilnehmenden:

Rosa M. hat sich fiir den Anlass angemeldet, um Kontakte zu kntipfen.
Sie wohnt seit einigen Jahren in Suhr und arbeitet Vollzeit im Spital, was
ein geregeltes Vereins- und Privatleben etwas schwierig macht. Sie konn-
te sich vorstellen, im Verein auch im Rahmen der Nachbarschaftshilfe
Spaziergédnge mit anderen Alleinstehenden zu unternehmen, und sie
plant auch die Teilnahme an Vereinsanlassen, wenn es ihr moglich ist.

Bereits seit vielen Jahrzenten in Suhr ansassig ist Peter L. Der Ge-
schaftsmann ist beruflich und privat sehr aktiv in Suhr unterwegs, aber
auch ihn beschéftigen die kommenden Jahre. Sich auch nach der Pen-
sionierung in Suhr einzubringen ist fir ihn jetzt schon klar.

In einer ganz anderen Lebenssituation ist George M. Er kommt ur-
spriinglich aus Indien, ist seit Giber 20 Jahren in der Schweiz und ftihlt
sich in Suhr zuhause. Seine Familie bringt sich seit vielen Jahren in der
Kirche ein, ein Engagement, das fiir ihn sehr wichtig ist, nachdem er
aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr am Arbeitsprozess teilneh-
men kann. In diesem Sinne mochte er auch im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten im Verein seinen Beitrag leisten, z. B. mit Kochen an Anléssen.

Fir Yolanda R. sind der Anlass und der Verein eine Méglichkeit, Kon-
takte zu kniipfen und Menschen kennenzulernen. Sie interessiert sich
sehr fiir den Menschen. Eventuell ergibt sich fiir sie eine Moglichkeit,
in der Nachbarschaftshilfe mitzumachen. Durch gesundheitliche Pro-
bleme hat sie gelernt, wie wichtig es auch ist, Hilfe anzunehmen.

Immer noch voll engagiert und begeistert von seiner Arbeit als Tech-
niker fiir Kithlanlagen ist Paramby Antony J. . Er kommt urspriinglich
aus Indien und ist seit vielen Jahren mit seiner Familie in Suhr hei-
misch, wie er sagt. Sein Wissen um Lebensmittel-Herstellung und -La-
gerung hat die kleine Gruppe am Bistro-Tischli sehr interessiert. So ein
Austausch kann also auch eine Horizont-Erweiterung bringen.

In einer ganz anderen Ausgangslage ist Felix L. Er wohnt seit seiner
Kindheit in Suhr. Durch seine eingeschrénkte Mobilitat ist er nicht mehr
so flexibel und muss sein Privat- und Arbeitsleben seinen Méglichkeiten

entsprechend anpassen. Trotzdem bemiiht er sich, aktivam Gemeinde-
und Vereinsgeschehen teilzunehmen, und er freut sich auf weitere An-
lasse des Vereins «zdme in Suhr». Es ist ihm ein Anliegen, dass Menschen
zusammenkommen und sich durch ein Lacheln eine gute Zeit schenken.

Es ist erstaunlich, wie schnell sich Menschen zusammenfinden, wenn
man ihnen ein Gefass bietet. Schon nach kurzer Zeit waren intensive
Gespréche im Gang und auf ganz natiirliche Weise wurde die Du-Kul-
tur eingefiihrt. Die Teilnehmenden empfanden den Anlass als harmo-
nisch und bereichernd. Das zeigte sich auch beim Abschied, viele der
Anwesenden machten sich mit einem Lacheln auf den Heimweg.

Gutes tun und davon schreiben

- Unsere Kommunikationsgruppe sucht
zur Verstarkung eine fiir Vereinskom-
munikation begeisterte Person.

Wir freuen uns auf neue kreative Ideen fiir

unsere Seiten im SUHRPLUS, auf unserer Homepage und anderen
Medien, um Mitbiirgerinnen und Mitbiirger zu informieren und
zum Mitmachen anzuregen.

Hast du Freude und Erfahrungen im Bereich Kommunikation und
mochtest du dich gerne mit freiwilliger Arbeit im Verein «zame in
Suhr» einbringen? Dann melde dich doch mit Namen und Erreich-
barkeit an kommunikation@zi-suhr.ch

Wir sind eine kleine Gruppe und freuen uns, dich kennenzulernen
und Naheres zu besprechen.

Mehr tber unseren Verein findest du auf unserer Homepage
zi-suhr.ch.
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SATUS

Trainingslager 14.-18. Mai im Elsass

E. Schmid | Ein kleines SATUS-Team hatte sich fiir das eidgends-
sische Turnfest in Lausanne angemeldet. Da war ein Trainings-
lager zur Vorbereitung natiirlich zwingend. Um die fiinf Tage op-
timal nutzen zu kénnen, hatte Markus ein Programm im nahen
Elsass geplant.

Am frithen Mittwochnachmittag teilten sich zehn teilnehmende
Sportler samt Mountainbikes auf Autos und Anhénger auf. Als nach
17 Uhr auch das letzte Fahrzeug mit «Steinzeitnavi» in St. Hippolyte
angekommen war, war vor dem Essen ein kleiner Dorfrundgang an-
gesagt. Da die Hotelbar schon geschlossen war, gings danach schon
frihzeitig zu Bett.

Am Donnerstag hatte Markus eine 16 km lange Bergwanderung zum
tiber dem Ort thronenden Schloss Kénigsbourg geplant. Am Eingang
gaben die SATUS-Sportler der Security brav alle mitgefiihrten Ta-
schenmesser ab. Nach eindriicklichem Rundgang und Picknick gings
retour zum Hotel, wo die Einen vor dem Nachtessen eine erste Sport-
fest-Disziplin einiibten, wahrend die anderen das Hotelschwimmbad
erkundeten. Zum Essen gings in ein schoén eingerichtetes kleines
Lokal mit feinem Essen, wahrend der ausgesuchte Megamix-Wein
einen gemixten Eindruck hinterliess und wenig Mega mundete. Zu-
riick im Hotel ‘genossen’ die Sportler die mit Hotel-Klangen gemischte
Song-Contest-Vorausscheidung in Basel, bevor es gegen Mitternacht
ins Bett ging.

Am Freitag konnten endlich die mitgefiihrten Bikes gesattelt wer-
den. Zuerst ging es mit den Autos zum Ausgangspunkt in der Nahe
eines Hochmoors. Der mit groben Steinen versetzte erste Streckenteil
war eher fir Bergwanderer als fiir Biker konzipiert, sodass einige
Abschnitte auch fiir erfahrene Biker kaum fahrbar waren. Einige
uberschétzten indessen ihr Kénnen und verloren die Kontrolle, bevor
sie absteigen konnten: Die fiinf mehr oder weniger elegant gestiirzten
Biker liessen sich aber nichts anmerken und setzten die Fahrt trotz
Blessuren fort. Und auch das Material zollte der holprigen Strecke
Tribut: Zwei verlorene Riicklichter, ein Dampfer mit Olverlust. Immer-
hin: die eigenen Bikes hielten klar besser durch als frithere Mietbikes.

Nach mehr als 1000 erklommenen Héhenmetern und doppelt so lan-
ger Abfahrt kam die Sportlerschar wieder beim Hotel an. Erholung
bei Drinks und Wellness war angesagt, bevor es mit den Bikes in eine
rustikale Elsasser Wystub im Nachbarort ging. Der deutschstammige
Wirt unterhielt die Gaste mit flotten Spriichen, wahrend die Sport-
lerschar mit dem Nebentisch Kontakt kntipfte, wo sich ein Gast als
Biirgermeisterin des Nachbarorts outete. Nach opulentem Essen und
einem Schnapschen aus dem Nistkasten gings zuriick nach Hippolyte.

Am Samstag wurden wieder die Wanderschuhe gekniipft. Nach der
Anfahrt per Auto zum Ausgangspunkt gings zu den Rochers des
Géants, eine eindriickliche Tour durch einen felsdurchsetzten Wald.
In Ribeauville gabs zur Belohnung Café und Tarte, bevor die Rick-
fahrt mit den Autos organisiert werden musste. Nach Schwimmen
bzw. Sauna gabs diesmal wieder ein feines Nachtessen im Hotel, abge-
rundet durch den Song-Contest-Final am Grossbildschirm. Allerdings
verabschiedete sich ein mtder Sportler nach dem andern, bis die
Lounge sich noch vor der Entscheidung geleert hatte.

Am Sonntag startete die Sportlerschar nach dem Zimmerraumen mit
den Bikes vom Hotel via Ribeauville nach Riquewihr, wo ein erster
Kaffeestopp eingelegt wurde. Pl6tzlich sprang ein Sportler wie von
der Tarantel gestochen hoch und spurtete zu seinem Bike, um es vor
Dieben zu retten-allerdings entpuppten sich diese als harmloses
englisches Paar, das lediglich fiir ein Foto die Handtasche tiber den
Lenker gehangt hatte. Stirnrunzeln bei den iibrigen Bikern-und brei-
tes Grinsen, als kurz darauf ein chinesisches Paar das Bike erneut

In der Kénigsbourg.

Auf dem Velo.

Im Felsenwald.

als Handtaschen-Aufhénger zweckentfremdete. Schliesslich gings
weiter nach Colmar zu einem ausgiebigen Stadtrundgang inkl. Mit-
tagessen. Angesichts der fortgeschrittenen Zeit wahlte die Sportler-
schar den kiirzeren Retourweg zum Hotel. Nach dem Verladen gings
zurlck zur KEBA Aarau, wo sich die Sportlerschar per Bike bzw. Auto
auf den kurzen Heimweg machte.

Fazit: ein gelungenes, von Markus perfekt organisiertes Trainings-
lager -zwar ohne Meer und somit auch ohne Morgenjogging, dafiir
dank eigenen Bikes weitgehend pannenfreil



GZA/PPA 5034 Suhr

Schneider GmbH

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
info@schneidergmbh.ch www.malerdbaumann.ch

. . Gruncm
D I e Ba u m e I Ste r- Grundmann Bau AG, Wynenfeld 10, 5034 Suhr, 062 855 23 23, www.grundmann.ch Die :a:u&e:s(:y




