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MAI� 2025

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

Bibliothek

Rückblick zum BiblioWeekend  
in der Bibliothek
Das Bibliotheksteam  | Am BiblioWeekend, welches Ende März 
schweizweit in vielen Bibliotheken stattfand, durften wir uns über 
ein volles Haus freuen. Ein paar Eindrücke haben wir für Sie in die-
ser Ausgabe zusammengestellt. Ausserdem möchten wir Sie an die 
Schliesszeiten während Auffahrt erinnern, Ihnen einen Ausblick in 
den Monat Mai geben und Ihnen unsere Neuheiten vorstellen.

Rückblick: BiblioWeekend
Am Samstag, 29. März, durften wir die wunderbare Buchvorstel-
lung von Eva Treml und ihrem Kinderbuchdebut « Der alte Eiswagen 
will zurück zur azurblauen Küste » geniessen. Der Eiswagen rollte 
durch eine ungewisse Zukunft – und landete schliesslich als krea-
tive Ausmalvorlage auf den Tischen unserer kleinen Gäste. Es war 
ein fantastischer Vormittag mit vielen begeisterten Besucherinnen 
und Besuchern.

22. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
�/�B�D�I�C�B�S�T�D�I�B�G�U�T�I�B�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

���������� �r �������������6�I�S

�#�F�S�F�J�D�I���,�J�O�E���V�O�E���'�B�N�J�M�J�F

Informationsanlass  
Pflegefamilie werden
�'�B�D�I�T�U�F�M�M�F���1�q�F�H�F�L�J�O�E���"�B�S�H�B�V

���������� �r �������������6�I�S

�'�B�D�I�T�U�F�M�M�F���1�q�F�H�F�L�J�O�E���"�B�S�H�B�V

Gastmahl
�-�Å�O�[�J�I�V�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

���������� �r �������������6�I�S

�3�F�G�P�S�N�J�F�S�U�F���,�J�S�D�I�H�F�N�F�J�O�E�F

Computertreff
�/�B�D�I�C�B�S�T�D�I�B�G�U�T�I�B�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

���������� �r �������������6�I�S

�2�V�B�S�U�J�F�S�F�O�U�X�J�D�L�M�V�O�H���4�V�I�S

Erlebnis-Spaziergang  
zum Thema Wasser
�5�S�F$Ž�Q�V�O�L�U���W�P�S���E�F�S���#�B�E�J

���������� �r �������������6�I�S
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23. Freitag

Lesekreis
�-�Å�O�[�J�I�V�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

�������� �r �������������6�I�S

�3�F�G�P�S�N�J�F�S�U�F���,�J�S�D�I�H�F�N�F�J�O�E�F

Du meine Seele, singe
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MoM Männertreff
�-�Å�O�[�J�I�V�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������
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24. Samstag

Jugendgottesdienst « unique »
�-�Å�O�[�J�I�V�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

���������� �r �������������6�I�S
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Continua Orchesterverein –  
Konzert: «Animalis»
�3�F�G�P�S�N�J�F�S�U�F���,�J�S�D�I�F���#�V�D�I�T�
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�������������6�I�S
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25. Sonntag

Continua Orchesterverein –  
Konzert: «Animalis»
�-�Å�O�[�J�I�V�V�T�
���#�B�D�I�T�U�S�B�T�T�F������

�������������6�I�S

�$�P�O�U�J�O�V�B���0�S�D�I�F�T�U�F�S�W�F�S�F�J�O

27. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
�'�B�N�J�M�J�F�O�[�F�O�U�S�V�N���4�V�I�S�S�M�J�
����
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28. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
�#�J�C�M�J�P�U�I�F�L�
���5�S�B�N�T�U�S�B�T�T�F������

�������� �r �������������6�I�S

�#�F�S�F�J�D�I���,�J�O�E���V�O�E���'�B�N�J�M�J�F
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Schmuseschwein « Monster » stand nicht auf 
der Liste. Aber als nachts plötzlich die Stifte, 
Hefte und Bücher lebendig werden und das 
schönste Chaos anrichten, schreitet Schwein-
chen zur Tat und sorgt dafür, dass alles wie-
der an seinem Platz ist. Erschöpft schläft es 
im Ranzen ein – und darf am ersten Schultag 
als Maskottchen ausnahmsweise mit.

[Quelle: Buchhaus.ch, bearbeitet mit ChatGPT]

Ausblick:  
Schweizer Vorlesetag
Am Mittwoch, 21. Mai findet zum achten Mal 
der Schweizer Vorlesetag statt. Wir setzen 
damit gemeinsam mit den Tagesstrukturen 
Suhr und der Kinderbuchautorin Susanne 
Wassmer ein Zeichen für das Vorlesen, denn 
es bringt Menschen zusammen, fördert den 
Austausch und ermutigt Kinder und Jugendli-
che, mit Neugier die Welt zu erkunden – auch 
die literarische.

Geschichten über Zusammenhalt
•	Um 14.30 Uhr erzählt Susanne Wassmer 

aus ihrem neuen Kinderbuch « Ein Garten 
für Adelina ». Die Geschichte ist für Kinder 
von 6 bis 10 Jahren geeignet. 

•	Um 15.30 Uhr liest Katalin Lovas, Mit-
arbeiterin der Tagesstrukturen Suhr, die 
Geschichte « Der beste Letzte ». Hier sind 
Kinder ab 2 Jahren herzlich willkommen.

Die Lesungen finden in der Bibliothek Suhr 
statt. Für die Teilnahme ist keine Voranmeldung 
nötig. Wir freuen uns auf zahlreiche kleine Be-
sucher zusammen mit ihrer Begleitperson!

Öffnungszeiten Auffahrt
Von Donnerstag, 29. Mai bis Montag, 2. Juni 
2025 bleibt die Bibliothek geschlossen.

Bitte beachten Sie : Während der Bibliotheks-
schliessung bleibt unser Rückgabekasten 
ebenfalls zu. Um Beschädigungen an den 
Medien zu vermeiden, bitten wir Sie, diese 
erst nach den Ferien zurückzubringen.

Ab Dienstag, 3. Juni 2025 sind wir wieder 
wie gewohnt für Sie da :

Dienstag	 17.00–19.00 Uhr
Mittwoch	 14.00–17.00 Uhr
Donnerstag	   9.00–12.00 Uhr
Freitag	 14.00–17.00 Uhr
Samstag	   9.00–12.00 Uhr

bibliothek-suhr.ch

Als die Welt uns gehörte
Liz Kessler, Jugendroman

Wien, 1936. Drei Freunde – Leo, Elsa und 
Max – verbringen einen perfekten Tag auf 
dem Jahrmarkt zusammen. Ein Foto, aufge-
nommen im Riesenrad des Praters, wird sie 
immer an diesen Moment der Freude und 
der Leichtigkeit erinnern. Die ganze Welt 
scheint ihnen zu gehören! Doch bald darauf 
versinkt diese Welt um sie herum in Dun-
kelheit und reisst sie grausam auseinander.

Leo muss sich auf die Hilfe von Fremden ver-
lassen, um der wachsenden Bedrohung für 
Juden zu entfliehen. Elsa wird wie Leo ver-
achtet, einfach weil sie ist, wer sie ist. Wo kann 
sie noch sicher sein? Max stellt plötzlich fest, 
dass er Teil der Gefahr ist, der seine Freunde so 
verzweifelt zu entkommen versuchen.

Inspiriert von einer wahren Geschichte er-
zählt Liz Kessler, wie Freundschaft und Lie-
be auch in dunkelsten Zeiten das Gute im 
Menschen aufrechterhalten. 

[Quelle: Buchhaus.ch, bearbeitet mit ChatGPT]

Lottes erster Schultag
Cornelia Boese, Bilderbuch

Der erste Schultag wird von vielen Schul-
anfängern heiss ersehnt – dieses Bilderbuch 
mit einer turbulenten Geschichte in lustigen 
Reimen und farbenprächtigen Bildern hilft, 
die Wartezeit zu überbrücken!

Wie soll man vor dem ersten Schultag einschla-
fen? Es ist ja alles so aufregend! Lotte ist ganz 
kribbelig. In ihrem nigelnagelneuen Schulran-
zen warten die vielen spannenden Sachen auf 
ihren Einsatz: Hefte, ein Lesebuch, Stifte, die 
neue Brotdose… lange Listen hat Mama gehabt.

Am Sonntag, 30. März, haben wir das Bi-
blioWeekend mit einer fesselnden Lesung 
von Steven Schneider abgeschlossen. 
Vielen Dank an alle, die dabei waren – es 
war ein grossartiges Wochenende voller 
Geschichten und Begegnungen. Bis zum  
nächsten Mal!

Unsere Neuanschaffungen

Die Nacht
Marc Raabe, Thriller

Endlich ist er da,  
der 3. Band der Art Mayer-Serie! 
Ein kleiner Junge verschwindet. Doch der Fall 
taucht in keiner Akte auf. Fünfzehn Jahre spä-
ter verschwindet Dana Karasch, seine ältere 
Schwester. Doch auch für sie scheint sich 
niemand zu interessieren. Bis auf Art Mayer. 
Denn der ruppige BKA-Ermittler hat Danas 
kleine Tochter Milla, die in der Etage unter 
ihm wohnt, ins Herz geschlossen. Als Art ei-
nen mächtigen Freund um Hilfe bittet, stösst 
er in ein Wespennest. Alarmiert folgen er und 
Nele Tschaikowski einem anonymen Hinweis 
zu einer verlassenen Wohnwagensiedlung 
im Wald, fernab der Zivilisation. Dort finden 
sie mehrere namenlose Tote und den aufge-
schlitzten Körper eines angesehenen Berliner 
Richters. [Klappentext]
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Museum

Voranzeige
Das Museum organisiert seit längerer Zeit alle zwei Jahre ein Museums-
fest. Dieses Jahr werden wir unterstützt von der Chämi-Chuchi. Reser-
vieren Sie sich doch bereits jetzt gutes Wetter und den Samstag, 28. Juni.

Suhr im Wandel nur noch kurze Zeit
Die sehr gut besuchte Sonderausstellung « Suhr im Wandel der Zeit 
2.0» kann nur noch wenige Male besucht werden. Schon vor Ausstel-
lungsende dürfen wir von einer sehr erfolgreichen Sonderausstellung 
sprechen. Was sich vorallem baulich in unserem Dorf verändert, in-
teressiert die Suhrerinnen und Suhrer stark. Die Ausstellung kann 
noch an den folgenden 4 Sonntagen von 14 – 17 Uhr besichtigt werden: 
4. und 18. Mai, 1. und 15. Juni.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, das Museumskafi mit den 
feinen Kuchen ist ebenfalls geöffnet, wir freuen uns. 

museum-suhr.ch

Vorburger –
Ihr Partner für
Gebäudetechnik

HEIZUNG
LÜFTUNG
KLIMA
SANITÄR
PLANUNG

HEISSER
SERVICE

KÜHLE 
KÖPFE

Kurt Vorburger AG
Hauptstrasse 15
5032 Aarau Rohr
T 062 834 33 33
www.vorburgerag.ch

Kurt Vorburger AG

www.vorburgerag.chwww.vorburgerag.ch

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH  Robert Jost AG

Eisenwaren ■ Haushalt

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Detailhandelsfachmann / -frau EFZ
Detailhandelsassistent / -in EBA
Fachrichtung Eisenwaren, Werkzeug
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Primarschule Feld

Kulturanlass im Feld – ein Feuerwerk aus Beatbox, Breakdance und Rap
Shania Frei  |  Am 5. März 2025 bekamen die Schülerinnen und 
Schüler der 4. bis 6. Klassen Besuch von Denis Marian, mehrfa-
cher Schweizermeister im Beatboxen, und Benji Bonus, langjäh-
riger Musiker und Rapper. 

Als die Kinder in die Aula kamen, wurden sie bereits von den beiden 
Musikern erwartet. Es gab direkt ein kleines Eröffnungskonzert, bei 
dem sich die beiden vorstellten und ihr Handwerk präsentierten. 
Dann entwickelten sie mit den Schülerinnen und Schülern einen 
Rap, bei dem Begriffe wie «Kläranlage» und «Ohrringe» vorkamen. 
Danach gab es von Denis Marian eine Tanzshow, bei der er vor den 
Schülerinnen und Schülern seine Breakdance-Moves zum Besten 
gab. Anschliessend konnten die Schülerinnen und Schüler ihre ei-
genen Tanzkünste zeigen. 

Für eine weitere Darbietung wurden Kinder ausgewählt, die Gitarre 
oder Schlagzeug spielen und beatboxen durften. Gemeinsam entwickel-
ten sie einen Beatbox-Track. Zum Schluss erhielten die Schülerinnen 
und Schüler Autogrammkarten. 

Es war ein rundum gelungener Anlass, der den Kindern hoffentlich 
noch lange in Erinnerung bleiben wird. 

Besuchen Sie uns unverbindlich 
oder lassen Sie sich telefonisch beraten.
Unser Team der Aufnahme- und Sozialberatung steht 
Ihnen gerne zur Verfügung und freut sich auf Ihren Anruf. 

 062 838 01 25 
 8.00–11.30 / 13.15–15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
Aufnahme-undSozialberatung@lindenfeld.ch

Wir machen Sie

  fit für  fit für  zu zu 
   Hause   Hause

Individuelle und kompetente Unterstützung
Unser interprofessionelles Team aus Pflege, Therapien, 
Aufnahme- und Sozialberatung und Arztdienst bietet Ihnen 
während Ihres Aufenthalts individuelle Unterstützung.

Abklärungen und Planung
Wir machen Abklärungen bezüglich Ihrer Gesundheit, 
Wohnsituation und Lebensgestaltung. In enger 
Zusammenarbeit mit externen Stellen (z.B. Spitex, 
Hausarzt) und mit Ihren Angehörigen, wird der Übertritt 
nach Hause geplant und realisiert.

Vielfältige Angebote
Im Lindenfeld profitieren Sie ausserdem von vielfältigen 
weiteren Angeboten vor Ort sowie von regelmässigen  
kulturellen Veranstaltungen und Feierlichkeiten.

Wir pflegen und betreuen Sie, wenn Sie nach einem Spitalaufenthalt 
noch nicht in Ihre gewohnte Wohnform zurückkehren können.  
Die körperliche Erholung und Wiedererlangung der Selbständigkeit 
stehen dabei im Vordergrund.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld 
Kurzzeitpflege

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG
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Neu: Erwachsenenunterricht an der 
Musikschule
Annette Farnhammer, Schulleitung Musik | Hatten Sie schon lange 
den Wunsch Querflöte zu erlernen oder steht Ihre Gitarre schon 
eine Weile in einer Ecke, obwohl Sie früher mit viel Leidenschaft 
neue Songs gespielt haben?

In den letzten Jahren wurden wir oft gefragt, ob die Musikschule 
Suhr auch Erwachsenenunterricht anbietet. Das Bedürfnis wurde 
zusehends grösser. Nun ist es so weit: Auch nach der Lehre oder 
neben dem Beruf haben Sie die Möglichkeit, den Instrumentalunter-
richt zu besuchen.

Da der gefüllte Arbeitsalltag häufig das konstante Üben erschwert, 
können Erwachsene oft nicht jede Woche zum Unterricht kommen. 
Deshalb bieten wir neben den wöchentlichen Lektionen (Anmelde-
schluss: 31. Mai 2025) auch Abonnemente an, die ein Jahr gültig 
sind und fortlaufend erneuert werden können. Sie können wählen 
zwischen 5er und 10er Abos und verschiedenen Lektionslängen, 
damit Sie optimal profitieren und viel Spass am Musizieren haben.

Weitere Infos finden Sie auf der Homepage der Schule Suhr unter der 
Musikschule. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Schulleitung 
Musik unter schulleitung.musik@schule-suhr.ch.

Tag der Musik 21. Juni
In der ganzen Schweiz wird seit ein paar Jahren immer am 21. Juni 
in verschiedenen Formen der Tag der Musik gefeiert. In diesem Jahr 

kommt es in Suhr zu einer ganz besonderen Veranstaltung: Musik-
schule, gemischter Chor Suhr, Orchester Continua und die Musikge-
sellschaft Suhr gestalten gemeinsam den Anlass. Start wird eine Dan-
zeria sein. Das heisst, ein Orchester bestehend aus Musikschüler:innen 
unter der Leitung von Sophie Waldner wird Tanzmusik spielen und 
die Gäste bekommen von einem Tanzlehrer die passenden Schritte 
dazu gezeigt. Gross und klein, für alle wird es bestimmt ein grosser 
Spass werden. Im grossen Bärenmattesaal werden die Schülerbands 
der Musikschule, der gemischte Chor und ein Kinderchor und das 
Orchester Continua, entstanden aus einem musikalischen Projekt der 
Musikschule, ihre Konzerte vortragen. Zum grossen Finale lädt dann 
die Musikgesellschaft Suhr zu ihrem Auftritt ein. 

Für die kulinarischen Freuden stehen Foodtrucks auf dem Platz 
der Bärenmatte, so steht einem festlichen Tag der Musik in Suhr 
nichts im Weg.   

Wir starten um 17.00 Uhr mit der Danzeria im Ortsbürgersaal der 
Bärenmatte und freuen uns auf viele Tänzer:innen und danach auf 
offene Ohren für die abwechslungsreichen Konzerte.

mCheck in Suhr
mCheck ist die Abkürzung für Musik-Check. Dieser wird alljährlich 
im ganzen Kanton Aargau im März durchgeführt. Neben dem Vor-
spielen von zwei Musikstücken wird auch die Musiktheorie geprüft. 
In diesem Jahr haben 22 Musikschüler:innen aus Suhr teilgenommen, 
16 davon haben ihr Zertifikat mit dem Prädikat «mit Auszeichnung» 
bekommen. Herzliche Gratulation zu den grossartigen Leistungen.

Musikschule

Hochstehender Talentschuppen
Annette Farnhammer, Schulleitung Musik | 
Am 20. Mai um 19.00 Uhr in der Aula Feld 
zeigen uns die Schüler:innen der Musik-
schule mit Talentförderung der Gemeinde 
Suhr, was sie in diesem Schuljahr dazuge-
lernt haben. 

Expertinnen und Experten bewerten ihre 
Leistungen und ihre erweiterten Fertigkeiten 
auf ihren Instrumenten. Bei Bestehen erhal-
ten die Schüler:innen auch im nächsten Schul-
jahr die Talentförderung, die ihnen ermög-
licht, eine ganze Lektion auf dem Instrument 
Unterricht zu erhalten. Mit viel Spannung 
freuen wir uns auf dieses musikalisch hoch-
stehende Konzert mit wunderschöner Musik. 
Alle sind herzlich willkommen.

Welches Instrument passt zu mir?
Viele Kinder haben ganz neugierig am Instru-
mentenparcours die Instrumente der Musik-
schule von Trompete bis Kontrabass auspro-
biert. Nachdem sie mit ihren Eltern ein kleines 
Konzert mit allen Instrumenten gehört hat-
ten, durften sie in eine Klarinette blasen oder 
über die Saiten einer Geige streichen. Viele 
entdeckten neue Klänge und erfuhren dabei 
die grosse Klangvielfalt der Instrumente.

Wir freuen uns sehr über die vielen neuen 
Anmeldungen, die wir bekommen haben 
und bedanken uns herzlich bei den Eltern, 

die ihre Kinder beim Erlernen der Instru-
mente unterstützen. Im Mai erhalten alle 
Eltern die Anmeldebestätigung für ihre Kin-
der und bekommen die zugeteilte Lehrper-
son mitgeteilt. Bei der Instrumentenbeschaf-
fung helfen diese sehr gerne mit Tipps und 
Beratung. So steht dem erfolgreichen Unter-
richt nichts mehr im Weg.
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Schule Suhr

Schwimmunterricht in der Traglufthalle
Reto Kunz  |  Schülerinnen und Schüler 
der zweiten, dritten und fünften Klassen 
der Primarschule sowie der ersten Klas-
sen der Oberstufe wagten den Sprung ins 
Wasser und erfreuten sich am Unterricht in 
der Traglufthalle.

«Die Schüler:innen können sicher schwim-
men. Sie kennen technische Merkmale ver-
schiedener Schwimmtechniken und wenden 
sie an». So steht es im Aargauer Lehrplan 
Volksschule (ag.lehrplan.ch > Bewegung und 
Sport > Bewegen im Wasser). 

Die damit verbundenen Kompetenzen erlan-
gen die Kinder nur, wenn sie regelmässig 
und unter fachkundiger Begleitung im und 
am Wasser unterrichtet werden. 

In der zu Ende gehenden Wintersaison be-
suchten die zweiten Klassen aus dem Dorf 
und alle dritten, fünften und siebten Klassen 
der Schule Suhr mehrere Male die Tragluft-
halle. Die Primarschulklassen wurden von 
einer ausgebildeten Schwimmlehrerin un-
terrichtet. Während der Wintermonate kann 
in der Traglufthalle nur das Schwimmerbe-
cken genutzt werden. 

Bei den Kindern der unteren Klassen leg-
te die Schwimmlehrerin den Schwerpunkt 
auf die Wassergewöhnung. «Wenn sich die 
Kinder trauen, den Kopf unter Wasser zu 
halten, ist der erste Schritt bereits getan», so 
die Schwimmlehrerin. Den dritten Klassen 
zeigte sie die Elemente des Wasser-Sicher-
heits-Check (WSC), den die Kinder dieser 
Klassen im Juni im Freibad absolvieren 
werden.

In den fünften Klassen können einige Kinder 
bereits gut schwimmen und tauchen. Da ist 
es möglich, technische Merkmale verschie-
dener Schwimmtechniken anzuwenden.

Die Sportlehrpersonen der Oberstufe verfü-
gen alle über die erforderlichen Ausbildun-
gen für den Unterricht in einer Traglufthalle. 

Sie haben den Unterricht mit ihren Klassen 
selbständig organisiert und durchgeführt. Da-
bei mussten sie feststellen, dass einige Kinder 
der Oberstufe sich noch nicht sicher im Was-
ser bewegen können. Mit einem gezielten und 
regelmässigen Schwimmunterricht in allen 
drei Zyklen möchten wir die diesbezüglichen 
Lücken in Zukunft schliessen.

Für den Hin- und Rückweg, zu Fuss oder vom 
Feld mit dem Bus, für das Umziehen, Du-
schen und das Trocknen der Haare braucht 
es Zeit und Unterstützung seitens der Lehr-
personen. 

Die Rückmeldungen der involvierten Lehr-
personen, die Berichte der Schwimmlehre-
rin und die Eindrücke des Betriebsleiters des 
Schwimmbads, Steve Radam, decken sich : 

Der Sprung ins Wasser hat sich gelohnt. 
Die Kinder haben sichtbare Fortschritte ge-
macht und bewegen sich nun sicher(er) im 
Wasser. Und sie hatten sehr viel Spass am 
Schwimmunterricht in der Traglufthalle. 
Nun freuen sich alle auf die bevorstehende 
Freibadsaison. Das Schwimmbad öffnet sei-
ne Tore am 3. Mai.

Information Generalversammlung
Die diesjährige Generalversammlung der 
Genossenschaft Ferienhilfe Schule Suhr 
findet am 11. Juni 2025 um 19.00 Uhr 
im Restaurant Dietiker statt. Mitglie-
der erhalten eine Einladung via Email  
oder per Post.
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Einladung Mittagstisch –
aller Generationen und für jede: n

Wann
Donnerstag, 22. Mai 2025, 12.15 Uhr

Wo
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer ukrainischen Gastgebenden 
überraschen.

Kindermenu
Geflügelwienerli, Zopf und rohes Saisongemüse.

Richtpreis
Fr. 10.– pro Person, Fr. 5.– pro Kind, Fr. 0.– bis unlimitiert entweder 
für Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergünstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusätzlich für Leute mit kleinem Budget bezahlen 
möchten.

Anmeldung
Solange Plätze frei oder bis am 18. Mai 2025 online auf unserer 
Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekretariat  
Länzihuus.

Name erwachsene Person :

Vorname erwachsene Person :

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer :

Anzahl Personen Fleischgericht :

Anzahl Personen vegetarisch :

Anzahl Kinder in Begleitung :

Anzahl Kindermenu Fleisch :

Anzahl Kindermenu vegi :

Allergien / bei welchem Menu / Anzahl :

Kontakt und Fragen
k.hoffmann@suhu.ch / Di. Vormittag und Do. Tel. 062 842 33 16

Bibelabende: « Leben im Geist » ( Römer 8 )
Mittwoch, 7. und 14. Mai, 19.30 im Länzihuus Suhr

Andreas Hunziker, Pfarrer  | An den Bibelabenden im Januar 2024  
haben wir uns einen Überblick über die Entwicklung des frühen 
Christentums insgesamt verschafft. Dieses Mal konzentrieren wir 
uns auf einen Abschnitt aus einem Brief: das Kapitel 8 des vom Apos- 
tel Paulus um 55 / 56 n. Chr. verfassten Schreibens an die Römer. 

Im Römerbrief legt Paulus sehr grundsätzlich Rechenschaft ab über 
sein Verständnis des Evangeliums: Es ist eine Kraft Gottes zugunsten 
des Menschen. Das achte Kapitel trägt in der Zürcher Bibel den Titel 
Leben im Geist und erkundet die Art von Leben, die aus dem Vertrauen 
auf diese Kraft Gottes folgt. Was bedeutet es, als Christ:in aus diesem 
Geist zu leben? Wie können wir uns das Wirken des Geistes konkret vor-
stellen? Warum seufzen – zusammen mit der ganzen Schöpfung – auch 
diejenigen noch, deren Leben durch den Geist neu geworden ist? Und 
wie hängt das dem Leiden trotzende christliche Hoffen mit der Liebe 
Gottes zusammen, die sich den Menschen im Leben und sterben Jesu 
Christi erschlossen hat? Es freut mich, diese beiden Abende zusammen 
mit meiner Aarauer Pfarrkollegin Saskia Urech durchführen zu können. 
Sie arbeitet an einer Dissertation zu Römer 8 und untersucht, inwiefern 
sich das Wirken des Geistes Gottes im menschlichen Leben als eine Art 
von « Resonanzerfahrung » ( Hartmut Rosa ) verstehen lässt.

Wer sich auf die Abende vorbereiten möchte, kann das 8. Kapitel 
des Römerbriefes und das Büchlein Demokratie braucht Religion von 
Hartmut Rosa lesen. Diese Lektüren sind aber nicht vorausgesetzt. 
Eingeladen sind alle Interessierten, ob Mitglied unserer Kirchgemein-
de oder auch nicht. Hartmut Rosa würde wohl sagen, dass wir über 
ein Thema nachdenken, das buchstäblich alle Menschen « angeht » 
und zum « Aufhören » einlädt.

« chrüz+quer » – der andere Gottesdienst 
Sonntag, 18. Mai 2025 um 10.30 Uhr im Länzihuus Suhr, mit  
Zmittag und Gartenfest.

Karin Hoffmann, Sozialdiakonin & Andreas Hunziker, 
Pfarrer  | Das Oberthema der diesjährigen « chrüz +  
quer »-Gottesdienste lautet: « Knifflige Fragen ». Pas-
send zum Mai steht das nächste Mal die Frage im Mit-
telpunkt: « Nachhaltigkeit – Kirche als Vorbild?»

Das Thema der « Nachhaltigkeit » hat in unserer Kirche eine längere 
Geschichte. Nachdem der Club of Rome 1972 den weltweit beachte-
ten Bericht Die Grenzen des Wachstums veröffentlicht hatte, bega-
ben sich ab Mitte 1980er-Jahre auch die Kirchen der Ökumene auf 
den konziliaren Prozess der « Bewahrung der Schöpfung ».

Dabei kam es zu einer vertieften Auseinandersetzung insbesondere 
mit Texten des Alten Testaments. Was bedeutet es, dass Gott die Welt 
in ihrer grossen Vielfalt « sehr gut » geschaffen hat? Und wenn der 
Mensch als Gottes Ebenbild die Erde « untertan » machen soll – ist 
dies dann eher die Lizenz zur Ausbeutung oder der Auftrag einer 
besonderen Verantwortung? Was schliesslich bedeutet « Nächsten-
liebe » in einer Zeit, in der immer mehr Menschen in Gottes weiter 
Welt von der globalen Klimakrise betroffen sind?

Save the Date auch am Nachmittag!
Im Anschluss an den Gottesdienst – soweit es das Wetter erlaubt –  
freuen wir uns auf ein fröhliches Gartenfest zum Thema mit kre-
ativen Aktivtäten für « Chli & Gross ». Das passt durchaus, denn die 
Bewahrung der Schöpfung ist kein griesgrämiges Geschäft, sondern 
entspringt – wie uns die Schöpfungspsalmen der Bibel lehren – vor 
allem aus der Freude über Gottes gute Gaben!
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Lange Nacht der Kirchen
Claudia Graf und Nicole Gabler | Im Rahmen der fünften « Lange 
Nacht der Kirchen » verwandeln wir unser Begegnungszentrum 
am Freitag, 23. Mai 2025:

Töndler goes Kino!
•	Ab 19.00 Uhr : S’More und Glace am Lagerfeuer
•	Ab 19.30 Uhr : �Saal 1: Film für die Chliine  

Saal 2: Film für die Grosse

Anschliessend:
Töndler goes Hotel! Übernachtung in der Kirche (  für Jugendliche ab 
der 6. Klasse, nur mit Anmeldung an Claudia.Graf@pfarrei-suhr.ch )

Wir freuen uns aufs Dessert am Lagerfeuer und Kino i de Chile!

Jubla Suhr-Gränichen – Spiel, Spass 
und Abenteuer im Wald!
Bist du zwischen 8 und 15 Jahren und auf der Suche nach coo-
len Abenteuern und neuen Freunden? Dann komm zu Jubla 
Suhr-Gränichen!

Jeden zweiten Samstag von 13.30 bis 16.00 Uhr treffen wir uns 
für spannende Gruppenstunden – kostenlos und ohne Anmeldung. 
Einfach vorbeikommen und mitmachen!

Wir sind fast immer draussen, vor allem im Wald : Fangen, Ver-
stecken, Hütten bauen oder die Natur entdecken – jedes Mal war-
tet etwas Neues auf dich! Ein Highlight ist unser Herbstlager mit  
Lagerfeuer, Spielen und viel Action!

Für die Kleinen ( 5 – 8 Jahre ) gibt’s jetzt auch 
« Jublini » – ein spezielles Angebot, um in die 
Jubla-Welt einzutauchen.

Komm vorbei – wir freuen uns auf dich! Mehr Infos 
findest du auf unserer Website jublasuhr.ch.

Robert Jost AG
Eisenwaren- und Haushaltgeschäft Robert Jost AG ist « Ausbildungsbetrieb 2024» 
Für die Zukunft junger Menschen 
Ehre, wem Ehre gebührt: Die Förderstif-
tung polaris hat Spitzenkräfte des Detail-
handels sowie je ein Geschäft für Haus-
halt und für Eisenwaren ausgezeichnet.  
Am 7. April 2025 wurden in Zürich-Flugha-
fen drei junge Berufsleute für ihre Bestleis-
tungen während der Ausbildung geehrt. Das 
Eisenwaren- und Haushaltfachgeschäft Ro-
bert Jost AG in Suhr ist « Ausbildungsbetrieb 
2024» in der Branche Eisenwaren. 

Die dem Verband « Swissavant – Wirt-
schaftsverband Handwerk und Haushalt » 
in Wallisellen angegliederte Förderstif-
tung polaris engagiert sich für die Aus-
bildung im Fachhandel Eisenwaren und 
Haushalt. Mit der jährlichen Anerkennung 
für die besten Lehrabschlüsse und mit der 
Belobigung vorbildlicher Lehrbetriebe will 
die Stiftung die Ausbildung im Detailhan-
del stärken. Darüber hinaus unterstützt 
sie die Branche mit Bildungsanlässen und 
bietet Beratung bei Fragen rund um die 
Berufslehre im Detailhandel. 

Leistungen gewürdigt
Der Förderpreis 2025 ging zum einen an 
die drei besten Absolventen einer Detail-
handelslehre im Bereich Eisenwaren und 
Haushaltartikel. Sie wurden für sehr gute 
Lehrabschlussnoten sowie für ihre Leis-
tungen in den überbetrieblichen Kursen 
üK belohnt. Zum anderen zeichnet die 

Stiftung jährlich zwei engagierte Lehrbe-
triebe aus. Im Sektor Eisenwaren wurde 
die Robert Jost AG von der Förderstiftung 
polaris als « Ausbildungsbetrieb 2024» ge-
würdigt. Das Geschäft in Suhr betreut in 
guter Branchentradition auf zwei Stock-
werken beide Fachbereiche. Da die Aus-
zeichnung für den Sektor Haushalt an 
ein reines Haushaltfachgeschäft ging,  
gilt sie in Suhr primär der Abteilung Eisen-

waren. Die Robert Jost AG bildet derzeit 
eine junge Frau in zweijähriger Lehrzeit zur 
Detailhandelsassistentin EBA für Eisenwa-
ren und Werkzeug aus.

Sehr erfreut nehmen Thomas Jost (  von links ), Mitinhaber der Robert Jost AG, Suhr, und Stefanie 
Steffen, Ausbildungsverantwortliche bei Robert Jost AG, Suhr, den Preis als « Ausbildungs­
betrieb des Jahres 2024, Branche Eisenwaren » vom Stiftungsratsmitglied Marc Peterhans 
(  rechts ), Peterhans Handwerkercenter AG, entgegen.

Robert Jost AG
Tramstrasse 21, 5034 Suhr
Eisenwaren / Schliesstechnik: 062 842 67 40
Haushalt: 062 842 47 65
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Zukunft Suhr

Wahlen 2025 – Drei Fachleute für die FIKO
Jürg Lienhard | Im Herbst wird neben dem Gemeinderat auch die 
Finanzkommission (FIKO) gewählt. Wir von «Zukunft Suhr» stel-
len drei Kandidierende zur Wahl. Neben der bisherigen Regina 
Gerber stehen mit Daniel Gugger und Matthias Bär zwei weitere 
Kandidierende auf unserem Wahlticket.

Die FIKO ist keine reine Sparkommission
«Zukunft Suhr» setzt sich für den achtsamen Einsatz der finanziellen 
Mittel in Suhr ein. Niemand zahlt gerne mehr Steuern, wenn es nicht 
nötig ist. Die FIKO hat aber auch genau darüber zu wachen, dass 
notwendige und angemessene Investitionen nicht ungebührlich auf-
geschoben werden. Die wachsende Gemeinde muss Schritt halten 
bei den Investitionen. Nur so können die guten Dienstleistungen der 
Gemeinde weiter angeboten werden. Unsere Kandidatin und unsere 
Kandidaten haben das Gemeinwohl im Auge und setzen sich für alle 
Einwohner in Suhr ein.

«Zukunft Suhr» engagiert sich
Wir von «Zukunft Suhr» engagieren uns im Gemeinderat, in den 
Kommissionen und Begleitgruppen. Mit verschiedenen Anlässen 
und Podien stehen wir auch in der Öffentlichkeit und bringen Suhr 
so politisch und gemeinschaftlich voran. Wir finden gemeinsam 
Lösungen unter Einbezug der Bevölkerung.

Erfahren Sie mehr über unsere Kandidierenden in den nächsten Aus-
gaben von SUHRPLUS und auf unserer Homepage: zukunft-suhr.ch.

Folgende Personen werden sich im Herbst 2025 für die Finanz-
kommission zur Wahl stellen :

FDP

Die FDP Suhr aktiv für Sie
Urs Zimmermann  | Parteien erfüllen einen wichtigen Auftrag in 
den Gemeinden. Parteien nehmen Stellung zu aktuellen Themen 
und Aufgaben, bringen Anliegen vor, fragen bei Behörden nach, 
zeigen Problematiken auf, geben Empfehlungen ab und noch 
vieles mehr. Parteien sind Sparringspartner von Behörden, dies 
ganz einfach, weil es für Einzelpersonen kaum mehr möglich ist, 
die Vielzahl von Aufgaben, Gesetzen, Veränderungen und Vor-
gaben von übergeordneten Gremien und Stellen überhaupt zu 
überblicken. Alles was der Grosse Rat beschliesst, alles was als 
Verordnung vom Kanton zu Papier gebracht wird, hat einen Ein-
fluss auch auf unsere Gemeinde.

Die FDP Suhr hat z. B. im März zur Teilrevision Bau- und Nutzungs-
ordnung konkret Stellung mittels Begehren und Begründungen 
bezogen, also Einwendungen gemacht. Bei der Teilrevision geht es 
gemäss Wortlaut um «Gewässerraum und weitere kleinere Ände-
rungen». Nur wer sich genau damit beschäftigt, realisiert was ein 
paar Änderungen bewirken können.

Ebenfalls im März hat die FDP unter Federführung des Vizepräsi-
denten Grischa Ruprecht bei der öffentlichen Mitwirkung zum REL 
Stellung bezogen. Zu beachten ist, dass das REL nicht vor die Ge-
meindeversammlung kommt. Der Gemeinderat setzt das Konzept 
direkt in Kraft. Sowohl bei der Teilrevision der Bau- und Nutzungs-
ordnung wie auch beim REL ist eine Tendenz zur Einschränkung 
beim Eigentum und zu mehr Verboten zu sehen. Fixe Plakatwer-
bung in Suhr würde z. B. fast flächendeckend verboten und so Ei-
gentümer und das Gewerbe massiv eingeschränkt.

Sehr stossend ist die Umkehr der bisherigen Praxis. Bisher musste die 
«Gemeinde» beweisen und argumentieren wieso etwas nicht geht, z. B. 
wieso eine Zufahrt nicht geteert werden darf. Nun müsste der Eigen-
tümer beweisen wieso er eine rollatorgängige Zufahrt braucht.

Die FDP und ihre engagierten Mitglieder kämpfen für sinnvolle 
Regulierungen und den Abbau von Überregulierungen. Die FDP 
engagiert sich für die ganze Suhrer Bevölkerung vom sicheren Weg 
in den Kindergarten bis zum Zusammenleben im Alter, von der 
Verminderung des Durchgangsverkehrs bis zu sachgerechten 
Schulbauten und Sportstätten usw. Unterstützen Sie uns, engagie-
ren auch Sie sich bei uns.

fdp-suhr.ch

Regina Gerber-Werder
bisher

Daniel Gugger Matthias Bär

Wer ist « Zukunft Suhr »?
Das überparteiliche Bündnis «Zukunft Suhr» engagiert sich für 
ein modernes, innovatives und lebenswertes Suhr.

«Zukunft Suhr» ist ein Zusammenschluss von Grünen, SP, EVP, 
Die Mitte, GLP und von Parteilosen. Seit bald 20 Jahren enga-
gieren wir uns mit Leidenschaft und Sachverstand in der Ge-
meinde Suhr. 

zukunft-suhr.ch
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Sportverein

Generalversammlung 2025
Andrea Leuenberger  |  Wechsel im Vorstand des Sportvereins 
Suhr. An der GV vom 18. März 2025 wurden drei neue Vorstand-
mitglieder gewählt.

Am Dienstagabend kam eine stattliche Anzahl Vereinsmitglieder im 
Restaurant Dietiker zusammen. Die jährliche GV des Sportvereins war 
angesagt. Nach einem feinen Nachtessen eröffnete der Vorstand den 
offiziellen Teil. 

Als eines der ersten Traktanden wurden die Jahresberichte der ein-
zelnen Sportgruppen vorgelesen. Zusammen mit den passenden Fotos 
an der Leinwand gaben sie Einblick in das vielfältige Vereinsleben. 
Sowohl das MuKi / ElKi Turnen für Kinder im Vorschulalter wie auch 
die Mädchen Jugi erfreuen sich grosser Beliebtheit. Für Frauen gibt 
es an drei Abenden der Woche Trainingsangebote mit unterschiedli-
chen Schwerpunkten.  Mit Step&Tone am Montag steht Fitness, Kon-
dition und Kräftigung bei trendiger Musik auf dem Programm. Am 
Dienstag bieten verschiedene Leiterinnen ein vielfältiges Programm 
an. Es reicht von Fitness mit Geräten, über Pilates, Zumba, Linedance, 
bis zu Schnurball. Ein etwas sanfteres Training kann Frau am Mitt-
wochabend im FitGym+ geniessen. Nebst verschiedenen kleinen sport-
lichen Anlässen zählten das Beizli am Jugendfest und die Vereinsreise 
nach Dresden zu den Höhepunkten im Jahr. 

Anlässlich der Gesamterneuerungswahlen, die dieses Jahr anstanden, 
waren drei Rücktritte zu verzeichnen. Isabelle Hämmerli, Nadja Wyler 
und Andrea Leuenberger gaben ihr Amt nach fünf Jahren wieder ab. 
Für die geleistete Arbeit wurde ihnen mit einem Blumenstrauss ge-
dankt. Mit grossem Applaus wurde die Wahl der bisherigen Finanz-
chefin, Jolanda Lüthi und der drei neuen Vorstandsmitglieder Evelyn 
Marti, Antonella Falzetta und Jenny Bürgi quittiert. Sie werden die 
anstehenden Aufgaben untereinander aufteilen. Nach der diskussi-
onslosen Abhandlung aller weitere Traktanden ging die Versamm-
lung wieder zum gemütlichen Teil über.  

Haben auch Sie Interesse, sich sportlich zu betätigen? Schauen Sie 
sich unser Angebot unter sportverein-suhr.ch an und kommen Sie 
vorbei. Die Schnupperlektionen sind gratis!

Erwachsene Kinder und Jugendliche

Step&Tone
Zeit: �Montag, 19.15 – 20.15 Uhr
Ort : Turnhalle Ost 1
Preis: �9.– / Lektion

MuKi / ElKi – Turnen
Preis: 95.– / Saison 
( Geschwisterrabatt )
– �Herbst- bis Frühlingsferien.
– �Zeit und Ort noch offen.

Fit&Fun
Zeit: �Dienstag, 20.15 – 21.30 Uhr
Ort: �Doppelturnhalle Süd
Preis: �195.– / Jahr,  

( Vereinsmitgliedschaft )

Jugi Mädchen
Preis: �95.– / Jahr 

( Geschwisterrabatt )

FitGym 
Zeit: �Mittwoch, 19.15 – 20.15 Uhr
Ort : Turnhalle Ost 2
Preis : 9.– / Lektion

Primarstufe
Zeit: �Mittwoch, 18.15 – 19.15 Uhr 
Ort : �Doppelturnhalle Nord

Oberstufe
Zeit: �Mittwoch, 19.15 – 20.15 Uhr
Ort : �Doppelturnhalle Nord

5037 Muhen    Telefon 062 724 97 70
www.maler-muhen.ch

MALEN     TAPE ZIEREN     FA SSADEN     V ERPU T ZE

MALEN     TAPE ZIEREN     FA SSADEN     VERPU T ZE

5037 Muhen, Tel. 062 724 97 70
www.maler-muhen.ch

Fabian Häusermann, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 263 02 48, fabian.haeusermann@mobiliar.ch

Generalagentur Aarau
Yves Probst
 
Buchserstrasse 3 / Aeschbachhof
5001 Aarau
T 062 837 75 75
aarau@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die  
schönsten  Geschichten. 
Wir begleiten Sie dabei.

mobiliar.ch
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mobiliar.ch

Fabian Häusermann, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 263 02 48, fabian.haeusermann@mobiliar.ch

Generalagentur Aarau
Yves Probst
 
Buchserstrasse 3 / Aeschbachhof
5001 Aarau
T 062 837 75 75
aarau@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die  
schönsten  Geschichten. 
Wir begleiten Sie dabei.

mobiliar.ch

Ihr Partner für drucksachen

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch

IHR DRUCKSPEZIALIS T
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Alter Konsum

Im Mai
 Konzert

Freitag, 2. Mai, 19 Uhr, davor ab 17 Uhr tibetisches Buffet mit Momos

Erich Fischer Vibes Duo – Jazz & Mehr
Erich Fischer – Vibraphon, Gesang, Thomas Lähns – Kontrabass.

« Jazz ist die Freiheit, viele Formen zu haben ». Dieses Zitat von Duke 
Ellington ist sprichwörtlich Programm von BASSIC VIBES.

Die Kompositionen von Erich Fischer schöpfen aus der stilistisch vielfäl-
tigen und abwechslungsreichen Welt des Jazz. Die gezupften oder mit 
dem Bogen gestrichenen Saiten des Kontrabasses von Thomas Lähns 
und die geschlagenen oder gestrichenen Metallplatten des Vibraphons 
von Erich Fischer ergeben unerwartete, reizvolle Klangfarben. 

Bei schönem Wetter draussen!

 Setzlingsmarkt 

Samstag, 10. Mai, 10 – 16 Uhr
Der Setzlingsmarkt mit Bio-Pflanzen von Basilikum bis Zucchetti, 
Sonnenblume bis Tomate, Chili bis Natternkopf.

Von bio-Gärtnereien, dem Natur- und Vogelschutzverein Suhr und  
FRAGILE AG / SO. Gerne nehmen wir überzählige Setzlinge von pri-
vaten Gärtnern und Gärtnerinnen an! Am Morgen gibt es Brot und 
Zopf aus dem Holzbackofen, den ganzen Tag Süsses und Salziges und 
ein kleines Zmittag.

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
 

 Filmabend

Donnerstag, 8. Mai, 19.30 Uhr, das Bistro ist offen ab 19 Uhr.
Einmal im Monat ist der Alte Konsum ein Kino. Wir dürfen aber 
nicht öffentlich Werbung machen für die Filme. Wer wissen will, 
was läuft oder sogar bei der Filmauswahl mitbestimmen will, 
meldet sich bitte für unseren Newsletter an oder wird Mitglied 
in der Film-WhatsApp-Gruppe. Beide Anmeldungen über unsere 
Website alter-konsum.ch unter Kontakt.
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 Konzert

Freitag, 16. Mai, 19 Uhr, davor ab 17 Uhr brasilianisches Buffet

Gabriel und Seraina – Inspiriert von Salvador de Bahia
Das Duo Gabriel da Penha ( Gitarre / Gesang ) und Seraina Gratwohl 
( Violine / Gesang ) präsentiert Eigenkompositionen, die von der 
lebendigen Musikkultur Salvadors de Bahia inspiriert sind. Von 
Samba bis zu weniger bekannten Rhythmen erklingen Werke, die 
in der Schweiz entstanden sind, aber tief in der brasilianischen Tra-
dition verwurzelt sind. Gabriel, aus der musikalischen Metropole 
Salvador, und Seraina, die 13 Jahre in Brasilien gelebt hat, vereinen 
ihre musikalischen Welten. 

Bei schönem Wetter draussen!

 Einfach singen

Mittwoch, 21. Mai, 19.30 Uh
Mit Mona und Silvia unbekümmert singen. Keine Vorkenntnisse nötig.

Auf Mass gefertigte 
Insektenschutzgitter 
für Fenster, Türen und  
Lichtschachtabdeckungen 
 
T +41 79 876 20 20
zobrist.isn-schweiz.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

 Brot und Zopf aus dem Holzbackofen

3., 10., 31. Mai
Das Bistro ist an diesen Samstagen jeweils geöffnet von 10 – 12 Uhr.

 Freitags Apéros, Zmittag am Ziischtig

Jeden Freitag von 17 – 20 Uhr, bzw. jeden Dienstag von 
12.15 – 13.30 Uhr.

Das jeweilige Menü ist auf unserer Website alter-konsum.ch unter 
« Kalender » zu finden oder beim entsprechenden Programmpunkt 
unter « Bistro ». 
Der Alte Konsum und sein Team freuen sich auf den Wonnemonat 
und auf Sie!
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Zäme in Suhr

« zäme in Suhr » hilft

Doris Tanner | Frau H.I. ist interessiert an allen aktuellen The-
men wie z. B. auch die Sorge um unsere Umwelt. So kauft sie 
sehr bewusst ein, um möglichst wenig Abfall zu generieren, 
und seit vielen Jahren bemüht sie sich, Abfall und andere 
Güter aufmerksam zu trennen und zu entsorgen. So ist für sie 
der regelmässige Gang zum Recyclingcenter der Gemeinde 
selbstverständlich. 

Nun musste sie wegen eines Augenleidens ihr Auto abgeben, 
unter diesen Umständen ist die Entsorgung der Abfallgüter zu 
einer Herausforderung geworden. Sie wendet sich an die Koor-
dinationsstelle des Vereins « zäme in Suhr » mit der Anfrage, ob 
hier eventuell eine Unterstützung möglich wäre. 

Die Koordinationsstelle findet in der Liste der freiwilligen Helfer 
Herr A.K., der sich für Transport- und Unterstützungsaufträge 
beim Verein gemeldet hat. Er wohnt ganz in der Nähe, und bald 
ist der Kontakt zu Frau H.I. hergestellt. Bereits einige Tage spä-
ter steht Herr A.K. vor dem Wohnhaus von Frau H.I., gemeinsam 
bringen sie die Güter zum Auto und fahren ins Recyclingcenter. 
Den von Frau H.I. offerierten Kaffee nimmt Herr A.K. gerne an, 
und sie vereinbaren, dass er Frau H.I. bei weiteren Entsorgungs-
fahren unterstützen wird.

Benny Allemann | Herr und Frau Schmidli wohnen schon seit 
einigen Jahren in einer Überbauung in Suhr. Sie sind nach 
einem langen Arbeitsleben beide pensioniert und genies-
sen die Zeit mit Ausfahrten in ihrem Auto oder zu Fuss beim 
Wandern.

Kontakte zu andern Suhrer :innen haben sie nicht. Während 
ihrem Arbeitsleben nahmen sie sich keine Zeit für gesellschaft-
liche Aktivitäten oder waren zu müde, um Hobbies nachzuge-
hen. Sie haben keine Kinder, und die Bewohner :innen in den 
umliegenden Häusern kennen sie nicht.

Auf einer Wanderung stürzt Herr Schmidli unglücklich, ver-
knackst sich den Fuss und weist noch weitere Verletzungen 
auf. Sie können nicht mehr mit dem Auto nach Hause fahren. 
Frau Schmidli hat ihren Führerschein abgegeben, da sie sich 
der zunehmend dichten Verkehrssituation nicht mehr gewach-
sen fühlte. Mit dem öffentlichen Verkehr gelangen sie nach 
Hause. Herr Schmidli ist für die nächsten Wochen jedoch fahr
untauglich. 

Nun sind sie wohl zuhause, aber das Auto steht noch im Berner
oberland. Wer kann es holen?

Über « zäme in Suhr » findet sich ein älteres Ehepaar aus einem 
benachbarten Block, welches das Auto bei einem Ausflug holt 
und zurückbringt. Das Schöne dabei : es entwickelt sich eine 
neue Bekanntschaft im Quartier. 

Nach Herrn Schmidlis Genesung sind sie fortan auch häufig zu 
viert auf Wanderwegen anzutreffen. Weitere Infos:

zi-suhr.ch, hallo@zi-suhr.ch, 062 855 57 63

Spitex

Mahlzeitendienst Suhr
Wenn Sie betagt, invalid oder krank sind, nicht mehr einkaufen kön-
nen, wenn Ihnen die Zubereitung des Essens etwelche Mühe bereitet, 
verzagen Sie nicht. Seit über 20 Jahren ist in Suhr ein Mahlzeiten-
dienst eingerichtet, welcher Ihnen bekömmliche Mahlzeiten nach 
Ihrem Bedarf überbringt. Dabei haben Sie sogar die Wahl zwischen 
der wöchentlichen Lieferung von Fertigmahlzeiten oder der täglichen 
Lieferung von Mahlzeiten aus dem Alters- und Pflegeheim Steinfeld.

Die vakuumverpackten Fertig-Mahlzeiten können 2 Wochen im Kühl-
schrank aufbewahrt und auf einfache Weise ( in der Pfanne, im Wasser-
bad, im Mikrowellenofen ) zum Essen bereit gemacht werden. Angeboten 
werden Mahlzeiten mit Fleisch oder vegetarische Kost.

Die Kosten pro Mahlzeit betragen zwischen 12.– und 16.– Franken. Sie 
bestellen mit einem Bestellschein zum Voraus nach Ihren Wünschen. 
Menüpläne werden stets rechtzeitig abgegeben. Es müssen mindes-
tens 2 Menü pro Woche bezogen werden.

Die Mahlzeiten aus dem Alters- und Pflegeheim werden in ei-
ner Box geliefert und auf einer Induktionsplatte, welche Ihnen 
zur Verfügung gestellt wird, erhitzt. Das Menü ist jeweils das 
gleiche wie im Alters- und Pflegeheim Steinfeld. Einen Menü-
plan erhalten Sie Ende der Vorwoche. Die Kosten pro Mahlzeit 
betragen für eine kleine Portion 17.–, für eine normale Portion 
19.– Franken. Es müssen mindestens 3 Menü pro Woche bezogen  
werden.

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Mahl-
zeitendienstes bringen Ihnen die Mahlzeiten ins Haus und freu-
en sich, wenn etwas Zeit bleibt um einige Worte mit Ihnen zu  
wechseln. 

Möchten Sie den Mahlzeitendienst in Anspruch nehmen, melden Sie 
sich bei der Spitex Steinfeld, Mühlemattweg 18, Suhr, 062 842 12 20, 
spitex@suhr.ch.

Garage Meyer 
Suhr AG

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70
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Quartierverein Feld

3. Garagenflohmarkt im Feldquartier: 
Ein Highlight für Schnäppchenjäger!
Christin Temperli | Der Quartierverein Feld lädt herzlich zum 3. Gara-
genflohmarkt im Feldquartier ein! Am Sonntag, den 15. Juni 2025 von 
14 bis 17 Uhr, haben Sie die Gelegenheit, durch unser charmantes 
Quartier zu schlendern und nach verborgenen Schätzen zu stöbern. 

Nach dem grossen Erfolg des letzten Flohmarkts freuen wir uns, 
Ihnen hoffentlich auch dieses Mal wieder eine Vielzahl an Ständen 
anbieten zu können. An diversen Standorten werden Stände ihre 
Schnäppchen präsentieren – von Spielzeug über Kleidung bis hin zu 
Haushaltswaren ist für jeden etwas dabei! Der Garagenflohmarkt ist 
nicht nur eine tolle Gelegenheit, um tolle Funde zu machen, sondern 
auch eine wunderbare Möglichkeit, sich mit Nachbarn und Freunden 
auszutauschen und neue Bekanntschaften zu schliessen. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Besucher und einen geselligen Tag im 
Feldquartier! Kommen Sie vorbei und erleben Sie, was unser Quar-
tier zu bieten hat! 

Wenn Sie selbst einen Stand betreiben möchten, bitten wir Sie, 
sich bis Ende Mai per E-Mail unter willkommen@feldhasen.ch  
anzumelden.

Steven Schneider im Feld-Quartier 
Sandra Berger | Nachdem vor einem Jahr Sybil Schreiber eine Le-
sung zu ihrem neuen Roman im Feld-Quartier abhielt, konnte die-
sen März ihr Mann Steven Schneider begrüsst werden. Zusammen 
schreiben die beiden seit vielen Jahren eine Kolumne in der wö-
chentlich erscheinenden Coopzeitung. 

Steven Schneider ist auf grosser Lesetournee zu seinem ersten Roman 
« Die schnellste Frau der Welt ». Ein Buch, bei dem seine Leidenschaft 
zum Automobilsport zur Geltung kommt, erzählt er doch die Lebens-
geschichte von Eliska Junek, welche anfangs 20. Jahrhundert Auto-
rennen fuhr und dies auch ausserordentlich erfolgreich: Sie gewann 
Rennen um Rennen und war dabei schneller als viele Männer. Steven 
Schneider hat die Zuhörerinnen und Zuhörer bestens unterhalten mit 
gelesenen Ausschnitten aus dem Roman und Erzählungen zur Werk
entstehung, seinen Recherchen und welche Schwierigkeiten ( oder 
gar Steine ) ihm dabei begegnet sind und hat so immer wieder sehr 
gekonnt den Übergang zu seiner Hauptfigur hergestellt. 

In der abschliessenden Fragerunde hat er er auch viel über sei-
ne Ambition diesen Roman zu schreiben erzählt und auch verra-
ten, weshalb das Cover in Gelb daherkommt ( Das Auto von Eliska  
Junek war gelb ). 

Die Lesung wurde vom Quartierverein Feld zusammen mit der 
Gemeindebibliothek sowie der Kulturkommission Suhr organi-
siert und fand im Rahmen des schweizweiten Biblioweekends 
statt. Die Lesung wurde zudem vom Aargauer Kuratorium  
unterstützt.

Steven Schneider bei der an die Lesung folgende Signierstunde. 

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch «Mer freued eus of Sie… 

drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Suhrer Musig

Die spektakuläre Enthüllung der neuen Uniform
Das diesjährige Jahreskonzert der Suhrer Musig in der Bärenmatte stand ganz im Zeichen 
eines besonderen Ereignisses: Der Enthüllung der neuen Uniform! 

Bereits vor dem Konzert wurden die Be-
sucher:innen auf eine nostalgische Reise 
mitgenommen. In einer liebevoll gestalte-
ten Ausstellung konnten man durch die Ge-
schichte der Uniformen der Suhrer Musig 
schlendern und die verschiedenen Bilder und 
Texte erzählten spannende Geschichten –  
ein toller Einstieg in einen aussergewöhnli-
chen Abend. 

Ein weiteres Highlight vor dem Konzert bot 
die Jugendmusik der Musikgesellschaft Suhr, 
welche unter der Leitung von unserem Diri-
genten Gabor Németi zum ersten Mal ihr eige-
nes kleines Konzert darbieten konnten. Es war 
ein grosser Erfolg, auch für die musikalische 
Zukunft der Suhrer Musig.

Um 20.15 Uhr startete das Konzert, durch den 
Abend führte souverän und mit viel Charme 
die wunderbare Moderatorin Patricia Flury.

Für besondere Rhythmen sorgten zwischen-
durch die « Percussion-Freaks », die mit ihrer 
einzigartigen Performance, unter anderem 
auf Computertastaturen, für Staunen und Ap-
plaus sorgten.

Doch zur Hauptfrage: Wie wird die neue Uni-
form aussehen?
Grosse Verwunderung herrschte im Publi-
kum, als die Musig zu Beginn des Konzerts 
noch in ihrer bisherigen violetten Uniform auf 
der Bühne stand. Doch von Musikstück zu Mu-
sikstück wurde das Geheimnis gelüftet – erst 
flogen die Hüte, dann folgte der violette Kittel 
und zuletzt... Die Spannung war greifbar!

Nach der Pause der grosse Moment: 
Begleitet von dramatischen Nebelschwaden 
kamen alle Musikant:innen hinter dem Vor-
hang hervor – und zwar in ihrer neuen, strah-
lenden Uniform in ORANGE. 

Ursula Felder von der Uniformenkom-
mission, eine der Schlüsselfiguren hinter 
dem Uniformen Projekt, stellte die neue 
Uniform im Detail vor. Ein spezielles High-
light ist die Beschriftung « Suhrer Musig » 
auf dem eleganten grauen Gilet. Auch 
der orange Kittel beeindruckte mit raffi-
nierten Applikationen und durchdachtem 
Design. Jede Uniform ist eine massge-
schneiderte Einzelanfertigung – geplant, 
entworfen und realisiert mit Herzblut  
und Hingabe. 

Unser Dank gilt der Uniformenkommissi-
on – und vorallem unseren Sponsoren und 
Gönnern! Vielen Dank für Ihre grosszügige 
Unterstützung für unsere neue Uniform.

Falls Sie leider nicht am Konzert dabei sein 
konnten – keine Sorge! Die neue Uniform 
wird auch bei zukünftigen Konzerten und 
Marschmusik Auftritten mit Stolz getragen. 

Wir freuen uns auf Sie.
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Gilgenplatz

Weiter geht’s auf dem Gilgenplatz
Heike Fischer | Bereits Ende letzten Jahres hat der Gemeinderat 
die Zwischennutzung des Gilgenplatzes für weitere zwei Jahre 
bewilligt. Nun ist der Frühling da und der Start in die Saison 2025 
liegt vor uns.

Die eine oder andere bemerkt nun zurecht, dass es dieses Jahr bereits 
Veranstaltungen auf dem Gilgenplatz gegeben hat. Das ist richtig. 
Suhrknall hat im Februar die Kinderfasnacht auf den Gilgenplatz ge-
bracht. Das Schminkzelt, der Pizzawagen, die Guggenmusik und der 
Umzug haben bei schönem Wetter so viele Leute rausgelockt, dass 
der Platz zum Bersten gefüllt war. Viele Piraten, Prinzessinnen, Bie-
nen und Feuerwehrmänner waren zu sehen. Die Laune war bestens.

Anfang April hat sich dann die Quartierentwicklung auf dem Gil-
genplatz engagiert und mit Hilfe etlicher Freiwilliger ein lässiges 
Wabengerüst zum Erklettern und darin chillen gebaut. Der Verein 
Gilgenplatz hat gleichzeitig die Gelegenheit genutzt und neue Palet-
tensessel erstellt. So hat der Platz ein neues Gesicht erhalten und 
ist parat für die bevorstehenden Events. Daneben können die Möbel 
natürlich jederzeit für eine kleine Auszeit oder Mittagspause auf 
dem Platz benutzt werden.

Wie bereits im letzten Jahr sind verschiedene Konzerte geplant. 
Begleitend dazu bietet jeweils ein Foodtruck etwas zu essen an 
und der Verein Gilgenplatz Getränke. Jeder ist herzlich eingela-
den, auch einfach zum Vorbeischauen. Gerne geben wir die be-
reits bekannten Termine an, so dass sie im Kalender notiert wer-
den können. Wie immer gilt, die Veranstaltungen finden nur bei 
gutem Wetter statt. Aktuelle Infos sind jeweils auf der Website  
gilgenplatz-suhr.ch zu finden.

Wie bereits erwähnt, hat der Verein Suhrknall den Gilgenplatz 
für sein Event genutzt. Diese Möglichkeit steht auch anderen 
Gruppierungen offen. So wird der Natur- und Vogelschutzverein 
im September einen Mosttag, wie er bereits letztes Jahr statt-
gefunden hat, durchführen und Zukunft Suhr wird die Tour 
« Wandel erfahren » am 26. April auf dem Gilgenplatz ausklingen  
lassen. 

Wer sich vorstellen kann mit seinem Verein o.ä. ein Event auf dem 
Gilgenplatz durchzuführen, melde sich gerne beim Vorstand persön-
lich oder per Mail an heike.fischer@sunrise.ch.

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

RESTAURANT
RESTAURANT
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Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70
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Continua Orchesterverein

Ankündigung und Einladung zum Konzert – « Animalis »
Unter dem Titel « Animalis » führt der Continua Orchesterverein 
Suhr am Samstag, 24. Mai und Sonntag, 25. Mai, sein neustes Kon-
zertprogramm auf und lädt herzlich zum Zuhören ein.

Von wilden Mustangs bis zu gackernden Hühnern – unser Programm 
ist tierisch gut und zeigt, dass Tiere nicht nur die besseren Menschen, 
sondern vielleicht auch die besseren Musiker:innen sind! Freuen Sie 
sich auf mitreissende Orchestermusik mit bekannten Filmmelodien 
und herzerwärmenden Momenten und begleiten Sie uns auf eine tie-
rische Musikreise voller Abenteuer – das Orchester selbst beisst nicht!

Konzertdaten – « Animalis »:
•	Samstag, 24. Mai um 19.30 Uhr, in der reformierten Kirche Buchs AG 
•	Sonntag, 25. Mai um 16.30 Uhr, im Länzihuus in Suhr ( mit anschlies

sendem Apéro )

Das Orchester, unter der Leitung ihrer Dirigentin Sophie Waldner, 
freut sich sein Publikum auf eine kurzweilige Reise mitzunehmen –  
Eintritt frei mit freiwilliger Kollekte.

Interessiert selbst mitzuspielen?
Wir suchen regelmässig Musizierende, die sich selbständig Noten an-
eignen können! Geigen und Bratschen sind besonders gefragt. Wir 
sind eine altersdurchmischte Gruppe und spielen uns querbeet durch 
die Musikgeschichte. Die Proben finden jeweils mittwochabends von 
19.15 bis 21.15 Uhr in Suhr statt. Das Continua plant jedes Jahr ein 
Frühlings- und ein Herbstprojekt. Die Proben für das Nächste beginnen 
im kommenden August. Bei Interesse oder Fragen besuchst du am bes-
ten unsere Website continua.clubdesk.ch oder du sprichst uns direkt 
am kommenden Konzert an. Wir freuen uns auf dich!

*Ende der Aktion spätestens 30.06.2025
Oder lass dir die Aktion an ein Jahresabo anrechnen.
Gültig für die ersten 20 Teilnehmer (Neukunden)

*

2 Monate für
CHF 190.-

Du bekommst dafür:
  Betreuung rund um die Uhr,
    Gesundheitscheck inkl. Körper-
        substanzanalyse, Ernährungsberatung, 
           Gruppenkurse, Handtuchservice, 
               Getränkestation

BellVida Training AG
Bernstrasse Ost 50 | 5034 Suhr | 062 552 00 01 | www.bellvida.ch

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88
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Dacia  
Sandero

ab Fr. 8'890.-*

GANZ  

IN IHRER  

NÄHE
* Details unter www.dacia.ch

Spenglerei/Kaminbau
Wyder Gartenbau AG
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IHR PARTNER FÜR EREIGNISKARTEN.
Individuelle Ereigniskarten für Hochzeiten, 
Geburten, Jubiläen, Geburtstage und vieles mehr. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch
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Innenausbau
Türen/Fenster
Reparaturen
Küchenbau
Sonderanfertigungen

Helgenfeldweg 10
5034 Suhr

Telefon 062 842 49 18
Fax 062 842 67 39

Wir planen und realisieren Ihre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Beratung

Ihr Elektroinstallateur
Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 | 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50 
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch


