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Gemeinsam in Bewegung sein und
anschliessend ein feines Mittagessen
vom reichhaltigen Buffet geniessen.

Unser Kinaesthetics-Trainer zeigt Ihnen, wie Sie Stürze
vermeiden und Ihre Bewegung verbessern können.

Zeit: 10.30 Uhr Bewegungswerkstatt, ab 11.45 Uhr Essen
Kosten: CHF 25, inkl. Essen, Daten einzeln buchbar

Ort: Lindenfeld, Zollweg 12, Suhr, lindenfeld.ch

Dieses Angebot wird unterstützt durch die Stiftung LEBENSRAUM AARGAU der AKB. 

Kontakt & Infos
Mail: info@lindenfeld.ch, Tel. 062 838 01 01

Wir machen Sie fit

DATEN 2026: 2.9. • 30.9. • 4.11. • 2.12.

Bewegungswerkstatt &
Mittagstisch im Lindenfeld

Komm bei uns zur Probefahrt vorbei. Wir freuen uns auf dich.

MEHR RAUM FÜR DEIN LEBEN 
AUTOMAT, PLATZ FÜR ALLES, FLEXIBLE SITZKONFIGURATION

SONDERMODELL COMBO VIVA

AB CHF 34 990.–
ODER CHF 219.–/MT.

Abgebildetes Modell: Combo VIVA, 1.5 Diesel, 8-Stufen-Automatik, 96 kW (130 PS). 
Inkl. Sonderausstattungen (Pack Winter CHF 650.– und Aussenfarbe Metallic 
CHF 800.–). Barkaufpreis: CHF 34 990.– (Fahrzeugwert: CHF 40 750.– abzüglich 
Preisvorteil CHF 5760.–). Treibstoffverbrauch: 6.2 l/100km, (Benzinäquivalent: 
7,1 l/100 km), CO2-Emission: 163 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: F. Leasingbeispiel: 
Laufzeit: 36 Monate, Laufleistung: 10 000 km/Jahr, Jahreszins nominal  0,99 %, 
effektiv 1,03 %. Sonderzahlung: CHF 8560.–, Leasingrate pro Monat inkl. MwSt.: 
CHF 219.–, Rücknahmewert: CHF 19 245.–. Obligatorische Vollkaskoversicherung nicht 
inbegriffen. Leasingkonditionen unter Vorbehalt der Akzeptanz durch Santander 
Consumer Finance Schweiz AG, Schlieren. Der Abschluss eines Leasingvertrags ist 
unzulässig, sofern er zur Überschuldung des Leasingnehmers führt. 

Ring Garage AG Suhr
Ringstrasse 3, 5034 Suhr
Tel. 062 855 00 70 
info@ring-garage.ch 
www.ring-garage.ch

OPL_011914-00_Haendleranfragen_Q3_Anz_Combo_Viva_91_5x139_75_co3.indd   1OPL_011914-00_Haendleranfragen_Q3_Anz_Combo_Viva_91_5x139_75_co3.indd   1 06.08.26   14:0006.08.26   14:00

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein
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www.wyder-gartenbau.ch

Immer Wyder.
vielfältig.

188

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr
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Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
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Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

E.Widmer AG
Tramstrasse 47 

5034 Suhr

Elektro

Telecom

Netzwerkwww.ewagsuhr.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch

BASTELBOX FÜR GROSS UND KLEIN
Für Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der  ideale Zeit­
vertreib! Rund VIER KILOGRAMM PAPIER UND KARTON in verschie­
denen Formaten, Farben und Papierstärken warten darauf eingesetzt zu 
werden. Holen Sie die Bastelbox zum Abholpreis von NUR FR. 25.– wäh­
rend den Büro zeiten in unserer Druckerei ab (Bar­ oder  Twintzahlung).

SuhrPlus.indd   8SuhrPlus.indd   8 22.04.24   16:2322.04.24   16:23

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70
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GEMEINDE

Kurznachrichten

Bundesfeier mit Festrede von Nationalrätin Barbara Portmann
Pascal Nater, Kommunikationsverantwortlicher | Die Bundes-
feier in der Bärenmatte hat auch dieses Jahr viele Menschen 
angezogen. Die Festrede hielt die GLP-Nationalrätin und Lenz-
burger Stadträtin Barbara Portmann. In ihrer Rede sprach sie 
über den gesellschaftlichen Zusammenhalt in Zeiten grosser 
gemeinsamer Herausforderungen.  

Wenn rundherum Krisen um die Pandemie, das Klima, die Ener-
gieversorgung und den internationalen Handel bestünden, sei es 
um so wichtiger, im Lokalen aufeinander zuzugehen und sich offen 
zu begegnen. Gegenseitiger Respekt, die Bereitschaft zu Kom-
promissen und konkretes Übernehmen von politischer Verant-
wortung brächten uns weiter als Empörung und  polarisierte Mei-
nungen. Die Schweiz sei immer dann erfolgreich gewesen, wenn 
sie selbstbewusst einen eigenen Weg gegangen sei, dabei aber 
Partnerschaften gepflegt, Brücken gebaut und Verantwortung 
übernommen habe. Für die Zukunft wünschte sich Portmann Mut, 
Innovationskraft und dass die Menschen miteinander im Gespräch 
bleiben. 

Für beste Unterhaltung während des gemütlichen Zusammenseins 
sorgten die Suhrer Musig unter der Leitung von Gabor Nemeth 
und die Schwyzerörgelifründe Ramsflueh.

Akute Astbruchgefahr wegen aussergewöhnlicher Trockenheit
Daniela Serio, Leiterin Fachstelle Energie und Umwelt | Nach 
wochenlangen Hitzerekorden und anhaltendem Wassermangel 
schützen sich die Bäume vor dem Vertrocknen, indem sie ihre 
Krone verkleinern und damit den Wasserbedarf und die Ver-
dunstung einschränken.

Inzwischen ist es in vielen Landesteilen unübersehbar – die Vegeta-
tion leidet unter der massiven Trockenheit, kombiniert mit ausser-
gewöhnlich hohen Temperaturen. Viele Pflanzen haben als erste 
Wasserspar-Massnahme das Wachstum eingestellt, um unter den 
aktuellen Bedingungen zu überleben. Ein alter Baum, der pro Tag 
bis zu 400 Liter Wasser verdunstet, schützt sich ebenfalls vor dem 
Verdursten, indem er seinen Wasserbedarf reduziert. Das kann er 
einerseits durch das vorzeitige Abwerfen von Blättern, anderer-
seits durch das Einstellen der Versorgung ganzer Äste. Deshalb 
bilden viele Bäume im Moment Totholz, das mit dem Wind herun-
terfallen kann. 

Um die Bäume nicht noch mehr zu belasten, verzichtet die Gemein-
de darauf, bei dieser Hitze das Totholz herauszuschneiden, zumal 
damit zu rechnen ist, dass bei gleichbleibendem Wetter sofort wie-
der neues Totholz gebildet wird. Weit gefährlicher als herunterfal-
lende Dürräste sind aber derzeit Grünastabbrüche bei scheinbar 
gesunden Bäumen. Bei manchen Arten kann der Wassermangel 
nämlich den Abwurf grosser, grün belaubter Äste zur Folge haben. 
Diese lassen sich auch durch regelmässige Kontrollen nicht vorher-
sehen und geschehen meist plötzlich und unverhofft, ganz ohne 
Wind oder andere externe Einwirkung.

Eine Entspannung der Lage ist derzeit (Redaktionsschluss Mitte 
August) leider nicht absehbar. Die Gefahr wird sich erst mit einer 

langen Regenperiode und tieferen Temperaturen reduzieren. Das 
Bauamt wässert die frisch gepflanzten Jungbäume regelmässig, 
um diese nicht zu verlieren. Allerdings ist es nicht möglich, die 
Bäume im gesamten Siedlungsgebiet mit ausreichend Wasser zu 
versorgen, um der Gefahr entgegenzuwirken. Da die Spielplätze, 
Schulareale, Bänke und Begegnungszonen für die Bevölkerung zu-
gänglich bleiben sollen, wird auf eine grossflächige Absperrung 
verzichtet. Wir bitten Sie deshalb um Vorsicht und Wachsamkeit. 
Halten Sie sich nicht länger unter grossen Bäumen auf und verlas-
sen Sie sofort den Baumbereich bei Anzeichen von Knarren und 
Ächzen in der Krone.

Festrednerin Barbara Portmann, Foto: Joachim Greuter.

Einige Arten wie die Hagebuche sind besonders von der Hitze 
betroffen.
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Aktuelles aus dem Gemeinderat

Austritte und Eintritte

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung heissen die neu eintretende Person bei der Gemeindeverwaltung herzlich willkommen.

Abteilung Austritt Eintritt

Gesellschaft Annamaria Friio
Schulsozialarbeiterin ( Mutterschaftsvertretung )
Eintritt am 1. August 2026 ( Befristung bis 31. Juli 2027 )

Abteilung Beförderung

Soziales Sarah Buchser wurde per 1. August 2026 zur Bereichsleiterin Administration befördert.

Beförderung

Erfolgreiche Lehrabschlüsse  
und Festanstellungen
Zwei Lernende haben ihre Ausbildung zur Kauffrau bzw. zum Kauf-
mann EFZ erfolgreich abgeschlossen und wurden per 1. August 
2026 in der Abteilung Soziales in Festanstellungen übernommen:

Michelle Timm
Sachbearbeiterin Sekretariat / Empfang / SVA-Zweigstelle

Leo Santucci 
Sachbearbeiter Soziales

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung gratulieren herzlich zum 
erfolgreichen Lehrabschluss und freuen sich, dass beide weiterhin 
Teil der Gemeindeverwaltung bleiben.

Neue Lernende
Per 1. August 2026 haben zwei neue Lernende ihre Ausbildung zur 
Kauffrau EFZ bei der Gemeindeverwaltung begonnen : 

Amelie Wetter
Lernende Kauffrau EFZ

Joline Ocaj
Lernende Kauffrau EFZ

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung heissen die beiden herz-
lich willkommen und wünschen ihnen viel Freude und Erfolg in 
ihrer Ausbildung.

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden :

Evelyne Piovan
Obere Dorfstrasse 19b, 5034 Suhr
Praxisraum im Untergeschoss, Obere Dorfstrasse 19b

Mark und Marlen Richner
Neue Aarauerstrasse 89b, 5034 Suhr
Installation einer Split-Klimaanlage, Neue Aarauerstrasse 89b

Yvonne und Emanuel Da Silva Campos
Forstweg 15, 5034 Suhr
Fenstervergrösserung, Forstweg 15

Lucas und Concetta Fernandez
Mattenweg 17, 5034 Suhr
Ersatz der bestehenden Hecke durch eine Sichtschutzwand,  
Mattenweg 17

Giovanni und Antonella Costantino
Bündtenweg 1b, 5034 Suhr
Ersatz des bestehenden Sichtschutzes durch eine Bambus- 
Sichtschutzwand, Bündtenweg 1b

Tom und Nadine Sasse
Erlenweg 10, 5034 Suhr
Sichtschutz westliche Parzellengrenze, Erlenweg 10

David und Andrea Honegger
Heuweg 6, 5034 Suhr
Energetische Dachsanierung, Heuweg 6

Mathias und Charlotte Lehner
Kongoweg 6, 5034 Suhr
Energetische Dachsanierung; Einbau Dachfenster; Umnutzung Estrich 
zu Büro; Kongoweg 6

FC Aarau AG, c / o Peter Gloor
Brügglifeld 7, 5000 Aarau
Büro- und Aufenthaltscontainer; Neuer Sanitärcontainer; Container 
für Bierausgabe; Erweiterung Werbeflächen; Brügglifeld 7

Nina Thölking und Dirk Thölking
Helgenfeld 12, 5034 Suhr
Dachausbau und -sanierung des REFH, Einbau der Dachlukarne, 
Helgenfeld 12

Cedric Brütsch und Esther Mechsavanh-Brütsch
Südallee 36, 5034 Suhr
Rückbau best. Satteldach, Aufstockung EFH, Südallee 36

Fadil Gashi
Hombergweg 1, 5034 Suhr
Erstellung Sichtschutzwand, Hombergweg 1

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung gratulieren herzlich zu ihrer Beförderung und wünschen ihr in ihrem neuen Aufgabenbereich 
viel Freude und Erfolg.
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Bauverwaltung

Moderne Strassenbeleuchtung spart 
Geld und Energie
Strassenbeleuchtung fast vollständig auf LED umgerüstet: In den 
letzten elf Jahren wurde in Suhr die Strassenbeleuchtung auf Kan-
tons- und Gemeindestrassen schrittweise auf LED umgerüstet. Da-
mit wird jedes Jahr mehr Strom gespart. 

Die Strassenbeleuchtung ist rund ums Jahr in Betrieb und verbraucht 
damit grosse Mengen an Energie. Deshalb lässt sich hier besonders viel 
Strom einsparen. Das hat die Gemeinde Suhr bereits vor mehr als einem 
Jahrzehnt dazu bewogen, ein nachhaltiges Erneuerungskonzept zu be-
schliessen. Im Rahmen des regulären Unterhaltes stattete man ab 2015 
jährlich rund 130 Lampen mit der neusten Technologie aus. Dabei 
wurde auf eine angepasste Lichtstärke geachtet und die Dimmung der 
Lampen nach Bedarf ermöglicht. So wird nun vielfach Strom gespart.

Durch die Anpassung der Lichtstärke an Strassentyp sowie Tages- und 
Jahreszeit wird immer nur so viel Strom verbraucht, wie für das Ga-
rantieren von Sicherheit und Aufenthaltsqualität nötig ist. Zwischen 
1 und 5 Uhr morgens zum Beispiel reduziert sich die Beleuchtung 
automatisch auf 30 %. Auf bewegungsgesteuerte Beleuchtung wurde 
bewusst verzichtet, da diese die Lampen stärker belastet und dadurch 
ihre Lebenszeit reduziert. Die Einsparung seit Beginn der Umstellung 
beträgt insgesamt mehr als 950 000 Franken bzw. 4 050 MWh Strom. 
Das entspricht dem durchschnittlichen Jahresverbrauch von 810 Haus-
halten. Derzeit beläuft sich die jährliche Einsparung durch den Ersatz 
der Beleuchtung auf rund 200 000 Franken, bzw. 622 MWh oder dem 
Jahresverbrauch von 124 Haushalten ( siehe Grafik ). Mit Beendigung 
der 4. Etappe der Tramstrassen-Erneuerung werden auch die letzten 
Kandelaber ersetzt sein. 

Nach der Umstellung sind die Sparmöglichkeiten aber noch nicht aus-
geschöpft. Denn seit Beginn der Umstellung hat die Technologie weitere 
Fortschritte gemacht und die Lampen werden immer effizienter. Grischa 
Ruprecht, im Gemeinderat für den Bereich Energie zuständig, ist es ein 
Anliegen, dass beim künftigen Ersatz von Leuchten und Steuereinheiten 
die effizienteste Technik zum Einsatz kommt. So soll die Strassenbe-
leuchtung auch in Zukunft so wenig Energie wie möglich verbrauchen. 

Die jährlichen Energie-Einsparungen bei der Strassenbeleuchtung 
nehmen seit Beginn der Umstellung auf LED kontinuierlich zu.  
Die Einsparung in Franken hängt hingegen vom Strompreis ab: Je 
höher der Preis, desto mehr Geld kann durch den Lampenersatz 
gespart werden.

Fachstelle Alter /   
Abteilung Gesellschaft

Erste Hilfe zuhause: ein Informations-
anlass in einfachem Deutsch und mit  
Übersetzung 
Thimea Mollet | Wie sieht erste Hilfe zuhause aus? Was muss ich 
tun bei Schnittverletzungen, Verbrennungen, Stürzen? Was muss 
ich wissen zur ersten Hilfe bei älteren Menschen? Wie hole ich 
Hilfe? Wir üben gemeinsam. Du kannst Fragen stellen. 

	¼ Am Freitag, 25. September 2026 um 16.30 – 18.30 Uhr  
im Pflegeheim Lindenfeld, Zollweg 12, 5034 Suhr

Die Veranstaltung ist gratis und findet in einfachem Deutsch statt. 

Eine Anmeldung ist nicht nötig. Es gibt einen kleinen Apéro nach 
dem Anlass. Mit Übersetzung auf : Arabisch, Türkisch, Portugiesisch, 
Spanisch, Russisch, Ukrainisch.

 

 

mit Unterstützung von: 

Informationsveranstaltung 

Erste Hilfe zuhause 
Freitag, 25. September 2026, 16:30-18:30 Uhr  
Pflegeheim Lindenfeld, Zollweg 12, 5034 Suhr  
  
Wie sieht erste Hilfe zuhause aus? Was muss ich tun bei Schnittverletzungen, Ver-
brennungen, Stürzen? Was muss ich wissen zur ersten Hilfe bei älteren Men-
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Kontakte::  
Samar Asad (الاتصال)    25 41 682 076  
Liliana Bäckert (contato)    079 268 26 32  
Tugba Duygu (Iletişim)    077 955 47 44 
Julieta Dominguez (contacto)   079 288 21 76 
Hamida Aliyeva (Контакт)   077 949 73 28  
Antonia Hesse (Kontakt)    079 819 90 83, altum-aargau@heks.ch 
 
In Zusammenarbeit mit dem SRK Kanton Aargau und der Fachstelle Alter Suhr 
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Ihr Elektroinstallateur

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen / Abteilung Gesellschaft

Neustart im Contrast
Vian Baro | Nach einer längeren Pause steht im September die Wiedereröffnung des Ju-
gendtreffs an. Dabei präsentiert sich das Contrast auf dem Rüetschi-Areal neu als Kin-
der- und Jugendtreff. Ein Grossteil des Treffs wurde bereits umgebaut, wird aber auch 
weiterhin gemeinsam mit den Jugendlichen nach ihren Bedürfnissen gestaltet.

Zeitgleich hat ein neues Team die Offene 
Jugendarbeit übernommen. Dies sind David 
Hartmann und Vian Baro, welche gemein-
sam im Contrast, sowie auch draussen für 
die Jugendlichen ansprechbar sind. David 
befindet sich noch im Studium und hat vor-
her über zwei Jahre in Villmergen gearbei-
tet. Er hat vielfältige Interessen, kultiviert 
in seiner Freizeit einen Rebberg, geht Pil-
ze sammeln, ist in der Küche oder ist am  
Musizieren.

Vian ist studierte Sozialarbeiterin und war 
in den letzten vier Jahren Jugendarbeiterin 
in Gränichen. An der Jugendarbeit gefällt 
ihr besonders, dass kein Tag dem anderen 
gleicht und immer wieder neue Begegnun-
gen, Ideen und Projekte entstehen. 

Das Contrast soll ein Ort sein, an dem Ju-
gendliche ab der sechsten Klasse oder ab 
12 Jahren ohne Anmeldung vorbeikommen, 
ihren Freundeskreis treffen und ihre Frei-
zeit verbringen können. Dabei wird grossen 
Wert darauf gelegt, dass sich die Jugendli-
chen aktiv einbringen und damit auch ihre 
Kompetenzen weiter entwickeln können. 

Für die Offene Jugendarbeit in Suhr beginnt 
damit ein neuer Abschnitt. Das Team freut 
sich darauf, Altbewährtes weiterzuführen 
und gemeinsam mit den Jugendlichen neue 

Projekte zu lancieren. Dabei sind Vian und 
David nicht nur vertrauliche Ansprechper-
sonen für die Jugendlichen, sondern stehen 
für Fragen, Anliegen oder Kooperationen 
auch Eltern, der Schule, Vereinen sowie Ein-
zelpersonen zur Verfügung.

Am Freitag, 4. September, feiert der Ju-
gendtreff Contrast an der Bachstrasse 33 
Wiedereröffnung. Er ist jeweils am Freitag 
von 18 bis 22 Uhr geöffnet. Für den Septem-
ber gibt es bereits ein Programm, um dem 
Neustart einen kleinen Rahmen zu geben, 
und dann ab Oktober die Wünsche, Ideen, 
sowie Bedürfnisse der Besuchenden mit ein-
zubeziehen.

Vian und David freuen sich sehr auf alle, die 
vorbeikommen!

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen, 
Abteilung Gesellschaft
ja-sbg.ch, 062 842 89 35

Vian Baro
vian.baro@ja-ra.ch

Vian Baro und David Hartmann, Team Offene 
Jugendarbeit Suhr.

Badebus nach Schinznach-Bad
Thimea Mollet | Der Badebus fährt jeweils am Mittwoch ins Aquarena. 

Interessierte für eine Mitfahrt wenden sich bitte an Corinne Geiss-
berger, unter der Nummer 079 745 42 06. Sie organisiert die 
Fahrten mit dem Badebus nach Schinznach-Bad und hilft Ihnen 
gerne weiter. Sollten Sie zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer  
Einstiegsstelle warten, sondern zuerst bei ihr den Platzbedarf erfra-
gen. Die Hin- und Rückfahrt ist kostenlos, der Eintritt ins Aquarena 
geht zu Lasten der Badegäste. Geniessen Sie Ihren Aufenthalt.

Weitere Infos :

Thimea Mollet
Leiterin Fachstelle Alter
thimea.mollet@suhr.ch, T 062 855 57 63

Der Badebus ins Aquarena nach Schinznach-Bad
verkehrt jeden Mittwochvormittag.

Um Engpässe zu vermeiden, bitten wir Sie sich
anzumelden:

BADEBUS

Anmeldung jeweils bis 18:00 Uhr am Vortag bei
Corinne Geissberger, 079 745 42 06
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Fachstelle Offene Arbeit mit Kindern / Abteilung Gesellschaft

OpenHouse 2.0 – der Kindertreff öffnet wieder seine Türen
Luana Furer & Steffi Reinle  | Nach dem 
Tag der offenen Tür ist es endlich so weit: 
Ab dem 9. September öffnet der Kinder-
treff OpenHouse 2.0 an der Bachstras-
se 33 in Suhr wieder ganz seine Türen! 
Nach der längeren Pause freuen wir uns 
riesig, am neuen Standort mit mehr Platz 
und Raum neu durchzustarten und viele 
bekannte, aber auch neue Gesichter be-
grüssen zu dürfen. 

Der Umzug wurde notwendig, da der 
bisherige Standort aufgrund der gelten-
den Brandschutzrichtlinien gekoppelt 
mit den konstant hohen Besucherzahlen 
nicht weiter genutzt werden konnte. In 
den vergangenen Wochen wurde deshalb 
mit viel Engagement am neuen Standort  
gearbeitet und der Treff für seinen Neu-
start vorbereitet. An dieser Stelle möchten 
wir uns herzlich bei allen Helferinnen und 
Helfer bedanken, die uns beim Einrichten, 
Aufbauen und Vorbereiten des neuen Treffs 
tatkräftig unterstützt haben. Ohne diese 
Unterstützung wäre der Neustart in dieser 
Form nicht möglich gewesen. 

Auch unsere freiwilligen Helferinnen und 
Helfer des Jugendrotkreuzes Kanton Aargau 
bleiben dem Kindertreff erhalten. Trotz der 
längeren Schliessung des OpenHouse freuen 
wir uns sehr, weiterhin auf ihre Unterstüt-
zung zählen zu dürfen. Gemeinsam mit un-
serem OAK-Team werden sie auch am neuen 
Standort dazu beitragen, dass das OpenHouse 
2.0 zu einem lebendigen und offenen Treff-
punkt für Kinder wird. 
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Der Kindertreff OpenHouse 2.0
Das OpenHouse 2.0 ist ein offenes Ange-
bot der Gemeinde Suhr. Es richtet sich an 
alle Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren. 
Das Angebot ist kostenlos, freiwillig und 
ohne Konsumzwang. Die Kinder können 
ohne Voranmeldung vorbeikommen, selbst 
entscheiden, ob und wie sie sich beteiligen 
möchten, und den Treff jederzeit wieder 
verlassen. Damit bietet das OpenHouse 2.0 
einen unkomplizierten und niederschwelli-
gen Zugang zu einem offenen Begegnungs- 
und Freizeitraum. Hierzu ein paar Im-
pressionen unseres Kindertreffs. Aber am 
Besten schaut man so oder so einfach mal 
unverbindlich am Mittwochnachmittag bei  
uns vorbei.

Was ist die Offene Arbeit mit Kindern und 
wer sind wir?
Die Offene Arbeit mit Kindern ( OAK ) ist ein 
Teilbereich der professionellen Sozialen Ar-
beit und verfolgt einen sozialräumlichen, so-
ziokulturellen und pädagogischen Ansatz. Im 
Zentrum stehen die Lebenswelten, Bedürfnis-
se und Anliegen der Kinder. Die OAK schafft 
Räume für Begegnung und Mitwirkung, 
greift Ideen der Kinder auf und unterstützt sie dabei, eigene Vorstellungen umzusetzen. 

Gleichzeitig leistet sie einen wichtigen Bei-
trag zu Integration, Prävention, Gesundheits-
förderung und zur Stärkung der Kinderkultur 
der Gemeinde. Steffi Reinle und Luana Fu-
rer bilden zusammen das kleine, aber feine 
OAK-Team. Wir sind beide Dipl. Sozialpäda
goginnen FH und leiten den Kindertreff mit 
viel Herzblut. Auch nebst den regulären 
Öffnungszeiten können Kinder und ihre 
Bezugspersonen mit Anliegen, Fragen oder 
Projektideen auf uns zukommen. Wir haben 
stets ein offenes Ohr und helfen gerne weiter,  
wo wir können. 

Der Standortwechsel an die Bachstrasse 
bietet die Chance, die Erreichbarkeit der 
Offenen Arbeit mit Kindern noch stärker 
auf die gesamte Gemeinde Suhr auszuwei-
ten. Durch die zentralere Lage ist der Treff 
für Kinder aus verschiedenen Ortsteilen 
niederschwelliger erreichbar als am bishe-
rigen Standort in Suhr Süd. Das OpenHouse 
2.0 soll dadurch Kindern aus Suhr Süd 

ebenso wie Kindern aus dem Dorf und dem 
Feld offenstehen und ihnen einen gut zu-
gänglichen Treffpunkt bieten. Unabhängig 
davon, wo sie in Suhr wohnen, sollen Kinder 
die Möglichkeit haben, spontan vorbeizu-
kommen, andere Kinder kennenzulernen, 
eigene Ideen einzubringen und den Treff 
nach ihren Interessen und Bedürfnissen  
zu nutzen.

Nun blicken wir voller Vorfreude auf den 
Neustart und auf alles, was im OpenHouse 
2.0 entstehen wird. Wir freuen uns auf viele 
vertraute und neue Gesichter, auf gemein-
same Erlebnisse und vor allem darauf, den 
neuen Treffpunkt gemeinsam mit den Kin-
dern weiterzuentwickeln. 

Bei Fragen können Sie sich  
jederzeit bei der Offenen Arbeit mit 
Kindern melden:

T 076 204 77 27 oder T 076 788 82 80
oak@suhr.ch 

Garage Meyer 
Suhr AG

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 
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Quartierentwicklung & Fachbereich Kind und Familie / Abteilung Gesellschaft

Clean Up Day Suhr am 12. September
Anna Greub | Der nationale Clean Up Day setzt ein sichtbares Zeichen 
für den Umweltschutz und stärkt das Gemeinschaftsgefühl sowie die 
Verantwortung für den eigenen Lebensraum direkt vor der Haustür. 
Indem Jung und Alt gemeinsam anpacken, befreien wir unser Dorf 
von Abfall und schaffen ein Bewusstsein für einen nachhaltigen 
Umgang mit unseren öffentlichen Plätzen. Auch in Suhr wird dieses 
Engagement über das ganze Jahr hindurch von vielen Freiwilligen 
von Suhr e suuberi Sach oder auch durch das Quartier-Team gelebt. 
Einmal jährlich findet zudem der nationale Clean-Up Day statt. 

Wir versammeln uns am Samstag, 12. September 2026, um 14.00 Uhr 
auf dem Begegnungsplatz Schützenweg, um gemeinsam etwas Gutes 
für unsere Umwelt zu tun. Die Aktion startet mit einem interaktiven 
Spiel rund um das Thema Abfall. Anschliessend befreien wir verschie-
dene Siedlungen in Suhr Süd von Abfall und Zigarettenstummeln und 
lernen, wie wir Abfall richtig trennen. Zum Abschluss sind alle Helfen-
den herzlich zu einem gemeinsamen Zvieri eingeladen. Wir freuen uns 
auf viele helfende Hände und ein gelungenes Miteinander!

Flohmarkt am 13. September
Anna Greub  | Lieblingsstücken eine zweite Chance geben, statt 
Dinge wegzuwerfen – das ist der Leitgedanke des jährlichen Floh-
markts in Suhr. 

Am Sonntag, 13. September 2026, verwandelt sich das Zentrum 
Bärenmatte von 11.00 bis 15.30 Uhr ( Aufbau ab 10.00 Uhr ) wieder 
in einen bunten Marktplatz zum Stöbern, Feilschen und Begegnen, 
organisiert vom Verein SuhrKnall. 

Neben Kleidern, Spielen und Haushaltswaren erwartet die Besuchen-
den ein Bistro sowie ein Kinderschminken von 11.00 bis 14.00 Uhr. 
Wer selbst einen Stand betreiben möchte, kann für Fr. 20.– einen 
Tisch mieten; Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre verkaufen kos-
tenlos auf einer Decke ( max. 2 × 2 m ). Eine Anmeldung ist bis zum  
8. September 2026 per E-Mail an flohmarkt.suhr@bluewin.ch oder 
telefonisch unter 076 415 99 51 direkt beim Verein SuhrKnall  
möglich.

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56
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Gemeinsame Momente am Aargauer Familientag erleben 
Anna Greub  | Um Kontakte zu knüpfen, die vielfältigen lokalen 
Unterstützungs- sowie Begegnungsangebote sichtbar zu ma-
chen und die Vielfalt des Familienlebens zu würdigen findet der 
diesjährige Aargauer Familientag am Samstag, 19. September 
2026, von 10.00 bis 16.00 Uhr in Suhr statt. Der Anlass wird im 
Rahmen des 10-jährigen Jubiläums der Quartierentwicklung 
durchgeführt und bietet ein abwechslungsreiches Programm für 
Gross und Klein.

Ab 10.00 Uhr besteht die Möglichkeit, gleich selber mitzubauen und 
den Aussenraum rund um das Nachbarschaftshaus an der Bachstra-
sse 76 aktiv mitzugestalten. Unter professioneller Anleitung bauen 
wir gemeinsam einen naturnahen und kinderfreundlichen Aussen-
raum. Ihr könnt gärtnern, bauen und werken – alle sind willkommen, 
Vorkenntnisse sind keine nötig ( Bitte gutes Schuhwerk und Werk-
kleider anziehen ).

Auch das Bistro « Alter Konsum » ist für euch geöffnet, und backt 
nebenan im Backwagen feines Brot und lädt zum gemütlichen Bei-
sammensein ein. 

Der Vorlesefriseur Danny Beuerbach schneidet Kindern, die ihm vor-
lesen oder aus Bilderbücher erzählen, kostenlos die Haare und sorgt 
für neue Frisuren. Die offizielle Begrüssung findet um 11.30 Uhr  
vor dem Mittagsbuffet durch den Generalsekretär des Kantons, 
Stephan Campi, Gemeinderat Daniel Rüetschi sowie die Leiterin der 
Quartierentwicklung Anna Greub, statt.

Spannende Einblicke in die Angebote für Familien in Suhr bie-
ten am Nachmittag zwischen 13.00 und 16.00 Uhr verschiedene 
Marktstände – Barfussparcours, Outdoor-Spiele, Lebkuchen ver-
zieren, Glitzertattoos und vieles mehr. Wir freuen uns über euer  
Kommen!

Computertreff
Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige 
helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Lösungen für Ihre Fra-
gen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Alle sind willkom-
men: Seniorinnen und Senioren, Flüchtlinge, Familien, Einzelpersonen. 

Jeden Donnerstag, 15.15 – 17.15 Uhr, Bachstrasse 76
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung

Suhrer Spielerei
Jeweils an einem Freitag pro Monat öffnet die Suhrer Spielerei ihre 
Türen und heisst alle Spielbegeisterten herzlich willkommen. Ob 
Würfel- oder Kartenspiel, Strategie oder reines Glück, Geschicklich-
keit oder Spass – es ist für alle etwas dabei bei diesem kostenlosen 
Angebot für Jung und Alt. Das gemeinsame Spiel schafft Begegnung, 
bereitet Freude und es können neue Fähigkeiten entdeckt werden.

Freitag, 18. September, 18.30 – 21.15 Uhr, Nachbarschaftshaus 
Mühlemattweg 14
Kostenlos, ohne Anmeldung

Weitere Infos :

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft
Anna Greub
Anna Greub@suhr.ch
Telefon 076 651 30 27
quartierentwicklungsuhr.ch
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Bibliothek

Neues für den Herbst
Das Bibliotheksteam | Der Herbst verspricht nach diesem heissen Sommer neben span-
nenden Veranstaltungen auch endlich etwas Abkühlung für Mensch und Natur. In den 
Herbstferien bleibt zudem wieder etwas mehr Zeit, um ein neues Buch zu lesen. Ob Ro-
man oder Sachbuch – in der Bibliothek finden Sie immer das passende Buch. 

Haarschnitt gegen Geschichte:  
Der « Vorlesefriseur » kommt nach Suhr
Am Samstag, 19. September 2026 erwartet 
Familien in Suhr ein ganz besonderes Erleb-
nis: Der bekannte Münchner Coiffeur und 
Kinderbuchautor Danny Beuerbach ist am  
3. Aargauer Familientag zu Gast. Der Titel 
seines Buches lautet « Der magische Frisör » 
und sein Besuch wird durch die Unterstüt-
zung des Kulturkommission möglich ge-
macht. Mit seiner Aktion « BOOK A LOOK » 
verbindet er Haarschnitt und Leseförderung 
auf eine ganz besondere Art. Vorlesen und Gratis-Frisur kassieren

Das Prinzip ist einfach und macht gleichzei-
tig richtig Spass: Kinder nehmen auf dem 
Friseurstuhl Platz und lesen laut aus einem 
Buch vor. Während sie in ihre Geschichte 
eintauchen, schneidet Danny Beuerbach die 
Haare. Als Belohnung für den Mut ist der 
Haarschnitt kostenlos.

Ein Erlebnis für die ganze Familie
Der preisgekrönte Vorlesefriseur passt per-
fekt zum diesjährigen Motto des Familien-
tags: « Begegnungsorte für Familien / Gene-
rationen ». Der Familientag lädt Gross und 
Klein dazu ein, gemeinsam Zeit zu verbrin-
gen, Neues zu entdecken und miteinander 
ins Gespräch zu kommen.

	¼ Am Samstag, 19. September 2026,  
10 bis 16 Uhr, beim Nachbarschaftshaus, 
Bachstrasse 76, 5034 Suhr

Neben dem « Vorlesefriseur » erwartet die 
Besucherinnen und Besucher ein abwechs-
lungsreiches Programm für die ganze Fa-
milie. Wir freuen uns auf viele Familien 
und auf dieses einmalige Erlebnis – und wer 
weiss, vielleicht gibt es am Ende nicht nur 
eine spannende Geschichte zu entdecken, 
sondern auch eine neue Frisur!

Unsere Lektüretipps für Sie

Tal der Schwalben 
Seraina Kobler, Roman

Die Schweiz in naher Zukunft: Die Städte 
sind zusammengewachsen zur alles beherr-
schenden « Metropolitane », während die Al-
pen für die Stromversorgung zur Sperrzone 
erklärt wurden. Der junge Wissenschaftler 
Alesch kehrt in sein Heimatdorf Pradetta 
zurück, einen abgelegenen Ort im schwin-
denden Schatten eines Gletschers. Seltsame 
Wetterphänomene häufen sich am Berg, und 
schon bald ist Alesch hin- und hergerissen 
zwischen urwüchsiger Bergwelt und Hoff-
nung auf Fortschritt. Denn seine so revoluti-
onäre wie gefährliche Forschung könnte die 
Antwort auf die Energiekrise bergen. Und 
dann ist da noch seine Jugendliebe Annetta.

[Quelle: Orellfuessli.ch]

Schule ohne Angst: So kommst du selbst-
bewusst durch Unterricht und Prüfungen
Lara Lekutat, Sachliteratur

Prüfungsangst, schlaflose Nächte vor münd-
lichen Abfragen und dieses lähmende Ge-
fühl, nie genug zu sein – Lara Lekutat kennt 
die Schattenseiten des Schulalltags nur zu 
gut. In diesem Schul- und Lern-Guide für 
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4.9. Freitag

Fiire mit de Chliine
Katholische Kirche Heilig Geist 
10.00 – 12.00 Uhr 
Katholische Pfarrei und Reformierte 
Kirchgemeinde Suhr-Hunzenschwil

Konzert « dis & eis »
Gilgenplatz Suhr,  
Obere Dorfstrasse 10
18.00 Uhr
Verein Gilgenplatz

5.9. Samstag

Frauenmorgen
Länzihuus, Bachstrasse 27
9.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

6.9. Sonntag

Gottesdienst mit Gospelchor 
Kumbaya
Reformierte Kirche 
9.30 – 10.30 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Kinderkonzert Firlifant
Alter Konsum draussen,  
Bachstrasse 72
10.30 – 12.30 Uhr
Kinderdisko.suhr

1.9. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

2.9. Mittwoch

Badebus
Aquarena Schinznach-Bad 
Abteilung Gesellschaft

Mittwochskaffee
Länzihuus, Bachstrasse 27
9.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Bewegungswerkstatt &  
Mittagstisch im Lindenfeld
Saal Lindenfeld und Restaurant 
Teichblick
10.30 – 13.00 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld Suhr

Jassen
Länzihuus, Bachstrasse 27
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häkelatelier
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum Suhrrli

3.9. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

Computertreff
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung

Schüler:innen teilt sie persönliche Erfahrungen aus ihrer eigenen 
Schulzeit, gibt wertvolle Tipps für Lernen und Freizeitausgleich und 
zeigt, wie sich Schüler:innen von der Angst zu versagen nicht mehr 
aufhalten lassen. 

[Quelle: Orellfuessli.ch, leicht gekürzt]

Öffentliche Bibliotheken im Aargau wollen wissen, was sie den 
Menschen bedeuten
Was macht eine Bibliothek eigentlich wertvoll? Ist sie vor allem ein 
Ort zum Ausleihen von Büchern – oder leistet sie noch viel mehr? 
Genau das soll die europaweite Studie Sentobib zeigen, an der sich 
auch 16 öffentliche Bibliotheken aus dem Kanton Aargau beteiligen.

Ab 24. August 2026 sind alle Einwohnerinnen und Einwohner ein-
geladen, an einer rund zehnminütigen Online-Umfrage teilzuneh-
men – ganz egal, ob sie regelmässig in die Bibliothek gehen oder schon 
lange nicht mehr dort waren. Gerade unterschiedliche Meinungen 
helfen dabei, ein umfassendes Bild zu bekommen.

Die Umfrage untersucht, welchen Beitrag Bibliotheken für Bildung, 
Kultur, Begegnung und Lebensqualität leisten und wie die Angebote 
künftig noch besser auf die Bedürfnisse der Bevölkerung abgestimmt 
werden können. Die Ergebnisse liefern den Bibliotheken und dem 
Kanton wertvolle Grundlagen für ihre Weiterentwicklung.

Mitmachen lohnt sich doppelt: Für jeden vollständig ausgefüllten 
Fragebogen wird 1 m² Regenwald geschützt. Zudem verlost Sentobib 
mehrere Reisegutscheine im Wert von je 1000 Franken.

URL zur Umfrage:
chde.sentobib.eu/10515

Oder den QR-Code scannen

Diese Bibliotheken aus dem Kanton Aargau machen mit:
•	Stadtbibliothek Aarau
•	Bibliothek Arni
•	Fleckenbibliothek Bad Zurzach
•	Schul- und Gemeindebiblio-

thek Birrwil
•	Stadtbibliothek Brugg
•	Schul- und Gemeindebibliothek 

Buchs AG
•	Gemeinde- und Schulbiblio-

thek Küttigen

•	Regionalbibliothek Klingnau
•	Bibliothek Muri
•	Zentrumsbibliothek Mutschellen
•	Dorfbibliothek Obersiggenthal
•	Stadtbibliothek Rheinfelden
•	Schul- und Gemeindebibliothek 

Rothrist
•	Gemeindebibliothek Suhr
•	Gemeindebibliothek Wettingen
•	Gemeindebibliothek Windisch

Öffnungszeiten
In den Herbstferien bleibt die Bibliothek von Samstag, 26. September 
bis Montag, 5. Oktober 2025 geschlossen.

Bitte beachten Sie: Während der Bibliotheksschliessung bleibt unser 
Rückgabekasten ebenfalls zu. Um Beschädigungen oder Verlust der 
Medien zu vermeiden, bitten wir Sie, diese erst nach den Ferien zu-
rückzubringen.

Montag / Sonntag	 geschlossen
Dienstag	 16.00–19.00 Uhr
Mittwoch	 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag	   9.00–12.00 Uhr
Freitag	 14.00–18.00 Uhr
Samstag	   9.00–12.00 Uhr

bibliothek-suhr.ch 
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7.9. Montag

Eltern-Kind-Treff mit offener 
Beratung Frühe Kindheit
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

8.9. Dienstag 

Mittagstisch für Familien mit 
Babys ( 0 – 12 Monate )
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
12.00 – 13.30 Uhr
Abteilung Gesellschaft

Eltern-Kind-Treff : Beratung 
Frühe Kindheit
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

9.9. Mittwoch

Badebus
Aquarena Schinznach-Bad 
Abteilung Gesellschaft

Eltern-Kind-Treff : Beratung 
Frühe Kindheit
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30
Fachbereich Kind und Familie

Jassen
Länzihuus, Bachstrasse 27
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häkelatelier
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum Suhrrli

10.9. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

60plus Seniorennachmittag
Länzihuus, Bachstrasse 27
14.00 – 16.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Computertreff
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung

11.9. Freitag

Lesekreis
Länzihuus, Bachstrasse 27
9.30 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Konzerte
Gilgenplatz Suhr, Obere Dorfstrasse 10
18.00 Uhr
Verein Gilgenplatz

MoM Männergruppe
Länzihuus, Bachstrasse 27
19.00 – 22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

13.9. Sonntag

Konzert Suhrer Musig
Stiftung Alters- und Pflegeheim 
Suhr, Buchserstrasse 20
14.30 – 17.00 Uhr
Stiftung Alters- und Pflegeheim Suhr 25

OKT Show

DIE TINA TURNER
EXPERIENCE

Festival 

THAI OKTOBER-
FESTIVAL VOM
1.10. - 4.10. 

01
OKT

Tag der offenen Türe

DIE BÄRENMATTE
ZUM BESICHTIGEN

Markt

VEREIN SUHR
KNALL -
FLOHMARKT

13
SEP

Comedy

LAPSUS - EGO - ICH
NATÜRLICH!

19
SEP

01
SEP

Bärenmatte
Kultur- und Kongresszentrum
Turnhalleweg 1
CH-5034 Suhr

Tel. +41 62 855 08 00
baerenmatte@suhr.ch
Tickets via Veranstalter
Infos auf baerenmatte.ch

Kultur-Highlights in Suhr

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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SEPTEMBER�2026

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

19.9. Samstag

Kids Club
Turnhalle Schulhaus Feld
9.30 – 11.45 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Repair Café Suhr
Bezirksschule Suhr
10.00 – 14.00 Uhr
Repair Café Suhr

Aargauer Familientag
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76,
10.00 – 16.00 Uhr
Fachstelle Kind & Familie,  
Quartierentwicklung

Häkelatelier
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum Suhrrli

21.9. Montag

Eltern-Kind-Treff : Beratung 
Frühe Kindheit
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

Altersforum
Aula Schulhaus Feld
19.30 – 21.30 Uhr
Verein « zäme in Suhr »

22.9. Donnerstag

Computertreff
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung

Eltern-Kind-Treff : Beratung 
Frühe Kindheit
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

15.9. Dienstag

Wanderungen
Gemäss Treffpunkt (siehe S. 29)
Verein « zäme in Suhr »

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

16.9. Mittwoch

Badebus
Aquarena Schinznach-Bad 
Abteilung Gesellschaft

Jassen
Länzihuus, Bachstrasse 27
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

17.9. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

Computertreff
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung

18.9. Freitag

Treffpunkt
Länzihuus, Bachstrasse 27
19.00 – 21.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Museum

EWAG verlängert und erweitert
Die erfolgreiche Sonderausstellung «100 Jahre E. Widmer AG » 
wurde erweitert und die Dauer bis 6. Dezember 2026 verlängert. 

Im Museum Suhr wurde für die weiterlaufende Ausstellung zusätz-
licher Platz geschaffen. Neu sind unter anderem auch in der Janz-
stube interessante Ausstellungsstücke wie diverse alte Elektrogerä-
te zu sehen. Für jüngere Besucher ist es wohl erstaunlich wie z.B. 
Staubsauger oder andere Geräte früher aussahen und funktionier-
ten. Ältere Personen erinnern sich vielleicht an gleiche oder ähnliche 
Geräte der Mutter oder an erste Anschaffungen im eigenen Haushalt. 
Alle Besucher sehen aber wahrscheinlich vor allem die rasante Ent-
wicklung der rein funktionalen Geräte und Apparate hin zu digita-
lisierten und designorientierten Modellen.

Besuchen Sie unsere erweiterte Sonderausstellung nochmals oder 
erstmals an einem der folgenden Sonntage: 6. und 20. September, 
18. Oktober, 1. und 15. November sowie 6. Dezember 2026.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, das Museumskafi ist eben-
falls geöffnet, wir freuen uns. 

museum-suhr.ch

Wyder Gartenbau AG
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SEPTEMBER�2026

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

23.9. Mittwoch

Badebus
Aquarena Schinznach-Bad 
Abteilung Gesellschaft

Eltern-Kind-Treff : Beratung 
Frühe Kindheit
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

Jassen
Länzihuus, Bachstrasse 27
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

24.9. Donnerstag

Gastmahl
Länzihuus, Bachstrasse 27
12.15 – 14.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

Computertreff
Nachbarschaftshaus Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung

25.9. Freitag

Suhrer Abwasser reinigen
Treffpunkt am Arealtor
16.00 Uhr
Zukunft Suhr, Arbeitsgruppe Umwelt

Erste Hilfe zuhause
Lindenfeld, Zollweg 1
16.30 – 18.30
Fachstelle Alter

29.9. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Fachbereich Kind und Familie

30.9. Mittwoch

Badebus
Aquarena Schinznach-Bad 
Abteilung Gesellschaft

Bewegungswerkstatt &  
Mittagstisch im Lindenfeld
Saal Lindenfeld und Restairant 
Teichblick
10.30 – 13.00 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld Suhr

Jassen
Länzihuus, Bachstrasse 27
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Reisetipp Nr. 351
Öykü Yörük  | Den Herbstbeginn geniessen wir mit einer Fahrt 
durch die sanfte Hügellandschaft im Appenzellerland. Nach der 
Fahrt mit der Luftseilbahn auf den « Hoher Kasten » ( 1785 m.ü.M ) 
geniessen Sie eine wunderbare Aussicht auf das bekannte Alpstein-
gebiet inkl. Sämtisersee auf der einen Seite und in das weite Rhein-
tal auf der anderen Seite. Verweilen können Sie auf dem rund 300 m 
langen Europaweg mit Blick in sechs Länder ( Deutschland bis zu 
den höchsten Bergen des Allgäu, Oesterreich bis zu den Tiroler 
Gipfeln, Fürstentum Lichtenstein, Italien mit dem Monte di Zocca, 
Frankreich mit dem Grand Ballon und natürlich zu den Schweizer 
Alpen ) sowie im Alpengarten mit über 300 verschiedenen Pflanzen. 
Abrunden können Sie Ihren Aufenthalt mit einem traditionellen 
Essen im Drehrestaurant zum Beispiel mit den Appenzeller Spezi-
alitäten ( « Moschtbröckli », Siedwurst oder « Chääshörnli » ). 

Fahrplanbeispiel 
Hinfahrt		  oder
Suhr ab	   7.13	   7.43
Aarau an	   7.19	     ¦
Aarau ab	   7.31	     ¦
Lenzburg an	     ¦	   7.55
Lenzburg ab	     ¦	   8.02
Zürich HB an	     ¦	   8.22
Zürich HB ab	     ¦	   8.37 
St. Gallen an	   9.02	     ¦
St. Gallen an	   9.05	     ¦
Herisau an	   9.12	     ¦
Herisau ab	   9.28	     ¦
Gossau an	     ¦	   9.44
Gossau ab	     ¦	   9.51
Weissbad an	 10.05	 10.35
Weissbad ab	 10.07	 10.37
Brülisau an	 10.14	 10.44
Brülisau ( Seilbahn ) ab	 10.20	 11.00
Hoher Kasten an	 10.30	 11.10

Rückfahrt		  oder
Hoher Kasten ab	 15.00	 16.00
Brülisau an	 15.10	 16.10
Brülisau ab	 15.14	 16.14
Weissbad an	 15.21	 16.21
Weissbad ab	 15.23	 16.23
Gossau an	 16.08	 17.08
Gossau ab	 16.14	 17.14
Zürich HB an	 17.22	 18.22
Zürich HB ab	 17.38	 18.38
Lenzburg an	 17.57	 18.57
Lenzburg ab	 18.08	 19.04
Suhr an	 18.15	 19.15

Fahrplanangaben ohne Gewähr, konsultieren Sie vor jeder  
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis : Strecke: Suhr – Aarau – Zürich – St.Gallen – Appenzell –  
Weissbad – Brülisau – Hoher Kasten und wieder zurück nach Suhr
Ganzes Billett : Fr. 124.60 ( 2. Kl. ) – Halbtax-Billett : Fr. 62.30 (  2. Kl.  )
Mit GA ist ein Billet Brülisau – Hoher Kasten retour zu lösen ( 23.– )

Tipp: Mit Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von Aargau 
Verkehr eine Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39.–, ohne Halb-
tax ab 52.–. Das Produkt wird in zwei Preisstufen, für die 1. und 2. Kl.  
sowie für Personen mit und ohne Halbtaxabonnement angeboten. 
Dabei gilt : Je früher die Kunden kaufen, desto tiefer der Preis.
Bitte beachten : Unter spartageskarte-gemeinde.ch können Sie sich 
über die Verfügbarkeit am gewünschten Tag informieren. Die Spar-
tageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal einen Tag 
vor der Reise erhältlich.
Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag ( 7 – 19 Uhr ) und 
am Samstag ( 8 – 12 Uhr und 12.40 – 16 Uhr ) ausschliesslich am 
Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr erhältlich.
Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freundli-
chen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

Der gute und zuverlässige Partyservice:
Firmenfest, Jubiläum
Geburtstagsfeier
Hochzeit usw.
Wir garantieren für Ihren Erfolg.

«weisch wie fein»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Kulturkommission

Rückblick Daydance und Silent Disco
Bastian Wittwer | Was für ein wundervoller Sommerabend auf dem 
Gilgenplatz in Suhr ! Unter den grossen Bäumen herrschte eine ein-
zigartige Stimmung voller Musik, Begegnungen und Lebensfreude.

Bereits beim Daydance sorgten die DJs für beste Beats und strah-
lende Gesichter. Mit dem Sonnenuntergang wurde die Energie auf 
dem Platz immer spürbarer, bevor ab 20.00 Uhr die Silent Disco für 
ein ganz besonderes Erlebnis sorgte. Menschen jeden Alters tanzten, 
lachten und feierten zu unterschiedlichen Sounds. Jede und jeder in 
der eigenen kleinen musikalischen Welt und doch irgendwie alle 
zusammen.

Einmalige Atmosphäre
Die besondere Atmosphäre, die feinen Crèpes, die guten Gespräche 
und die vielen fröhlichen Momente machten diesen Abend zu einem 
echten Highlight. Es war schön zu sehen, wie Musik Menschen ver-
bindet und das Zentrum von Suhr für ein paar Stunden in einen Ort 
voller Freude und Gemeinschaft verwandelt hat.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die dabei waren und diesen An-
lass mit Leben gefüllt haben. Wir nehmen viele schöne Erinnerungen 
mit und sind uns sicher : Das war nicht das letzte Mal!

Nächste Veranstaltungen der Kulturkommission

	¼ Aargauer Familientag
    Samstag, 19. September, Nachbarschaftshaus Bachstrasse
    �Mit Danny Beuerbach – Leserförderungsprojekt « Haarschnitt 

fürs Vorlesen »

	¼ Kino Marie – Filmwochenende
    Samstag und Sonntag, 21. / 22. November, Theater Marie
    Filme vom Schweizer Regisseur Stefan Haupt

	¼ Crazy Daze Big Band – Sacred Concert
    Samstag, 12. Dezember, Bärenmatte
    �Die Crazy Daze Big Band aus Buchs präsentiert das « Second 

Sacred Concert » ( 1968 ) in Zusammenarbeit mit den Chören 
Vocal Tracks und Jazzchor Winterthur

kulturkommission-suhr.ch
Silent Disco mit drei DJs im Zentrum von Suhr.

Ein Abend voller Beats, Tanz und schöner Begegnungen.

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17
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Real- und Sekundarschule

Ein aufschlussreicher «Migros Tag 2026»
Dominik Kalberer  | Wie in den vergangenen Jahren konnte auch dieses Jahr an der Sekundar- und Realschule Suhr der Berufsbil-
dungsanlass «Migros Tag» am 16. Juni 2026 erfolgreich durchgeführt werden.

Zuerst erhielten die 87 Schülerinnen und Schüler aller 2. Real- und 
Sekundarklassen eine Vorstellung der beteiligten Migros-Betriebe.

Die vier Ausbildungsverantwortlichen der teilnehmenden Migros- 
Betriebe Fresh Food & Beverage Group, Migros Verteilbetrieb AG, 
Genossenschaft Migros Aare und Delica AG und drei Lernende er-
läuterten auch die Erwartungen seitens der Migros an die Lernenden 
und informierten über mögliche Lehrberufe und über die Rahmen-
bedingungen einer Lehre bei der Migros.

Anschliessend hatten die Schülerinnen und Schüler die Möglichkeit, 
ihre Bewerbungsdossiers von den Migros Verantwortlichen und den 
Lernenden kritisch prüfen zu lassen und erhielten viele wertvolle 
Rückmeldungen und Tipps.

Den letzten Teil des Migros Tages 2026 bildete eine Frage- und 
Antwortstunde in den jeweiligen Schulklassen, anlässlich welcher 
die Schülerinnen und Schüler sich rege mit den Ausbildungsverant-
wortlichen austauschen konnten und Informationen aus erster Hand 
von den Migros- Lernenden erhielten.

Nora Zimmermann, designierte Schulleiterin SeReal : «Der Migros 
Tag 2026 war wiederum ein grosser Gewinn für unsere Schule 
Suhr und die beteiligten Migros-Ausbildungsverantwortlichen. Die 
Schülerinnen und Schüler erhalten wichtige Informationen über die 
Migros als Ausbildungsbetrieb, über die Ausbildungsmöglichkeiten 
sowie die Voraussetzungen, Anforderungen und Erwartungen an 
Lernende bei der Migros direkt von den Ausbildungsverantwortli-
chen und Lernenden der Migros. Des Weiteren können sie ihre Be-
werbungsdossiers von Experten prüfen lassen und erhalten wichtige 
Anregungen. Die Migros Verantwortlichen ihrerseits können die 
Migros mit ihren vielfältigen Lehrberufen vorstellen und kommen 
in Kontakt mit potentiellen künftigen Lernenden.»

Ein grosses Dankeschön geht an alle Beteiligten, die Schülerinnen 
und Schüler für ihr Interesse und die Vorbereitung der Bewer-
bungsdossiers, an die Lehrpersonen für die Unterstützung ihrer 
Schülerinnen und Schüler, an die Schulleitung, die den Migros Tag 
ermöglichen sowie an die Migros Ausbildungsverantwortlichen und 
Lernenden, welche für einen spannenden und aufschlussreichen Tag 
sorgten.

Wir freuen uns bereits jetzt auf den «Migros Tag 2027» an der 
Schule Suhr.

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
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Reformierte Kirchgemeinde

Frauenmorgen diesmal auch für Männer 
Samstag, 5. September 2026, 9 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Christliche Ostmission – Aktion Weihnachtspäckli
Die «Aktion Weihnachtspäckli» brachte Freude und Hoffnung zu be-
dürftigen Kindern, Familien, Betagten, Einsamen und Behinderten.

Im November 2025 – wie jedes Jahr –  
sammelten wir in unserer Kirch-
gemeinde für die «Aktion Weih-
nachtspäckli» (weihnachtspaeckli.
ch) fertige Päckli und Geldspenden 
für die Transporte. Ein herzliches 
Dankeschön gebührt allen Spendern 
und Spenderinnen für ihr tatkräfti-
ges Mittun.

An diesem Morgen zeigt Michael 
Stauffer von der Christlichen Ostmis-
sion die eindrückliche Verteilung der 
Päckli in der Ukraine. Er hat selbst 
miterlebt, wie die Päckli Freude und 
Hoffnung brachten.

Referent: Michael Stauffer
Öffentlichkeitsmitarbeiter der Christlichen Ostmission seit dem 
August 2007. 

Geboren am 8. September 1963; wiedergeborener Christ seit dem 
26. Juni 1986. Engagierter Kämpfer für das Evangelium, für mehr 
Gerechtigkeit und gegen den persönlichen BMI. 

Seit 1987 glücklich verheiratet mit Susanna und fortlaufend in Aus-
bildung zum Ehemann, Vater, Schwiegervater und Opa.

Hobbys: Leidenschaftlicher Töfffahrer und Tourguide, Lesen, Schrei-
ben, Campen, E-Bike-Fahrer.

Die Kinderbetreuung findet statt.

«chrüz+quer»-Gottesdienst
Sonntag, 13. September 2026, 10.30 Uhr in der 
Reformierten Kirche Hunzenschwil

Thema: Mehr Mut, was ich in meinem Leben  
ändern möchte
Der christliche Glaube schenkt Hoffnung und die Kraft zur Verände-
rung. Er lädt uns ein, immer wieder neu aufzubrechen – unabhängig 
vom Kalender. Doch wie gelingt es, Veränderungen nicht nur zu 
beginnen, sondern sie auch nachhaltig in unserem Leben zu veran-
kern? Gemeinsam wollen wir dieser Frage nachgehen.

Musik und Gestaltung
Der Generationenchor unter der Leitung von Sarah Schmid lädt uns 
ein, die Hits der 70er bis heute mitzusingen; Pfrn. Simone Wüthrich 
und Pfrn. Nica Spreng

Besonderes
	¼ Taufe von Emilie Marta Pasquer
	¼ Parallel findet ein Kindergottesdienst statt.

Im Anschluss sind alle herzlich eingeladen zum Chilekafi.

Einladung Mittagstisch –
Aller Generationen und für jede: n

Wann
Donnerstag, 24. September 2026, 12.15 Uhr

Wo
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer persischen Gastgeberin über-
raschen.

Kindermenu
Geflügelwienerli, Brot und rohes Saisongemüse mit Dip.

Richtpreis
Fr. 10.– pro Person, Fr. 5.– pro Kind, Fr. 0.– bis unlimitiert entweder 
für Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergünstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusätzlich für Leute mit kleinem Budget bezahlen 
möchten.

Anmeldung
Solange Plätze frei bis am 20. September 2026 online auf unserer 
Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekreta-
riat Länzihuus.

Name Erwachsene Person :

Vorname Erwachsene Person :

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer :

Anzahl Personen Fleischgericht :

Anzahl Personen vegetarisch :

Anzahl Kinder in Begleitung :

Anzahl Kindermenu Fleisch :

Anzahl Kindermenu vegi :

Allergien / bei welchem Menu / Anzahl :

Kontakt und Fragen
k.hoffmann@suhu.ch / Do. und Fr. Tel. 062 842 33 16

Ihr Elektroinstallateur

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch
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Riverstreet Jazzband:  
60plus-Nachmittag im Länzihuus
Donnerstag, 10. September, 14.00 Uhr

Andreas Hunziker & Team | Der Auftritt der «Riverstreet» dürfte bei 
manchen alte Erinnerungen wecken. Die 1960 in Suhr an der Bach-
strasse gegründete Band feiert dieses Jahr ihr 66-jähriges Jubiläum. 

Stilistisch bewegt sie sich zwischen traditionellem Dixieland, dem 
New Orleans-Jazz der 20er- und dem Swing der 30er-Jahre.

Zum Konzert mit anschliessendem Zvieri laden wir gerne ein!

Gottesdienst mit Gospelchor
Sonntag, 6. September 2026 um 9.30 Uhr in der  
Reformierten Kirche Suhr

Herzliche Einladung zum beschwingten Gottesdienst!
Für die musikalische Gestaltung sorgen der Gospelchor Kumbaya 
unter der Leitung von Peter Bachmann sowie Pianist Thomas Steiner. 
Die Predigt hält Pfr. Jörg Meuth, der vor vielen Jahren als Pfarrer 
in Hunzenschwil wirkte. Die Liturgie übernimmt Pfrn. Nica Spreng.

Im Anschluss sind alle herzlich zum Chilekafi eingeladen. Wir freu-
en uns auf Sie.

Spitex Steinfeld Suhr
Zum Nationalen Spitex-Tag am 5. September 2026 zeigen 
wir die vielfältigen Angebote der Spitex Steinfeld Suhr für die 
Menschen in der Region. 

Sie unterstützt Menschen dabei, möglichst lange selbst-
ständig und gut umsorgt in ihrem vertrauten Zuhause zu 
leben.

Eine Dienstleistung der Stiftung Steinfeld, zu der die Spitex 
in Suhr gehört, ist der Mahlzeitendienst für die Bevölkerung. 
Dafür suchen wir freiwillige Fahrerinnen und Fahrer, die 
warme Mahlzeiten nach Hause bringen. 

Die Einsätze sind flexibel und richten sich nach deinen 
zeitlichen Möglichkeiten.

Du möchtest mit deiner Zeit etwas bewirken?
Dann werde Teil unseres Mahlzeitendienstes. 

Mehr als eine warme Mahlzeit!Zäme für Suhr.

Interessiert? 

oliver.schnappauf@steinfeld.ch
+41 62 855 91 07

Mehr Infos

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56

Sonja Bichsel

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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Katholische Pfarrei Heilig Geist

Krimi-Treff
Claudia Graf, Katechetin  | Im nächsten Schuljahr starten wir mit 
einem neuen Freizeitangebot für alle Schülerinnen und Schüler aus 
der 4. bis zur 6. Klasse von Suhr und Gränichen. 

Einmal im Monat treffen wir uns im Krimi-Treff um alleine oder auch 
in Kleingruppen, Rätsel und Kriminalfälle zu lösen. Die ersten bei-
den Daten stehen fest. Wir hoffen, dass viele Rätselfreunde mitma-
chen. Für die Organisation wäre eine Anmeldung hilfreich, es dürfen 
jedoch auch spontane «Hobby-Detektive» mitmachen. 

Kontakt : claudia.graf@pfarrei-suhr.ch

1 . . . 2 . . . und Action! Vorhang auf fürs 
Herbstlager der Jubla Suhr-Gränichen
Wenn sich in den Herbstferien der Vorhang hebt, heisst es bei der 
Jubla Suhr-Gränichen: Film ab für eine Woche voller Abenteuer! 
Vom 26. September bis 3. Oktober 2026 tauchen wir gemeinsam in 
die bunte Welt von Hollywood ein und reisen von einer spannenden 
Filmgeschichte zur nächsten.

Ob Action, Humor, Spannung oder Fantasy – in unserem Herbstlager 
wird jede Szene zum Erlebnis. Du schlüpfst in verschiedene Rollen, 
löst knifflige Aufgaben und erlebst abwechslungsreiche Programm-
punkte, die ganz im Zeichen bekannter Filmwelten stehen. Dabei 
sind Fantasie, Teamgeist und eine gute Portion Mut gefragt. Lang-
weilig wird es bestimmt nicht, denn jeden Tag wartet ein neues 
Highlight. Natürlich gehört zu einem richtigen Lager noch viel mehr 

dazu : Spielen, lachen, basteln, gemütliche Abende und unvergessli-
che Momente in der Natur. Das Herbstlager bietet die perfekte Ge-
legenheit, neue Freundschaften zu knüpfen und gemeinsam etwas 
Grosses zu erleben.

Bist du zwischen 6 und 15 Jahren und interessiert? Wenn du noch mehr 
Jubla-Lagerluft schnuppern möchtest, bist du auch am Jublatag vom 
12. September 2026 herzlich willkommen. Dort organisieren wir eine 
Gruppenstunde und geben einen Einblick in das, was Jubla ausmacht.

Mehr Infos gibt es unter jublasuhr.ch oder auf Instagram bei Jubla 
Suhr-Gränichen.

      ACTION !

1..2...UND 

HOLLYWOOD

2026
HERBSTLAGER 

26.09
.26-

03.10.
26

Was:     Rätsel und Mini-Krimis lösen mit Logik, 
              Zusammenarbeit und viel Freude...

Wann:  Mittwochnachmittag 14-16 Uhr
              23.9.26 und 14.10.26

Wo:       Begegnungszentrum Töndler in Gränichen

Chief Detective:    Claudia Graf                         

Krimi-TreffKrimi-TreffKrimi-TreffKrimi-Treff

Für alle Rätselfreund:innen
aus der 4.-6. Klasse von
Gränichen und Suhr

Katechetin Suhr-Gränichen
claudia.graf@pfarrei-suhr.ch

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch
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FDP

Von Suhr ins Bundeshaus – und bald in den Regierungsrat?
Maja Riniker | Wenn ich am Gemeindehaus vorbeifahre, denke ich 
oft zurück: Hier habe ich meine ersten politischen Schritte ge-
macht, hier in der Schulpflege gelernt, was Verantwortung wirklich 
bedeutet. Suhr ist meine Heimat – und bleibt es, egal wo ich poli-
tisch unterwegs bin. Von der Schulpflege in den Grossen Rat, von 
dort ins Bundeshaus nach Bern. Und nun vielleicht ein weiterer 
Schritt: in den Aargauer Regierungsrat.

Im Mai hat Regierungsrat Stephan Attiger seinen Rücktritt auf Ende 
Jahr angekündigt. Nach über 13 Jahren im Amt hinterlässt er grosse 
Spuren in unserem Kanton. Die FDP Aargau hat mich als Nachfol-
gerin nominiert. Eine grosse Aufgabe, keine Frage. Aber ich traue 
mir zu, im Regierungsrat etwas zu bewegen für unseren Kanton. 
Ich habe Menschen gern, kommuniziere gerne, kann verhandeln 
und bleibe auch in schwierigen Zeiten gelassen.

Was mir wichtig ist? Politik beginnt für mich dort, wo Menschen 
Verantwortung übernehmen – für ihr Umfeld, ihre Gemeinde, ihren 
Kanton und kommende Generationen. Der Aargau ist ein starker 
Kanton. Damit das auch in Zukunft so bleibt, müssen wir die rich-
tigen Weichen stellen : für eine sichere Schweiz und einen siche-
ren Aargau, für starke Bildung und gute Rahmenbedingungen für 
Wirtschaft und Arbeitsplätze, für einen leistungsfähigen Verkehr 
sowie für einen verantwortungsvollen Umgang mit unseren Finan-
zen. Suhr vergesse ich dabei nicht. Als Nationalrätin habe ich mich 
für die Umfahrung eingesetzt – diese Verbindung nehme ich mit. 
Als ehemalige Schulpflegerin und Mutter kenne ich die Themen 
hier : die Schulen, die Quartiere, die Anliegen der Suhrerinnen  
und Suhrer.

Am 18. Oktober wird gewählt. Demokratie lebt vom Mitmachen. 
Jede Stimme zählt – für Suhr, für den Aargau, für unsere Zukunft. 
Ich würde mich sehr freuen, wenn ihr dabei seid und eure Stimme 
nutzt. 

Herzlich, Maja Riniker 

maja-riniker.ch

BETRUG ERKENNEN. SICH BESSER SCHÜTZEN.
Präventionsveranstaltung im Lindenfeld mit der Kantonspolizei Aargau

Betrugsversuche nehmen viele Formen an: am Telefon, im Internet, über soziale 
Medien oder mit vermeintlich attraktiven Geldanlagen. Ein Fachspezialist der 
Kantonspolizei Aargau (Kriminalpolizei, Kriminalprävention) informiert über 
aktuelle Gefahren und zeigt, wie Sie verdächtige Situationen frühzeitig erkennen 
und richtig reagieren.

Die Veranstaltung richtet sich an Bewohnende, Mitarbeitende, Angehörige und 
die interessierte Öffentlichkeit.

Donnerstag, 15. Oktober 2026 von 17 – 18 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld Suhr, Saal

Im Fokus:

Cyberk
riminalität 

· Love
-

Scam · Betrugs
maschen · 

Anlage-F
akes, u

.v.m.

Eintritt frei / Anmeldung erforderlich (Personenanzahl begrenzt):
Info@Lindenfeld.ch bis 13. Oktober 2026
Kostenfreie Parkplätze vor dem Lindenfeld verfügbar. Bus Nr. 6 bis „Lindenfeld“

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr
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Zukunft Suhr

Wasser als Lebensraum und Lebensgrundlage
Bastian Wittwer, Präsident «Zukunft Suhr»  |  Wir von «Zukunft 
Suhr» laden dich ein, die faszinierende Vielfalt des Wassers zu erle-
ben, Verantwortung dafür zu übernehmen und gemeinsam für eine 
lebenswerte Zukunft zu sorgen.

Wasser ist ein wichtiger Lebensraum für viele Tiere und Pflanzen 
und prägt unsere Landschaft. Gesunde Gewässer fördern Biodiver-
sität, regulieren das Klima und schützen vor Hochwasser. Sauberes 
Wasser als Trinkwasser ist unverzichtbar für Gesundheit und Wohl-
stand. Seine Qualität hängt von intakten Gewässern und verantwor-
tungsvollem Umgang ab.

Klimawandel und Stadtentwicklung machen den Schutz der Ge-
wässer dringlich. Die Veranstaltungsserie «Wasser in Suhr» mo-
tiviert dazu, sich zu engagieren und der Bedeutung von Wasser 
bewusst zu werden. Wir freuen uns sehr auf die beiden Anlässe  
im September :

Hochwasserschutz und Schwammstadt – am 11. September
Auf dieser Expedition im Gemeindezentrum zeigt uns Annik Rais-
sig was der Kanton unternimmt, um die Hochwassergefährdung 
in Suhr zu minimieren. Gemeinderat Thomas Baumann führt zu 
Projekten, die nach dem Schwammstadtprinzip versuchen, einem 
sommerlichen Wassermangel vorzubeugen und bei Hitze das Kli-
ma zu kühlen. Wie der aktuelle Hitzesommer zeigt ist das Thema 
dringlicher denn je.

Suhrer Abwasser reinigen – 25. September
Wir erleben eine spannende Führung durch die Abwasserreini-
gungsanlage (ARA) in Aarau. Die Führung macht den Weg des 
Abwassers durch die Abwasserreinigungsanlage in diversen Ver-
fahrensschritte erlebbar. Sie zeigt eindrücklich, welcher Aufwand 
für die Reinigung des Abwassers nötig ist.

 Hochwasserschutz & Schwammstadt
Freitag, 11. September, 18.00 Uhr
Treffpunkt: 
Ende der Hühnerwadelgasse, Suhr

 Führung durch die Abwasser-
Reinigungsanlage (ARA) in Aarau
Freitag, 25. September, 16.00 Uhr
Treffpunkt: Neumattstrasse 72 
(am Arealtor), Aarau

Eine Veranstaltungsreihe von 
 Zukunft Suhr

Save-the-date:  
Letzte Veranstaltung der Veranstaltungsreihe

Wasserstrategie Kanton Aargau
Natalia Güdel-Krempaska (Projektleiterin) stellt die kantonale 
Wasserstrategie vor.

	¼ Mittwoch, 4. November, 19.00 Uhr, 
Gemeinschaftsraum Zopfmatte, Mühlemattweg 18, Suhr

Wer ist « Zukunft Suhr »?

Das überparteiliche Bündnis «Zukunft Suhr» engagiert sich für 
ein modernes, innovatives und lebenswertes Suhr.

«Zukunft Suhr» ist ein Zusammenschluss von Grünen, SP, EVP, 
Die Mitte, GLP und von Parteilosen. Seit bald 20 Jahren enga-
gieren wir uns mit Leidenschaft und Sachverstand in der Ge-
meinde Suhr. 

zukunft-suhr.ch

2B_quer.indd   12B_quer.indd   1 23.08.21   14:4123.08.21   14:41
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www.jost-eisenwaren.ch
info@jost-eisenwaren.ch

Tramstrasse 21
Haushalt 
Eisenwaren

5034 Suhr
062 842 47 65
062 842 67 40

Garage Meyer 
Suhr AGMSC

Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Wyder Gartenbau AG



24

PARTEIEN

Wir sind der Vorstand von «Zukunft Suhr»
Heike Fischer, Vizepräsidentin «Zukunft Suhr»  |  Nach der Reorganisation von «Zukunft Suhr» stellen wir die neuen Vorstands
mitglieder vor. Das Gremium besteht aus acht engagierten Personen.

Im Juni haben wir darüber berichtet, dass sich «Zukunft Suhr» als 
Verein neu organisiert. Neben der Anpassung der Statuten, der Gre-
mien und dem Wechsel im Präsidium ist der Vorstand um einige 
Personen erweitert worden. So kann die Arbeit auf mehrere Schul-
tern verteilt werden und die neue Zusammensetzung spiegelt das 
breite politische Spektrum von «Zukunft Suhr» wider. 

Gerne stellen wir die einzelnen Mitglieder vor:

	¼ Bastian Wittwer, Präsident, parteilos
     �Als bisheriger Vizepräsident ist er mit «Zukunft Suhr» bestens 

vertraut. Zusätzlich engagiert er sich in der Kulturkommission.

	¼ Heike Fischer, Vizepräsidentin, parteilos
     �Als Kandidatin für den Gemeinderat macht sie Ambitionen auf 

mehr politisches Engagement deutlich. Im Weiteren präsidiert 
sie den Verein Gilgenplatz. 

	¼ Thomas Baumann, Gemeinderat, Grüne
     �Als langjähriger Gemeinderat und Grossrat kennt er sich bestens 

aus im Politzirkus und konnte bereits viel Positives bewirken. 
Seine grosse Erfahrungen ist wichtig für «Zukunft Suhr».

	¼ Regina Gerber-Werder, Finanzkommission, EVP
     �Bereits die zweite Legislaturperiode bringt sie ihr Fachwissen 

bei der Finanzkommission ein und weiss bestens um die Suhrer 
Finanzen bescheid.

	¼ Celina Rhonheimer, SP
     �Celina vertritt die jüngere Generation innerhalb des Vorstands 

und bringt einen anderen Blickwinkel ein.

	¼ Michael Schmid, parteilos
     �Seit Jahren kümmert er sich als Kassier um die Finanzen von 

«Zukunft Suhr».

	¼ Joachim Greuter, GLP
     �Als bisheriger Präsident bleibt er dem Vorstand erhalten und 

mit ihm sein grosses Netzwerk und viel Wissen über die Suhrer 
Politik.

	¼ Heidi Stutz, SP
     �Sie prägt «Zukunft Suhr» durch ihr Engagement in verschiedenen 

Arbeitsgruppen stark mit und ist dazu Präsidentin der SP Suhr.

Vorstand «Zukunft Suhr» (Es fehlt Michael Schmid).

Wir planen und realisieren Ihre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Beratung

Ihr Elektroinstallateur
Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 | 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50 
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch

Anthony Mirra, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 076 345 52 51, anthony.mirra@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die 
 schönsten 
 Geschichten.
Wir begleiten Sie dabei.

Generalagentur Aarau
Yves Probst
Buchserstrasse 3, 5001 Aarau
T 062 837 75 75, aarau@mobiliar.ch
mobiliar.ch/aarau
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Ihr Partner für drucksachen

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch

IHR DRUCKSPEZIALIS T
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BellVida Training AG
«Gesund abnehmen»: Das gefährliche Fett, das man nicht sieht
Auf der Waage sieht alles im grünen Be-
reich aus – und trotzdem stimmt etwas 
nicht. Der Grund liegt oft tiefer, als man 
denkt: beim sogenannten Viszeralfett. 
Dieses Bauchfett legt sich rund um die in-
neren Organe und ist deutlich ungesün-
der als das Fett, das man am Körper sehen 
und fühlen kann. Es begünstigt zahlrei-
che Beschwerden  –  und man merkt es  
lange nicht.

Genau hier setzt das Bellvida in Suhr an. 
Mit der InBody-Messung lässt sich sichtbar 
machen, was sonst verborgen bleibt: Wie 
viel Muskelmasse ist vorhanden, wie steht 
es um den Fettanteil, und wie viel von die-
sem inneren Fett trägt man mit sich herum? 
Diese Standortbestimmung ist der ehrliche 
Ausgangspunkt für jede Veränderung.

Der gute Teil der Nachricht: Viszeralfett re-
agiert gut auf gezielte Bewegung und einen 
aktivierten Stoffwechsel. Man muss dafür 
weder hungern noch sich quälen. Im Bellvida 

trainiert man an modernen Geräten scho-
nend, sicher und effizient – eine Trainingsein-
heit dauert rund 35 – 45 Minuten. Weil jeder-
zeit eine Fachperson vor Ort ist, fühlt man 
sich von der ersten Minute an gut aufge-
hoben. Das gilt ausdrücklich auch für Men-
schen, die bereits mit Beschwerden leben. 
Niemand wird ins kalte Wasser geworfen.

«Viele sind überrascht, was ihnen die In-
Body-Messung zeigt. Doch genau dieses 
Wissen ist der erste Schritt – ab da wird aus 
einem Wunsch ein Plan.» (Daniel Seiler, Ge-
schäftsleiter Bellvida)

Wer wissen möchte, wo er wirklich steht, 
ist zu einem unverbindlichen Kennenlernen 
eingeladen. Und wer den Schritt gehen will, 
findet im 4-Wochen-Programm den passen-
den, betreuten Einstieg.

Machen Sie den ersten Schritt und finden 
Sie heraus, wo Sie heute stehen. Wir neh-
men uns Zeit für Sie und begleiten Sie per-
sönlich. Anmeldeschluss ist der 30. Sep-
tember 2026 – sichern Sie sich jetzt Ihren 
Platz und rufen Sie uns einfach an.

Das Angebot: 
Vier-Wochen-Programm «Gesund abneh-
men» für Fr. 99.–, inkl. individuellem Training, 
InBody-Messung, Ernährungstipps und pro-
fessioneller Begleitung.

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 

Jetzt Anmelden!
T 062 552 00 01, info@bellvida.ch,
Bernstrasse-Ost 50, Suhr

bellvida.ch

Gesundheitsexperte und Betriebsleiter Daniel Seiler erklärt die Auswertung  
der Körperanalyse.

Kunde auf InBody Körperanalyse.

Genossenschaft LEBENsuhr  |  5034 Suhr  |  062 823 50 66  |  www.lebensuhr.ch

Zu vermieten  
ab Fr. 100.– pro Monat
Freie-Einstellhallenplätze an der  
Mühlemattstrasse 18 in 5034 Suhr
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Feuerwehr

Wir suchen dich ! Infoabend der Feuerwehr Suhr 2026
Du möchtest etwas bewegen, anderen helfen und bist bereit dich für 
die Allgemeinheit einzusetzen? Dann komm zur Feuerwehr Suhr!

Was dich erwartet
•	Kameradschaft und Teamgeist
•	Spannende Übungen, Einsätze und Herausforderungen
•	Praktische Ausbildung
•	Engagement für die Gemeinde Suhr

Was du mitbringen solltest
•	Motivation und Teamgeist
•	Bereitschaft, Verantwortung zu übernehmen
•	Interessiert was Neues zu lernen
•	Du bist zwischen 18 – 35 Jahre alt
•	Du verstehst und sprichst Deutsch
•	Du bist bereit an 10 – 12 Übungen pro Jahr teilzunehmen

Dann bist du bei uns genau richtig. Komm vorbei, lerne uns kennen 
und erfahre, was es heisst, Teil der Feuerwehr Suhr zu sein.

Mittwoch, 23. September 2026
Start um 19.00 Uhr,  
Beim Feuerwehrmagazin Suhr, Buchserstrasse 1, 5034 Suhr

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 

Wir laden Sie 
ein – feiern  
Sie mit uns!
Samstag,  
12. September 2026 
10–14 Uhr

Töggelen mit KABI
Kinderschminken
Kulinarische Verpflegung
 

Bahnhofstrasse 4, 5034 Suhr

10 Jahre 

AKB Suhr

Wir laden Sie 
ein – feiern  
Sie mit uns!
Samstag,  
12. September 2026 
10–14 Uhr

Töggelen mit KABI
Kinderschminken
Kulinarische Verpflegung
 

Bahnhofstrasse 4, 5034 Suhr

10 Jahre 

AKB Suhr
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Suhrer Musig
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Zäme in Suhr

Mobil sein – mobil bleiben,  
heute und in Zukunft
Zäme in Suhr lädt ein zum nächsten Generationenforum  
(ehemals Altersforum): 

	¼ Montag, 21. September 2026,  
19.00 – ca. 21.00 Uhr in der Aula Schulhaus Feld

Thema 
Die eigene Mobilität ist relevant für alle Altersgruppen. Mobil sein 
bedeutet nicht nur von A nach B zu gelangen. Sie hilft uns soziale 
Kontakte zu pflegen, unseren Interessen und Verpflichtungen nach-
zugehen und natürlich alltägliche Besorgungen zu erledigen.

Mit vier Referaten von:
•	Dominic Zürcher, Geschäftsführer der BBA, zum Thema Bus / ÖV -An-

gebot heute und in Zukunft für alle Altersgruppen
•	Karin Maurer von MiA (Mobil im Alter), die das Angebot vorstellt 
•	Erich Weidmann von bewegt.ch, der sich mit körperlicher Bewe-

gung über alle Altersgruppen hinweg beschäftigt 
•	Kathrin Hofer, Ergotherapeutin, die verschiedene Aspekte von per-

sönlicher Mobilität im Alltag beleuchtet 

Wir möchten alle Teilnehmenden anregen, sich mit Herausforderun-
gen und neuen Möglichkeiten des eigenen Mobilseins auseinander 
zu setzen. In der anschliessenden Diskussion in Gruppen ist es mög-
lich, seine eignen Erfahrungen und Fragen einzubringen und von den 
Ideen anderer zu profitieren.

Bei einem kleinen Apéro zum Ausklang ergibt sich die Gelegenheit bei 
einem Austausch bekannte Gesichter zu treffen und neue Kontakte 
zu knüpfen und mehr über Aktivitäten des Vereins «zäme in Suhr» 
zu erfahren oder neue Projekte zu initiieren.

Falls Sie nicht selbständig mobil sind, melden Sie sich bis eine Woche 
vor dem Anlass bei Thimea Mollet von der Koordinationsstelle unter 
T 076 266 50 33 oder Mail : hallo@zi-suhr.ch für die Organisation 
einer Fahrgelegenheit.

Wir freuen uns auf Sie! 

Vom Altersforum zum Generationenforum
Im Sinne der Zielsetzung des Vereins «zäme in Suhr», die verschie-
denen Generationen in unserem Dorf zusammenzubringen, möchten 
wir das bisherige Altersforum öffnen. Jüngere sowie ältere Personen 
sollen eingeladen werden, sich über verschiedene Themen des Alltags 
und der Lebensplanung zu informieren und auszutauschen. Daher 
wird das Altersforum künftig unter dem Titel «Generationenforum» 
weitergeführt.

Ergänzende Infos zum Dorfspaziergang 
«Suhrer Charakter-Bäume»
Beim Dorfspaziergang vom 15. Juni wurden so viele Fragen an 
Hans-Ruedi Kunz gestellt, dass er am Seniorennachmittag vom  
15. Oktober im Länzihuus weitergehende Informationen zum The-
ma geben und auf die Fragen eingehen wird. 

	¼ 15. Oktober 2026, 14.00 Uhr  
Länzihuus Bachstrasse 27

Interessierte sind herzlich dazu eingeladen.
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IHR PARTNER FÜR EREIGNISKARTEN.
Individuelle Ereigniskarten für Hochzeiten, 
Geburten, Jubiläen, Geburtstage und vieles mehr. 
Wir helfen Ihnen gerne weiter.

Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch
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Mittagstisch 60+ 
Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker, 
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Für Fr. 21.– pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt-
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

Nächster Mittagstisch: �16. September 2026

Mittagstisch – Daten 2026:
21. Oktober – 18. November – 16. Dezember

Anmeldung:
�Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an :

•	Mariette Hochuli ( Pro Senectute ), T 062 842 48 54;  
E-Mail : mh.hochuli@bluewin.ch  
oder an 

•	Iris Bauer ( zäme in Suhr ), T 079 423 54 26,  
E-Mail : bauers@ziksuhr.ch.

Einladung zu September-Wanderung
Wir freuen uns, die beliebten Wanderungen ab September wieder  
anbieten zu können. Ein kleines Team wird sich zukünftig dafür 
engagieren. Im September werden Renate Läderach und Susanne 
Geissberger Brunner die Wanderung leiten.

Dienstag 15. September 2026,  
Wanderung durch das Naturschutzgebiet Alte Aare

Route:	� Der Alten Aare entlang von Aarberg via Lyss nach 
Studen BE durch das Naturschutzgebiet Alte Aare 
mit Auengebiet, einem der längsten zusammenhän-
genden der Schweiz. Auenwälder, Gewässerperlen 
mit Altarmen, Weiher und Tümpel bieten einen 
wichtigen Lebensraum für Tiere und Pflanzen. Und 
mit Aarberg, mit seiner wunderschönen, histori-
schen Altstadt, wartet eines der schönsten Städtchen  
der Schweiz gleich zu Beginn der Wanderung auf.

Anreise:	� Suhr SBB ab 8.13 Uhr, Aarau SBB ab 8.30 Uhr 
(Richtung Biel)

Rückreise:	� Studen BE Bahnhof ab 15.28 Uhr, Aarau an  
16.29 Uhr, Suhr Bahnhof an 16.46 Uhr

Dauer:	� Wanderung 3 Std.

Länge und Profil:	�12,3 km, 54 m auf, 60 m ab

Ausrüstung	� Der Witterung angepasst. Stöcke fakultativ.  
Verpflegung aus dem eigenen Rucksack.

Versicherung:	� Ist Sache der Teilnehmenden.

Anforderungen:	� Leichte Wanderung (T1)

Anmeldung:	� Bis am 8. September an Susanne Geissberger 
Brunner : su.geissberger@bluewin.ch oder 079 
784 59 09.

Besammlungen:	 �Suhr SBB bei der Bushaltestelle um 8 Uhr oder 
Aarau SBB um 8.15 Uhr direkt auf dem Perron

Fahrpreise:	� mit Halbtax pro Person ca. Fr. 36.–

Bitte angeben wer 
•	ein GA oder Halbtax hat 
•	in Suhr oder Aarau einsteigen möchte
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FREIWILLIG SUHR – VEREINE

Spiele machen wie früher ? Klar zäme in Suhr !
Wir haben die Gelegenheit, uns vom Team der Spielerei, einem 
Sozialprojekt der Gemeinde Suhr, in die Faszination der Spiele 
einführen zu lassen und mitzuspielen.

Die gemütliche Spielerei ist im Nachbarhaus am Mühlemattweg 14, 
(ehemals Robinsonspielplatz). Kommen und Spielen ist kostenlos und 
geht ohne Anmeldung.

Es geht los am Freitag 16. Oktober ab 18.30 bis 21.15 Uhr.

Wir freuen uns auf alle.  
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December

DezemberDécembreDicembre
December 

DezemberDécembreDicembre
December

DezemberDécembreDicembre
December 

DezemberDécembreDicembre
December

DezemberDécembreDicembre
December 

DezemberDécembreDicembre
December

DezemberDécembreDicembre
December

DezemberDécembreDicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

DezemberDécembreDicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

DezemberDécembreDicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

 Weihnachten / Noël Natale / Christmas Stephanstag / Saint EtienneSanto Stefano / Boxing Day

 Silvester / Saint Sylvestre San Silvestro / New Year’s Eve
 Neujahr / Nouvel an Capodanno / New Year’s Day

Berchtoldstag / Saint BerchtoldSan Basilio / Saint Berchtold

Montag
Dienstag
Mittwoch
DonnerstagFreitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
MercoledìGiovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
WednesdayThursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
DonnerstagFreitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
MercoledìGiovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
WednesdayThursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
DonnerstagFreitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche
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Martedì
MercoledìGiovedì
Venerdì
Sabato
Domenica
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Tuesday
WednesdayThursday
Friday
Saturday
Sunday

Woche

Semaine

Settimana
Week
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Semaine

Settimana
Week

Woche

Semaine

Settimana
Week
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Februar FebbraioFévrier February März MarzoMars March April AprileAvril April Mai MaggioMai May Juni GiugnoJuin June Juli LuglioJuillet July August AgostoAoût August September SettembreSeptembre September
November NovembreNovembre November Dezember DicembreDécembre December

Buchstabiertabelle deutschTableau d’épellation allemand
Tabella di compitazione tedesco
Spelling table in germanA Anna J Jakob S Sophie

B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida R Rosa
DIN A  

DIN C und B

Montag LunedìLundi Monday

Montag LunedìLundi Monday

Dienstag MartedìMardi Tuesday

Dienstag MartedìMardi Tuesday

Mittwoch MercoledìMercredi Wednesday

Mittwoch MercoledìMercredi Wednesday

Donnerstag GiovedìJeudi Thursday

Donnerstag GiovedìJeudi Thursday

Freitag VenerdìVendredi Friday

Freitag VenerdìVendredi Friday

Samstag SabatoSamedi Saturday

Samstag SabatoSamedi Saturday

Sonntag DomenicaDimanche Sunday

Sonntag DomenicaDimanche Sunday

Oktober OttobreOctobre October

A0 = 841 × 1189 mm C4  = 324 × 229 mm
A1 = 594 × 841 mm C5  = 229 × 162 mm
A2 = 420 × 594 mm C5/6 = 229 × 114 mm
A3 = 297 × 420 mm C6  = 162 × 114 mm
A4 = 210 × 297 mm C7 =  114 × 81 mm
A5 = 148 × 210 mm B4 = 353 × 250 mm
A6 = 105 × 148 mm B5 = 250 × 176 mm
A7 = 74 × 105 mm B6  = 176 ×  125 mm Einkaufsliste  /  Liste d’achats Lista della spesa / Shopping list
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53

1

Ferien
Vacances

Vacanze

Holidays

Dez.
2026

Jan.
2028

Januar, Janvier, 

Gennaio, January

Februar, Février, 

Febbraio, February

April, Avril, 

Aprile, April

Juni, Juin, 

Giugno, June

August, Août, 

Agosto, August

Oktober, Octobre, 

Ottobre, October

Dezember, Décembre,

Dicembre, December

Name, Nom, Nome, Name

März, Mars, 

Marzo, March

Mai, Mai, 

Maggio, May

Juli, Juillet, 

Luglio, July

September, Septembre,

Settembre, September

November, Novembre,

Novembre, November

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

25 27 29 31

 26 28 30

20272027
Ferien, Vacances, Vacanze, Holidays

Militärdienst/Zivilschutz, Service militaire/protection civile,

Servizio militare/protezione civile, Military service/civil defense

 mit den allgemeinen eidgenössischen Feiertagen

 con i giorni festivi ufficiali federali

avec les jours fériés officiels sur le plan fédéral

with official, national holidays

Übersichtstabelle Quadro sinottico

Tableau synoptique Tabular summary

 1. 1. Neujahr, Nouvel an, Capodanno, New Year’s Day

 2. 1. Berchtoldstag, Saint Berchtold, San Basilio, Saint Berchtold

 6. 1. Heilige 3 Könige, Epiphanie, Epifania, Epiphany

 10. 2. Aschermittw., Mercredi des Cendres, Mercoledì delle Ceneri, Ash Wednesday

 21. 3. Palmsonntag, Dim. des Rameaux, Le Palme, Palm Sunday

 26. 3. Karfreitag, Vendredi Saint, Venerdì santo, Good Friday

 28. 3. Ostern, Pâques, Pasqua, Easter

 29. 3. Ostermontag, Lundi de Pâques, Lunedì di Pasqua, Easter Monday

 1. 5. Tag der Arbeit, Fête du travail, Festa del lavoro, Labour Day

 6. 5. Auffahrt, Ascension, Ascensione, Ascension Day

 9. 5. Muttertag, Fête des mères, Giornata della madre, Mother’s Day

 16. 5. Pfingsten, Pentecôte, Pentecoste, Whitsun

Feiertage, Jours de fête, Feste, Official Holidays
 17. 5. Pfingstmontag, Lundi de la Pentecôte, Lunedì di Pentecoste, Whit Monday

 27. 5. Fronleichnam, Fête-Dieu, Corpus Domini, Corpus Christi

 1. 8. Bundesfeiertag, Fête Nationale, Festa Nazionale, National Day

 15. 8. Mariä Himmelfahrt, Assomption, Assunzione, Assumption Day

 19. 9. Eidg. Buss- und Bettag, Jeûne fédéral, Digiuno federale, Federal Prayday

 1. 11. Allerheiligen, La Toussaint, Ognissanti, All Saints’ Day

 7. 11. Reformationstag, Fête de la Réformation, Festa della Riforma, Reformation Day

 8. 12. Mariä Empfängnis, Immaculée Conception, Immacolata Concezione,  

  Immaculate Conception

 25. 12. Weihnachten, Noël, Natale, Christmas

 26. 12. Stephanstag, Saint Etienne, Santo Stefano, Boxing Day

Form 500 ∙ www.officeline24.ch ∙Tel. 062 855 0 855

M o n a t s p l a n e r
Der übersichtliche und schlanke Monatskalender zum Einschreiben  

von Kurznotizen, 4-sprachig, Form 500

C a l e n d r i e r  m e n s u e l
Le calendrier mensuel clair et simplifié pour la rédaction de notes,  

en 4 langues, Form 500

C a l e n d a r i o  m e n s i l e
Calendario mensile di facile lettura e sottile, per la redazione di brevi note,  

in 4 lingue, Form 500
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2027
J a n u a r
J a n v i e r
G e n n a i o
J a n u a r y

Neujahr  Nouvel anCapodanno  New Year’s Day

Berchtoldstag  Saint Berchtold  San Basilio  Saint Berchtold

Heilige 3 Könige  Epiphanie  Epifania  Epiphany

1
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31

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
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Monday
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Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday
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Giovedì 
Thursday
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Venerdì 
Friday
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Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday
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FREIWILLIG SUHR – VEREINE

Natur- und Vogelschutz

Alte Apfelsorten und eine alte Tradition
Christian Tesini | Der Sommer war heiss und trocken. Nun steht 
der Herbst vor der Tür – hoffentlich etwas kühler und mit genü-
gend Niederschlag. Mit dem Herbst beginnt auch die Zeit der 
Apfelernte. Viele Obstbäume tragen jetzt ihre Früchte, darunter 
auch alte, vergessene Apfelsorten, die seit vielen Jahren in un-
seren Gärten und auf den Obstwiesen wachsen.

Berner Rosen, Bohnapfel, Sauergrauech oder Boskoop sind nur ei-
nige der Sorten, die bei uns zu finden sind. In der Schweiz sind 
rund 1200 Apfelsorten bekannt. Alle Sorten unterscheiden sich 
in Geschmack, Reifezeit und Verwendung. Während gewisse Äpfel 
besonders gut zum direkten Verzehr geeignet sind, werden andere 
traditionell zum Backen, Dörren oder Mosten verwendet. Für die 
Mostherstellung werden häufig verschiedene Sorten miteinander 
vermischt. 

Hochstammobstgärten haben nicht nur für die Obstproduktion eine 
Bedeutung. Alte Obstbäume sind auch wertvolle Lebensräume. Ihre 
Blüten bieten im Frühling Nahrung für zahlreiche Insekten. Die 
Früchte werden im Herbst von Vögeln und anderen Tieren genutzt. 
Ältere Bäume mit Höhlen und abgestorbenen Ästen bieten zudem 
Nist- und Unterschlupfmöglichkeiten. Der Erhalt alter Obstbäume 
leistet damit auch einen Beitrag zur Förderung der Artenvielfalt.

Eine Möglichkeit, die eigene Apfelernte zu verwerten, bietet der 
mittlerweile traditionelle Mosttag des Natur- und Vogelschutz Suhr. 
Dabei können die eigenen Äpfel zu Apfelsaft verarbeitet und unter-
schiedliche Apfelsorten ausprobiert werden.

Der Mosttag des Natur- und Vogelschutz Suhr findet am 19. 
September 2026 auf dem Gilgenplatz statt. Wer Äpfel aus dem 
eigenen Garten hat, ist herzlich eingeladen, diese mitzubringen und 
mit uns zu Apfelsaft zu pressen. Auch wer keine eigenen Äpfel hat, 
ist herzlich willkommen und kann beim Waschen, Pressen oder 
Abfüllen mithelfen. Frischen Most hat es bestimmt für alle!

Die Pracht der Apfelvielfalt wird am Mosttag ebenfalls wieder 
präsent sein. 

Klein und Gross verarbeiten feinste Früchte zu Saft.

5037 Muhen    Telefon 062 724 97 70
www.maler-muhen.ch

MALEN     TAPE ZIEREN     FA SSADEN     VERPU T ZE

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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Die Baumeister. Grundmann Bau AG, Wynenfeld 10, 5034 Suhr, 062 855 23 23, www.grundmann.ch
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MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22 DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch
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