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salzhof-süd.ch
suhr ag | eigentum, ateliers & gewerbe

FORTIMO AG  
9016 St.Gallen  |  +41 71 844 06 66

•  2½- bis 5½-Zimmer-Wohnungen 
• Gewerbeflächen 54.5 - 204 m2

• Ateliers 43 - 103.5 m2 
• Zentrale & ideale Lage am Bahnhof
• Durchdachte & helle Grundrisse

Bezug 

ab Winter 

2028/2029
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Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Wir planen und realisieren Ihre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Beratung

Ihr Elektroinstallateur
Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 | 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50 
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch

Ihr Partner  
für Geschäfts-
drucksachen
Postweg 2 | 5034 Suhr | 062 855 0 855 
info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch
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ASTRA UND  
ASTRA SPORTS TOURER

Bei uns bereit für dein Business und deine Probefahrt.

NEUER OPEL

PRÄZISION MADE IN GERMANY 

Ring Garage AG Suhr
Gewerbestrasse 3  
5034 Suhr 

OPL_011661-00_Haendleranfragen_Q2_Anz_AstraST_91_5x139_75_co3.indd   1OPL_011661-00_Haendleranfragen_Q2_Anz_AstraST_91_5x139_75_co3.indd   1 25.06.26   11:5025.06.26   11:50

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für
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GEMEINDE

Eindrücke vom Jugendfest
Das Jugendfest zeigte bei herrlichem Sommerwetter einmal mehr die 
Vielfalt unserer Gemeinde. Der Festumzug unter dem Motto «Made in 
Suhr» begeisterte mit kreativen und humorvollen Sujets, mit denen die 
Schülerinnen und Schüler durchs Dorf zogen. Zahlreiche Musikformati-
onen begleiteten den Umzug und sorgten trotz der sommerlichen Hit-
ze für eine fröhliche und ausgelassene Feststimmung. Lehrpersonen, 
Schaustellende sowie die vielen Freiwilligen in den Beizli der Vereine und 
Organisationen engagierten sich mit grossem Einsatz und trugen mit 
ihren vielfältigen Angeboten zum Gelingen des Festes bei. So wird das 
Jugendfest noch lange in bester Erinnerung bleiben.�

� Fotos: Pascal Nater

 

Die Schul- und Kindergartenklassen 
tragen stolz ihre kreativen Kostüme zur 
Schau. Hier die Maienkäfer.

Der Freitagabend stand ganz im Zeichen der Schülerinnen-  
und Schülerbands.  

Beim Festumzug herrschte ein  
grosser Andrang und die Tramstrasse 
war für einmal voller Fussverkehr. 

Eine Schulklasse nahm sinnbildlich das ganze Schulhaus Vinci  
mit auf dem Umzug.  

Kamila und Zaituni balancierten die 
Holzklötze in der Holzspielwelt in der 
Doppelturnhalle.
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GEMEINDE

Gemütliche Stimmung mit der Feuer-
schale vor dem Beizli der Ortsbürger- 
gemeinde.

Immerhin 6.25 Prozent Chancen  
auf Glück gab es beim Drehen am  
Glücksrad.

Mitglieder der Tibetergemeinschaft 
beim konzentrierten Formen  
der feinen Momos.

Mitglieder des Gemeinderates und Gemeindeschreiber 
beim Festumzug.

Aus der typischen Suhrer Stehleuchte machte diese Klasse  
beim Festumzug eine Wandelleuchte. 

Der Lunapark verwandelt das Schulgelände in eine ganz andere Welt.
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DIE BEVÖLKERUNG WIRD GEBETEN, 
DIE HÄUSER ZU BEFLAGGEN.

MUSIKGESELLSCHAFT SUHR
FESTREDNERIN SARA SCHIBLI, CO-PRÄSIDENTIN DIE MITTE  

AARAU REGIO UND GEMEINDERÄTIN UNTERENTFELDEN
SCHWYZERÖRGELIFRÜNDE RAMSFLUEH

GRILLADEN UND GETRÄNKE
KINDERECKE

INFORMATIONS
FORUM

DIENSTAG, 25. AUGUST 2026

19.30 UHR, AULA FELD  
SCHULAREAL FELD, GÖNHARDWEG 21

DIE THEMEN WERDEN AUF DER WEBSITE  
DER GEMEINDE BEKANNTGEGEBEN

DER GEMEINDERAT LÄDT SIE HERZLICH EIN

Energie- und Umwelttipps
Spartipps für heisse Tage 

Dieses Jahr sind Hitzerekorde, Wasserman­
gel und Feuerverbote in aller Munde. Hier 
die wichtigsten Spartipps für einen kühlen 
Kopf im Hochsommer.

Wärme draussen halten: Schliessen Sie 
am Morgen Jalousien und Rollläden, denn 
Sonnenschutz wirkt am besten an der Aus­
senseite der Fenster. Aber auch Vorhänge 
reduzieren die Sonneneinstrahlung spürbar 
- je heller, desto effektiver. Lüften Sie wenn 
möglich nur nachts, tagsüber nur noch kurz 
Stosslüften. 

Hitzeempfinden und Temperatur: Raumküh­
lung braucht viel Energie, Ventilatoren hin­
gegen erzeugen den gleichen Kühleffekt mit 
bis zu 30× weniger Strom, denn bewegte 

Luft wirkt sich angenehm auf das Tempe­
raturempfinden aus. Da Ventilatoren nicht 
die Raumtemperatur, sondern die gefühlte 
Temperatur reduzieren, sollten sie diese nur 
einschalten, wenn Sie im Raum sind. 

Hitzequellen vermeiden: Backöfen und Herd­
platten, aber auch alle anderen Elektrogerä­
te, erzeugen zusätzliche Wärme im Haus. 
Reduzieren Sie deren Nutzung bei Hitze so 
weit wie möglich. Schalten Sie alle Geräte ab, 
die Sie nicht brauchen. Nutzen Sie die Gele­
genheit und trocknen Sie die Wäsche nach 
Möglichkeit an der Luft. Dies reduziert nicht 
nur die Hitze im Haus, sondern wirkt sich 
auch im Portemonnaie aus – allein durch 
den Verzicht auf Wäschetrockner könnten 
in der Schweiz rund 220 Mio. Franken bzw. 
800 Mio. kWh pro Jahr gespart werden. 

Ferienabwesenheit: Auch im Standby-Mo­
dus verbrauchen Elektrogeräte viel Energie. 
Schätzungsweise 600 Mio. Kilowattstunden 
im Wert von rund 165 Mio. Franken ver­
puffen jährlich völlig ungenutzt. Stecken Sie 
deshalb Fernseher, Modem und Drucker, 
elektrische Zahnbürsten, Rasierapparate 
und andere Elektrogeräte aus, bevor Sie 
wegfahren. Vergessen Sie nicht, den Boiler 
abzuschalten.

Kontakt:
Daniela Serio, Leiterin Fachstelle Energie 
und Umwelt, daniela.serio@suhr.ch

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Aktuelles aus dem Gemeinderat

Austritte und Eintritte

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken den austretenden Personen für den geleisteten Einsatz und wünschen ihnen für die 
Zukunft alles Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie die neu eintretenden Personen bei der Gemeindeverwaltung herzlich willkommen.

Beförderung

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung gratulieren herzlich zu Ihrer Beförderung und wünschen Ihnen in Ihren neuen Aufgabenberei­
chen viel Freude und Erfolg.

Abteilung Austritt Eintritt

Bibliothek Mirjana Moor-Arandjelovic
Mitarbeiterin Bibliothek
Austritt am 31. Mai 2026

Michelle Melliger
Mitarbeiterin Bibliothek
Eintritt am 1. Juni 2026

Soziales Miriam Vogel
Sachbearbeiterin Soziales
Austritt am 31. März 2026

Sarah Buchser
Sachbearbeiterin Kindes- und Erwachsenenschutz
Eintritt am 1. Mai 2026

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden :

Manuela und Philippe Hänni, Auweg 3, 5034 Suhr
Neuerstellung Sichtschutz mit Steingabionen, Auweg 3

Stiftung zeka, Stephan Wülbeck, Guyerweg 11, 5000 Aarau
Mieterausbau zu einer Therapiepraxis, Bernstrasse Ost 50

Hertig Noetzli Architekten AG,  
Brigitte Anderegg, Rain 35, 5000 Aarau

Energetische Dachsanierung; Vergrösserung der bestehenden Dach- 
und Lukarnenfenster; Installation einer PV-Anlage; Bachstrasse 93c

Barbara und Lukas Krüttli, Weiherweg 14, 5034 Suhr
Energetische Dachsanierung, Einbau neues Dachflächenfenster, 
Zimmerausbau, Weiherweg 14

NEARA GmbH, Sabrina Cirobisi,  
Oltnerstrasse 21, 5013 Niedergösgen
Umnutzung Gewerbefläche in Pilatesstudio, Bahnhofstrasse 3

Abteilung Beförderung

Gemeindekanzlei Yanni Chey wurde per 1. Juli 2026 zur Teamleiterin Bestattungsamt befördert.

Regionalpolizei 
Suret

Markus Blaser wurde per 1. Juli 2026 zum Wachtmeister mit besonderen Aufgaben (Wm mbA)  
und stellvertretender Gruppenchef (GC Stv) befördert.

Dienstjubiläen im Juli
5. Dienstjubiläum

Rolf Wohlgemuth

Regionalpolizist, Wachtmeister [Wm]

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung gratulieren dem Jubilar 
herzlich und wünschen ihm weiterhin viel Freude und Erfolg bei 
seinen täglichen Aufgaben.

Herzliche Gratulation
zum erfolgreichen Lehrabschluss! 

Möge dieser Erfolg der Startschuss 
für eine erfüllende Karriere in 
der Gesundheitsbranche sein. Wir 
sind stolz auf eure Leistungen und 
wünschen Euch alles Gute für die 
zukünftigen Herausforderungen! 

Fachfrau Gesundheit EFZ: Saron Yonas
Fachfrau Gesundheit EFZ (Nachholbildung): Zeyang Khartoe
Assistentin/Assistent Gesundheit und Soziales EBA:  
Yoakan Mezgebe, Sanjeeth Jude, Basil Sosei 

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch
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Fachbereich Kind und Familie & Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

Bauen, spielen und essen am  
Aargauer Familientag in Suhr am  
19. September 2026 
Nicole Kellenberger  | Familien sind wichtig für unsere Gemeinde. 
Jede Familie ist anders und lebt ihren Alltag auf ihre eigene Wei-
se. Familie kann auch selbst gewählt sein. Sie gibt Nähe, Vertrauen 
und ein Gefühl von Zusammenhalt. Gleichzeitig gehören auch Her-
ausforderungen zum Familienleben dazu. Umso wertvoller: In Suhr 
gibt es ein vielfältiges Angebot für Familien – Orte zum Treffen, Be-
treuung für Kinder und Beratung. 

Dieses Jahr findet der Familientag auch im Rahmen des 10-jähri­
gen Jubiläums der Quartierentwicklung statt. Die Besucher :innen 
erwartet ein abwechslungsreiches Programm und die Möglichkei­
ten, andere Familien kennenzulernen, Kontakt zu knüpfen und sich  
auszutauschen. 

Ab 10 Uhr besteht die Möglichkeit, gleich selber mitzubauen und 
den Aussenraum rund um das Nachbarschaftshaus Bachstrasse 
76 aktiv mitzugestalten. Unter professioneller Anleitung bau­
en wir gemeinsam einen naturnahen und kinderfreundlichen  
Aussenraum. 

Weitere Informationen folgen in der nächsten Ausgabe von 
SUHRPLUS oder sind demnächst im Veranstaltungskalender auf 
der Gemeindewebseite zu finden.

Wir freuen uns auf euch! 

Fachstelle Alter / Abteilung Gesellschaft

Badebus nach Schinznach-Bad
Thimea Mollet | Der Badebus fährt jeweils am Mittwoch ins Aquarena. 

Interessierte für eine Mitfahrt wenden sich bitte an Corinne Geiss­
berger, unter der Nummer 079 745 42 06. Sie organisiert die 
Fahrten mit dem Badebus nach Schinznach-Bad und hilft Ihnen 
gerne weiter. Sollten Sie zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer  
Einstiegsstelle warten, sondern zuerst bei ihr den Platzbedarf erfra­
gen. Die Hin- und Rückfahrt ist kostenlos, der Eintritt ins Aquarena 
geht zu Lasten der Badegäste. Geniessen Sie Ihren Aufenthalt.

Weitere Infos :

Thimea Mollet
Leiterin Fachstelle Alter
thimea.mollet@suhr.ch, T 062 855 57 63

Der Badebus ins Aquarena nach Schinznach-Bad
verkehrt jeden Mittwochvormittag.

Um Engpässe zu vermeiden, bitten wir Sie sich
anzumelden:

BADEBUS

Anmeldung jeweils bis 18:00 Uhr am Vortag bei
Corinne Geissberger, 079 745 42 06

spielen

essen

bauen

www.ag.ch/afata

Aktivitäten 
für die ganze 

Familie!

Programm 
Suhr: 

 Am 19. September 2026  
 in Suhr 

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr Ihr Elektroinstallateur Robert Jost AG

Eisenwaren ■ Haushalt
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Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

Dankesanlass Freiwilligenarbeit und Vereine 2026. Ein Zeichen des Dankes und 
der Wertschätzung an 150 Freiwillige 
Anna Greub | Freiwilliges Engagement und die Arbeit in Vereinen 
bilden das Fundament für ein lebendiges und vielfältiges Zusam-
menleben in unserer Gemeinde. Als Zeichen der Wertschätzung für 
diesen unentgeltlichen Einsatz hat die Gemeinde am Montag, 15. 
Juni, zum alljährlichen Dankesanlass eingeladen. Noch nie durften 
wir so viele Anmeldungen entgegennehmen. Die rund 150 Anmel-
dungen sind für uns ein schönes Zeichen, dass die Freiwilligenar-
beit so viele Menschen begeistert. Dieses Vertrauen und Engage-
ment freuen uns ausserordentlich.

Der diesjährige Anlass war mit einem besonderen Meilenstein ver­
bunden : Das 10-jährige Jubiläum der Quartierentwicklung wurde 
mit einer Fotoausstellung feierlich umrahmt. In ihren Ansprachen 
würdigten sowohl Anna Greub, Leiterin der Quartierentwicklung als 
auch Daniel Rüetschi, Gemeinderat das langjährige Engagement und 
die positiven Impulse für die Gemeinde.

Beim anschliessenden Salatbuffet und Grilladen vom Lindenfeld 
stand das Beisammensein im Vordergrund. Der Anlass war ein vol­
ler Erfolg und es entstanden viele schöne Begegnungen. Als kleines 
Zeichen der Wertschätzung erhielten alle Freiwilligen ein liebevoll 

von der Gartengruppe Fragile hergestelltes Geschenk. Wir blicken 
auf einen erfolgreichen Anlass zurück und danken allen Beteiligten 
herzlich für ihren wertvollen Einsatz.

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 
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Schon dabei? Mit den Quartier-News 
über WhatsApp informiert sein 
Mit den WhatsApp-Kanälen Suhr Süd, Suhr Dorf und Suhr Feld blei­
ben Sie einfach und unkompliziert über das Geschehen im Quartier 
informiert. Ob Veranstaltungen, Mitwirkungsmöglichkeiten oder 
wichtige Informationen der Gemeinde und der Quartiervereine - die 
Neuigkeiten gelangen direkt auf Ihr Smartphone. 

Die Kanäle sind keine Chats. Beiträge werden ausschliesslich von der 
Gemeinde veröffentlicht und Ihre Kontaktdaten bleiben für andere 
nicht sichtbar. Falls Sie den passenden Kanal noch nicht abonniert 
haben, scannen Sie einfach den QR-Code und bleiben Sie über das 
Leben in Ihrem Quartier auf dem Laufenden.

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

M
al

en
G

ip
se

n

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

Pizza-Traum 
Gränicherstrasse 2 
5034 Suhr

062 824 70 50
pizzatraum.ch

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22
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Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

Weitere Infos:

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft
Anna Greub
Anna Greub@suhr.ch
Telefon 076 651 30 27
quartierentwicklungsuhr.ch

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

Computertreff
Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwil­
lige helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Lösungen für 
Ihre Fragen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Alle 
sind willkommen: Seniorinnen und Senioren, Flüchtlinge, Familien, 
Einzelpersonen. 

Jeden Donnerstag, 15.15 – 17.15 Uhr, Bachstrasse 76
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung

	¼ Der Computertreff bleibt vom 9. Juli bis 7. August geschlossen.

Suhrer Spielerei
Jeweils an einem Freitag pro Monat öffnet die Suhrer Spielerei ihre 
Türen und heisst alle Spielbegeisterten herzlich willkommen. Ob 
Würfel- oder Kartenspiel, Strategie oder reines Glück, Geschicklich­
keit oder Spass – es ist für alle etwas dabei bei diesem kostenlosen 
Angebot für Jung und Alt. Das gemeinsame Spiel schafft Begegnung, 
bereitet Freude und es können neue Fähigkeiten entdeckt werden.

Daten des 2. Halbjahr 2026 siehe Flyer. Das nächste Mal öffnet die 
Spielerei am 21. August von 18.30 – 21.15 Uhr ihre Türen. 

Nachbarschaftshaus Mühlemattweg 14, 
kostenlos, ohne Anmeldung

DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch

DIE NICHT ALLTÄGLICHE  
GRATULATIONSART!
Original Strassen­Signalisationsschild als  
Gratulationstafel. Mit Ihrer Wunschzahl. Fr. 59.– 
(exkl. MwSt. und Porto)

60

SuhrPlus.indd   5SuhrPlus.indd   5 22.04.24   16:2322.04.24   16:23
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Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen / Abteilung Gesellschaft

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen 
unterwegs und sichtbar in Suhr
Vian Baro | Die Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen (JA-SBG) war 
in den vergangenen Monaten auf unterschiedliche Weise in Suhr 
präsent. Neben mehreren Einsätzen im Rahmen der aufsuchenden 
Jugendarbeit war das Team auch am diesjährigen Jugendfest ver-
treten. Beide Angebote hatten ein gemeinsames Ziel: mit Jugend-
lichen in Kontakt zu bleiben, Beziehungen zu pflegen und die Ju-
gendarbeit im öffentlichen Raum sichtbar zu machen.

Da der Jugendtreff in Suhr in den vergangenen Monaten geschlossen 
blieb, suchte die JA-SBG neue Wege, um weiterhin für Jugendliche 
erreichbar zu sein. Deshalb war das Team mehrmals im öffentlichen 
Raum unterwegs und besuchte Orte, an denen sich Jugendliche in 
ihrer Freizeit aufhalten. Auch Kinder vor Ort wurden selbstverständ­
lich miteinbezogen. Bereits beim ersten Einsatz entstanden tolle 
Begegnungen. Bei weiteren Einsätzen kam das Team mit neuen und 
bekannten Gesichtern ins Gespräch. Spiel- und Animationsmateria­
lien erleichterten den Kontakt und sorgten für Bewegung, Austausch 
und gute Stimmung.

Auch am Jugendfest Suhr war die JA-SBG gut sichtbar präsent. Ge­
meinsam mit der katholischen Jugendarbeit war das Team am Frei­
tag und Samstag bei bestem Sommerwetter vor Ort. Schon beim 
Aufbau unterstützten motivierte Jugendliche tatkräftig mit. Auch 
Kinder packten mit Freude an und freuten sich auf den Start des 
Festes.

Am Stand erwartete die Jugendlichen ein vielseitiges Angebot, das 
auch von Kindern und weiteren Besuchenden genutzt wurde. Viele 

Spiele und Aktivitäten waren Teil des Stempelpasses und luden zum 
Ausprobieren, Mitmachen und kreativen Lösen verschiedener Chal­
lenges ein. Neben Uno, Schach, Kendama, Outdoor-Bowling, Rie­
sen-4-Gewinnt, Zeichnen und gemütlichen Sitzgelegenheiten gab es 
noch vieles mehr zu entdecken. Ergänzt wurde das Programm durch 
das von der katholischen Jugendarbeit entwickelte Kahoot-Quiz 
rund um die Gemeinde Suhr sowie die Bar, an der kleine Preise wie 
Schöggeli, Popcorn oder Mocktails warteten.

Ob auf dem Pausenplatz, beim Sport oder mitten im Festgeschehen : 
Die Einsätze zeigten, wie wertvoll persönliche Begegnungen für die 
Jugendarbeit sind. Die JA-SBG konnte Kontakte knüpfen, Beziehun­
gen stärken und ihre Angebote in der Gemeinde sichtbar machen. 
Gleichzeitig freut sich das Team darauf, den Jugendtreff in Suhr im 
Verlauf des Spätsommers wieder zu öffnen und Jugendliche dort 
wieder regelmässig willkommen zu heissen.

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen, Abteilung Gesellschaft

ja-sbg.ch, T 062 842 89 35

Vian Baro

vian.baro@ja-ra.ch, T 079 260 44 59
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Fachstelle Offene Arbeit mit Kindern / Abteilung Gesellschaft

Aus Herausforderung wird Chance 
Luana Furer & Steffi Reinle | Der Kinder­
treff OpenHouse startet am neuen Standort 
und mit ihm erstrahlt ebenso der Jugend­
treff Contrast in neuem Glanz. Im vergange­
nen März musste der Kindertreff Open­
House seinen Standort am Schützenweg in 
Suhr Süd unerwartet schliessen. Neue Er­
kenntnisse bezüglich der Sicherheitsaufla­
gen im Brandfall machten eine weitere Nut­
zung der Räumlichkeiten leider unmöglich. 
Für die vielen Kinder, Familien und auch für 
unser Team war diese Nachricht zunächst 
ein grosser Schock. Schnell war jedoch klar : 
Aufgeben ist keine Option. Gemeinsam 
machten wir uns auf die Suche nach einer 
nachhaltigen Lösung. Dabei wagten wir be­
wusst den Blick über den eigenen Tellerrand 
hinaus und hinterfragten gemeinsam mit 
dem Bereichsleiter der JA-SBG bestehende 
Strukturen. Statt lediglich neue Räumlich­
keiten für den Kindertreff zu suchen, über­
legten wir, wie sich die Offene Arbeit mit 
Kindern (OAK) und die Jugendarbeit Suhr 
(JA-SBG) langfristig sinnvoll miteinander 
verbinden lassen.

Das Ergebnis könnte nachhaltiger kaum 
sein : Der neue Standort des Kindertreffs 
OpenHouse befindet sich künftig im Ju­
gendtreff Contrast an der Bachstrasse 33 in 
Suhr. Der Jugendtreff erhält damit neues 
Leben und wird zukünftig von beiden Ziel­
gruppen genutzt – selbstverständlich an 
unterschiedlichen Tagen und mit altersge­
rechten Angeboten. Damit der neue Treff 
den Bedürfnissen sowohl der Kinder als 
auch der Jugendlichen gerecht wird, wurden 
die Räumlichkeiten in den vergangenen Mo­
naten konzeptionell neu ausgerichtet sowie 
umfassend umgestaltet und eingerichtet. 
Die grosszügigen Räume bieten zahlreiche 
neue Möglichkeiten für Spiel, Kreativität, 
Begegnung und Mitwirkung. Gleichzeitig 
überzeugt der neue Standort durch seine 
zentrale Lage. Dadurch wird der Zugang 
zum offenen Angebot für Kinder aus allen 
Ortsteilen von Suhr noch niederschwelliger 
und einfacher erreichbar.

Was zunächst als grosse Herausforderung 
begann, sehen wir heute mit etwas Abstand 
als echte Chance. Durch die räumliche Nähe 
von der Offenen Arbeit mit Kindern und der 
Jugendarbeit entsteht ein nahtloses Angebot 
für Kinder und Jugendliche in unserer Ge­
meinde. Der Übergang vom Kindertreff in 
den Jugendtreff wird einfacher und vertrau­

ter. Kinder lernen die Räumlichkeiten, die 
Fachpersonen und die Angebote bereits früh 
kennen und können so über viele Jahre hin­
weg begleitet werden. Es entsteht ein starkes 
Netz für Kinder und Jugendliche in Suhr – 
vom Kindergarten bis ins Jugendalter.

Nun freuen wir uns darauf, der Suhrer Be­
völkerung unser neues Openhouse 2.0 so­
wie den neugestalteten Jugendtreff Contrast 
präsentieren zu dürfen.

Tag der offenen Tür
Am Mittwoch, 19. August 2026 öffnen wir 
erstmals von 17.30 bis 19.00 Uhr die Türen 
des neuen Kinder- und Jugendtreffs an der 
Bachstrasse 33 in Suhr. Alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen, die neuen Räum­

lichkeiten bei Popcorn und Sirup zu entde­
cken, einen Blick hinter die Kulissen zu wer­
fen und mit uns ins Gespräch zu kommen. 
Das OAK-Team sowie die neue Jugendarbei­
terin der Gemeinde Suhr stehen vor Ort ger­
ne als Ansprechpersonen zur Verfügung 
und beantworten gerne alle Fragen rund um 
die zukünftigen Angebote. Wir freuen uns 
auf zahlreiche Besucherinnen und Besucher 
und darauf, gemeinsam mit Ihnen den Start 
dieses neuen Kapitels der Offenen Kinder- 
und Jugendarbeit in Suhr zu feiern.

Bei Fragen können Sie sich jederzeit 
telefonisch, per Whatsapp oder Mail 
bei der offenen Arbeit mit Kindern 
melden : 076 204 77 27 / oak@suhr.ch 

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17
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Fachbereich Kind und Familie / Abteilung Gesellschaft

Neuer Name, neue Leitung: «Spielort am Bächli» 
Nicole Kellenberger | Die Spielgruppe an der Bachstrasse erhält 
eine neue Leitung und tritt künftig unter dem Namen «Spielort am 
Bächli» auf. Die neue Inhaberin ist Lettya Oesch, die bereits bisher 
in der Spielgruppe tätig war und deshalb einigen Familien schon 
bestens bekannt ist.

Lettya Oesch ist Natur- und Wildnispädagogin, Spielgruppen- und 
Waldspielgruppenleiterin sowie ausgebildete Grafikerin und Mutter 
von zwei erwachsenen Kindern. Die Natur, Tiere und das Zusammen­
sein mit Menschen liegen ihr besonders am Herzen. Am liebsten 
verbringt sie Zeit mit ihrer Familie im Freien – beim gemeinsamen 
Entdecken, Lachen und Geniessen.

Die Erfahrungen, die sie als Mutter mit ihren eigenen Kindern im 
Wald sammeln durfte, haben sie dazu bewogen, sich zur Spielgrup­
penleiterin ausbilden zu lassen. 2013 absolvierte sie die Ausbildung 
zur Spielgruppenleiterin, ein Jahr später folgte die Weiterbildung 
zur Waldspielgruppenleiterin. Als Natur- und Wildnispädagogin 
möchte sie Kindern Tiere, Pflanzen und die Kreisläufe der Natur 
spielerisch näherbringen und ihnen vielfältige Naturerlebnisse er­
möglichen.

Mit dem Spielort am Bächli verfolgt Lettya Oesch ein Konzept, das 
die Kinder mit ihren individuellen Bedürfnissen und Entwicklungs­
schritten in den Mittelpunkt stellt. In einer liebevoll gestalteten und 
naturnahen Umgebung sollen sie Raum für freies Spiel, Kreativität 
und selbstständiges Entdecken erhalten.

Zu ihrem pädagogischen Konzept gehören ein strukturierter Tages­
ablauf mit wiederkehrenden Ritualen, kreative Angebote, Geschich­
ten und Lieder sowie viel Zeit in der Natur. Im Wald, im Garten und 
in den Innenräumen erleben die Kinder die Jahreszeiten mit allen 
Sinnen und entdecken die Natur auf spielerische Weise. Auch das 
gemeinsame Säen, Pflegen und Ernten im Garten ist ein wichtiger 
Bestandteil des Spielgruppenalltags.

Mit ihrer Freude an der Natur und ihrer langjährigen Erfahrung 
möchte Lettya Oesch einen Ort schaffen, an dem Kinder unbe­
schwert spielen, entdecken und wertvolle Erfahrungen sammeln 
können. Wir wünschen ihr für den Start als neue Inhaberin des 
Spielorts am Bächli viel Freude und Erfolg.

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Garage Meyer 
Suhr AGIhr Elektroinstallateur

Übersicht über alle Spielgruppen in Suhr:

Spielort am Bächli 
Lettya Oesch 
Tel. 078 267 60 46

Spielgruppe Rägeboge 
Claudia Steffen 
Tel. 078 801 25 08

Spielgruppe Mini Club 
Hürsen Yurtsever 
Tel. 062 842 94 10

Spielgruppe Triangel 
Elga Fisler 
Tel. 079 819 03 06

KiTS Spielgruppe Suhr 
Manuela Grod 
Tel. 077 268 05 74

WALUNA-Spielgruppe 
Margot Hämmerli 
Tel. 076 391 16 79

DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch

BASTELBOX FÜR GROSS UND KLEIN
Für Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der ideale  
Zeit vertreib! Rund vier Kilogramm Papier und Karton in verschie­
denen Formaten, Farben und Papierstärken warten darauf einge­
setzt zu werden. 

Abholpreis: NUR FR. 25.– (Bar- oder  Twintzahlung).

SuhrPlus.indd   1SuhrPlus.indd   1 22.04.24   16:2322.04.24   16:23
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Fachbereich Kind und Familie / Abteilung Gesellschaft

Tagesfamilien gesucht
Nicole Kellenberger | Jede Familie ist einzigartig und so sind die 
Bedürfnisse bei der Kinderbetreuung verschieden. Manche Familie 
entscheiden sich für eine Kita, Hort, Spielgruppe oder eine Tagesfa-
milie. Die Gemeinde Suhr arbeitet hierfür mit verschiedensten An-
bietern zusammen, auch mit dem Verein «die Tagesfamilie».

Zur Zeit ist für die Betreuung in Tagesfamilien die Nachfrage deut­
lich höher als das Angebot. Der Verein sucht dringend weitere Ta­
gesfamilien. Könnten Sie sich vorstellen als Tagesfamilie Kinder zu 
begleiten? Oder kennen Sie jemand der Freude an dieser Tätigkeit 
haben könnte?

Weiter Auskunft gibt Ihnen gerne  
Ursula Engensperger vom Verein «die Tagesfamilie». 

Weiter Auskunft zu den verschiedenen Betreuungsformen  
und Subventionen

Leitung Bereich Kind und Familie/Abteilung Gesellschaft, 
Nicole Kellenberger, 

nicole.kellenberger@suhr.ch,  
Tel. 062 855 57 79

     Kinderbetreuung in 
     über 160 Gemeinden  
     im Kanton Aargau. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suchst du eine flexible Arbeit von zu Hause aus? 

Kinderbetreuung anbieten 
Hast du Interesse an der Arbeit mit Kindern? In unserem Verein unterstützen wir uns 
gegenseitig und tragen zur individuellen Entwicklung jedes Kindes bei.  

Davon profitierst du: 

• Flexible Arbeitszeiten: Gestalte deine Arbeitszeit nach deinen Wünschen. 
Stundenweise, halbtags, ganztags oder biete einen Mittagstisch an. 

• Volle Absicherung: Wir übernehmen für dich umfassende Versicherungen, 
gesetzliche Sozialleistungen und kümmern uns um das Inkasso. 

• Vertragliche Regelung: Gemeinsam setzen wir den Vertrag für die Betreuung 
der Tageskinder auf. Um die rechtlichen und finanziellen Belange kümmern wir 
uns, damit du dich entspannt um deine Tageskinder kümmern kannst. 

• Persönliche Betreuung: Du hast eine persönliche Betreuung durch deine 
Vermittlerin und Begleiterin, an die du dich vertrauensvoll wenden kannst. 

• Weiterbildungsmöglichkeiten: Wir zahlen dir Kurse und Weiterbildungen. 

 
 
Kontaktiere uns jetzt und starte deine flexible und erfüllende Tätigkeit in der 
Kinderbetreuung. 

Ursula Engensperger                                                                                                                                           
Vermittlung                                                                                                                                                       
079 915 28 98                                                                                                      
u.engensperger@dietagesfamilie.ch                                                                         

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr  Robert Jost AG

Eisenwaren ■ Haushalt

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

Natura Drogerie Küttigen
Hauptstrasse 11 
5024 Küttigen 
kuettigen@naturadrogerie.ch 

Natura Drogerie Suhr
Mittlere Dorfstrasse 2 
5034 Suhr
suhr@naturadrogerie.ch

Frau Julia Mühlheim  
hat das Qualifikations- 

verfahren zur Drogistin EFZ  
mit der Gesamtnote von 5.3 

erfolgreich abgeschlossen. 

Das ganze Team der  
Natura Drogerien  

gratuliert herzlich. 
Wir wünschen Frau  

Mühlheim auf Ihrem  
weiteren Lebensweg  

alles Gute. 

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

E.Widmer AG
Tramstrasse 47 

5034 Suhr

Elektro

Telecom

Netzwerkwww.ewagsuhr.ch
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Bibliothek

News aus der Bibliothek: Unsere neue Mitarbeiterin stellt sich vor
Das Bibliotheksteam | Nach der Sommerpause starten wir mit fri-
scher Energie in den Bibliotheksalltag: Lernen Sie unser neues 
Teammitglied kennen und freuen Sie sich auf unseren moderni-
sierten Online-Katalog und die neue biblio.ch-App, die Ihren Biblio-
theksbesuch noch einfacher macht. Ausserdem haben wir wieder 

spannende Lektüretipps für Sie 
zusammengestellt. Wir wün-
schen Ihnen viel Freude beim 
Entdecken! 

Neu im Team: Michelle Melliger
Mein Name ist Michelle Melliger 
und ich wohne mit meiner Fami­
lie in Suhr. In meiner Freizeit 
trifft man mich mit unserem 
Hund im Wald, mit den Kindern 
in der Badi oder in unserem Gar­
ten beim Werkeln. Ich liebe es, in 
einem spannenden Buch zu ver­
sinken, beim Yoga meine Balan­
ce zu finden, reisend die Welt zu 
erkunden oder an einem Konzert 
gute Musik zu geniessen. Ich 
freue mich sehr darauf, nach den 

Sommerferien in der Schul- und Gemeindebibliothek Suhr zu starten 
und viele neue Bekanntschaften zu machen.

Unser neuer Katalog ist online
Mit dem letzten Update unseres Bibliothekssystems wurde auch der 
Online-Katalog aktualisiert. Er ermöglicht es Ihnen, rund um die 
Uhr nach Medien zu suchen, Leihfristen zu verlängern, ausgeliehe­
ne Bücher zu reservieren und Ihr persönliches Bibliothekskonto zu 
verwalten. Der Link zum Katalog ist unverändert (https ://www.win­

medio.net/suhr/), aber das Design wurde modernisiert und die Be­
nutzerfreundlichkeit hat sich verbessert.

Das Menü befindet sich nun nicht mehr links auf der Seite, sondern 
oben. Und die Login-Möglichkeit zu Ihrem Bibliothekskonto finden 
Sie sowohl im Menü oben (Mein Konto) als auch in der ersten Kachel 
unten links. Neu ist hier, dass Sie sich nun auch mit Ihrer E-Mail statt 
Ihrer Ausweis-Nummer anmelden können. Das Passwort ist das glei­
che wie bisher.

Das neue System bietet uns mehr Freiheiten in der Gestaltung des 
Online-Katalogs. Auch wir sind noch dabei, die verschiedenen Mög­
lichkeiten des Designs und der Strukturierung zu testen. Deshalb 
kann es in Zukunft noch zu ein paar kleineren Anpassungen kom­
men. Dies soll Sie aber nicht davon abhalten, sich schon jetzt mit 
dem neuen Katalog vertraut zu machen.

Biblio.ch App – jetzt herunterladen

Wie bereits in der Juli-Ausgabe von SUHRPLUS erwähnt, führen wir 
in unserer Bibliothek die App biblio.ch ein. Die App ist mit unserem 

So sieht die Startseite zu unserem Katalog im neuen Design aus.

Wyder Gartenbau AGM. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr
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neuen Online-Katalog verknüpft, was Ihnen mehr Freiheiten bei Ih­
rem Bibliotheksbesuch bietet. 

Die Vorteile der App auf einen Blick:
•	Einfache Suche von Büchern und anderen Medien
•	Reservation ausgeliehener Bücher
•	Merkliste – für alles, was Sie später ausleihen möchten
•	Überblick über ausgeliehene Medien und die Leihfristen
•	Verlängerung der Rückgabefrist von ausgeliehen Medien
•	Integrierte Selbstausleihe: Rücknahme und Ausleihe mittels 

QR-Codes in der App
•	Informationen zu Veranstaltungen und News der Bibliothek
•	Ausweis vergessen? Kein Problem – der QR-Code in der App ist 

Ihre digitale Bibliothekskarte.
Laden Sie sich noch heute die neue App auf biblio.ch herunter oder 
scannen Sie den QR-Code im Bild! Selbstverständlich bedienen wir 
Sie aber auch weiterhin ohne App wie gewohnt persönlich an der 
Theke.

Lektüretipps für Sie

Tanzende Frau, blauer Hahn
Dana Grigorcea, Roman

Sommer für Sommer treffen sich Camil und Roxana im kleinen Ort 
Bus,teni in den rumänischen Bergen. Hier trennt sie eine Bahn­
schranke – in Wirklichkeit trennt sie jedoch ein ganzes Leben. Ge­
meinsam beobachten sie die Paare im Ort und ergründen, wann 
Liebe Liebe ist. Da ist die kluge Anwältin aus Bukarest, die ihren 
kranken Mann pflegt, bis eines Tages ein Baum aus ihrem Haus 
wächst. Und die schöne Dame, die einer Figur aus einer Telenovela 
gleicht, mit ihrem völlig unscheinbaren Ehemann. Und mittendrin 
Roxana und Camil und ihre Geschichte, die eine Liebesgeschichte 
werden könnte.

Federleicht und tiefgründig entwirft Dana Grigorcea ein Kaleidoskop 
über die Liebe und die Umstände, die sie erst dazu machen. Sie er­
zählt von Sehnsüchten, die sich überraschend erfüllen, von Chancen, 
die unbemerkt vorbeihuschen, von Verunsicherungen und dem weib­
lichen Blick. [Quelle : Orellfuessli.ch, leicht gekürzt]

Das Internat für magische Talente – Unruhestifter willkommen!
Nicki Pau Preto, Kinder- und Jugendroman

Ein Zauberinternat der besonderen Art – ideal für alle, die bereits 
Harry Potter verschlungen haben . . .

Da sie versehentlich einen Klassenraum in Brand gesteckt hat, fliegt 
die zwölfjährige Vin von der Schule – mal wieder. Nach mehreren 
Schulverweisen gibt es für sie nur noch eine Hoffnung : das Internat 
für magische Talente, das all jene jungen Zauberschüler aufnimmt, 
die als Unruhestifter angesehen werden und durch das Raster ge­
wöhnlicher Schulen fallen. 

Hier trifft Vin zum ersten Mal auf andere Schüler, denen es ähnlich 
geht wie ihr, und schliesst echte Freundschaften. Sie verbringt ihre 
Zeit damit, die eigenen magischen Kräfte besser kennenzulernen 
und den Schulalltag zu meistern, und kommt dabei auch dunklen 
Geheimnissen aus der Vergangenheit auf die Spur. 

Derweil macht sich eine Gruppe abtrünniger Zauberer bereit, das 
Internat anzugreifen. Was Vin nicht weiss : Sie spielt in ihrem fins­
teren Plan eine entscheidende Rolle . . . [Quelle : Orellfuessli.ch]

Öffnungszeiten
Sommerferien
Die Bibliothek bleibt noch bis Montag, 3. August 2026 geschlossen.

Bitte beachten Sie : Während der Bibliotheksschliessung bleibt unser 
Rückgabekasten ebenfalls zu. Um Beschädigungen oder Verlust der 
Medien zu vermeiden, bitten wir Sie, diese erst nach den Ferien 
zurückzubringen.

Montag / Sonntag	 geschlossen

Dienstag	 16.00–19.00 Uhr 
Mittwoch	 14.00–18.00 Uhr 
Donnerstag	   9.00–12.00 Uhr 
Freitag	 14.00–18.00 Uhr 
Samstag	   9.00–12.00 Uhr

Ihr Elektroinstallateur

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 



18

INFOTHEK

Museum

Beizli erfolgreich
Am diesjährigen Jugendfest führte das Museum wiederum gemein­
sam mit der Chämi-Chuchi ein Beizli. Im ehemaligen Trauzimmer 
wurden die Pizzas vorbereitet, dies hochspeditiv auf drei Ebenen. 
Dies war auch nötig, denn die vier Sorten Pizzas waren gut gefragt. 
Ebenfalls sehr gut liefen die Getränke, kein Wunder angesichts der 
hohen Temperaturen. Und natürlich schmeckten auch die selbst ge­
machten feinen Kuchen und Torten ausgezeichnet zum Kaffee. Herz­
lichen Dank an die vielen Besucherinnen und Besucher.
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AUGUST� 2026

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

8.8. Samstag

Äthiopische Spezialitäten  
und Flohmarkt

Nachbarschaftshaus Mühlematt, 
Mühlemattweg 14 
16.00 – 22.00 Uhr 
Verein Gedamu 

Daydance & Silent Disco

Gilgenplatz, Obere Dorfstrasse 10 
17.00 – 23.00 Uhr 
Kulturkommission Suhr

11. 8. Dienstag

Eltern-Kind-Treff :  
Beratung Frühe Kindheit

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8 
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

12. 8. Mittwoch

Badebus

Fahrt ins Aquarena Schinznach-Bad	
Corinne Geissberger 
Abteilung Gesellschaft

Eltern-Kind-Treff :  
Beratung Frühe Kindheit

Bibliothek, Tramstrasse 20 
9.30 – 11.30 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie 

Jassen

Länzihuus 
13.30 – 17.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Häkelatelier

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8, 
14.30 – 17.00 Uhr 
Derya Kara

1. 8. Samstag

1. Augustfeier  

Zentrum Bärenmatte 
11.00 – 14.00 Uhr

3. 8. Montag

Kinderwoche (bis 7.8.)

Länzihuus 
9.00 – 11.50 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff mit offener 
Beratung Frühe Kindheit

Nachbarschaftshaus, 
Bachstrasse 76 
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

4. 8. Dienstag

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli, 
Schützenweg 8 
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

5. 8. Mittwoch

Jassen

Länzihuus 
13.30 – 17.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

6. 8. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8, 
14.00 – 16.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

7. 8. Freitag

Konzert Alex Gardey

Gilgenplatz,  
Obere Dorfstrasse 10 
18.00 – 20.00 Uhr 
Verein Gilgenplatz

Reisetipp Nr. 350

Öykü Yörük | Von wo kommt das bekannte «Valser-Wasser» her? 
Wenn Sie diese Frage beantwortet haben wollen, dann schlage ich 
Ihnen vor: Schauen Sie doch bitte selbst in Vals (1248 m.ü.M) nach! 
Diesen Ort in der bündnerischen Surselva erreichen Sie bequem mit 
der Bahn und dem Postauto. In Vals lädt Sie der Besuch des berühm­
ten Bades ein oder Sie geniessen ungezwungen einen gemütlichen 
Ferientag!

Entdecken Sie die beliebteste Panoramatour im Valsertal: Auf der 
Route von Gadastatt nach Zerfreila geniessen Sie das beeindrucken­
de Panorama auf der gegenüberliegenden Talseite. Sie wandern 
durch eine Moorlandschaft und über Alpweiden. Über Ihnen der 
Dachberg, wo Ski- und Variantenfahrer in den Wintermonaten op­
timale Bedingungen vorfinden. In Frunt (1990 m.ü.M) befindet sich 
zuvorderst auf einer Felswand die im Jahre 1754 erbaute Kapelle 
St. Anna. Von hier lässt sich der Zerfreila-Stausee überblicken. Zu­
hinderst über dem See thront das 2821 Meter hohe Zerfreilahorn 
(«Bündner Matterhorn»). Diese Wanderung können Sie ohne grosse 
Kraftanstrengung durchführen! Talwärts verkehrt das Postauto 
Vals–Ilanz. Dort bietet die Rhätische Bahn regelmässige Anschlüsse 
Richtung Chur.

Fahrplanbeispiel 
Hinfahrt		  oder
Suhr ab	   7.43	   8.43
Aarau an	   7.49	   8.49
Aarau ab	   7.53	   8.53
Zürich HB an	   8.22	   9.22
Zürich HB ab	   8.38	   9.38
Chur an	   9.52	 10.52
Chur ab	   9.55	 10.55 
Ilanz an	 10.29	 11.29
Ilanz, Bahnhof / Post an	 10.34	 11.34
Vals, Post an	 11.11	 12.11

Rückfahrt		  oder
Vals, Post ab	 12.44	 13.44
Ilanz, Bahnhof / Post an	 13.24	 14.24
Ilanz ab	 13.30	 14.30
Chur an	 14.05	 15.05
Chur ab	 14.08	 15.08
Zürich HB an	 15.22	 16.22
Zürich HB ab	 15.38	 16.38
Aarau an	 16.05	 17.05
Aarau ab	 16.10	 17.10
Suhr an	 16.15	 17.15

Fahrplanangaben ohne Gewähr, konsultieren Sie vor jeder  
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis: Strecke: Suhr – Aarau – Zürich HB – Chur – Ilanz, Bahnhof /  
Post – Vals Post – Ilanz, Bahnhof / Post – Chur – Zürich HB – Aarau – Suhr

Ganzes Billett: Fr. 173.20 ( 2. Kl. ) – Halbtax-Billett: Fr. 78.00 ( 2. Kl. )

Tipp: Mit Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von Aargau 
Verkehr eine Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39.–, ohne Halb­
tax ab 52.–. Das Produkt wird in zwei Preisstufen, für die 1. und 2. Kl.  
sowie für Personen mit und ohne Halbtaxabonnement angeboten. 
Dabei gilt: Je früher die Kunden kaufen, desto tiefer der Preis.

Bitte beachten: Unter spartageskarte-gemeinde.ch können Sie 
sich über die Verfügbarkeit am gewünschten Tag informieren. 
Die Spartageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal 
einen Tag vor der Reise erhältlich.
Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag (  7 bis 19 Uhr  ) und 
am Samstag (  8 bis 12 Uhr und 12.40 bis 16 Uhr  ) ausschliesslich 
am Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr erhältlich.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund­
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.
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13. 8. Donnerstag

60plus Seniorennachmittag

Länzihuus  
14.00 – 16.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8, 
14.00 – 16.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

Computertreff

Nachbarschaftshaus, 
Bachstrasse 76, 
15.00 – 17.00 Uhr 
Quartierentwicklung

14. 8. Freitag

Lesekreis

Länzihuus  
9.30 – 11.00 Uhr  
Reformierte Kirchgemeinde

15. 8. Samstag

Kids Club	

Turnhalle Feld 
9.30 – 11.45 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Repair Café Suhr

Bezirksschule Suhr 
10.00 – 14.00 Uhr 
Repair Café Suhr

Konzerte	

Gilgenplatz Suhr,  
Obere Dorfstrasse 10 
18.00 Uhr	 
Verein Gilgenplatz

17. 8. Montag

Eltern-Kind-Treff :  
Beratung Frühe Kindheit

Nachbarschaftshaus,  
Bachstrasse 76 
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

Dorfspaziergang

Sportplatz Hofstattmatten 
15.00 – 16.30 Uhr 
Verein «zäme in Suhr»

18. 8. Dienstag

Mittagstisch für Familien  
mit Babys (0 –12 Monate)

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8 
12.00 – 13.30 Uhr 
Nicole Rohner

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8,  
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

19. 8. Mittwoch

Badebus

Fahrt ins Aquarena Schinznach-Bad	
Corinne Geissberger 
Abteilung Gesellschaft

Jassen

Länzihuus 
13.30 – 17.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde 

Häkelatelier

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8, 
14.30 –17.00 Uhr 
Derya Kara

20. 8. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8 
14.00 –16.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

Waldumgang 2026 Suhr und Buchs
Wir laden Sie herzlich zu diesem informativen und geselligen 
Anlass ein.
Datum: 		  Samstag, 12. September
Treffpunkt : 		 13.30 Uhr Forstwerkhof Suhret Buchs
		  Rohrerstrasse 16, 5033 Buchs

Programm: 		 Betriebsplan 2027– 2041
		  aktuelle Waldthemen
Die Bevölkerung ist herzlich zu einem ca. 2½-stündigen Spa­
ziergang durch den Suhret eingeladen. Wir informieren Sie 
über die aktuelle Waldsituation sowie die zukünftige Bewirt­
schaftung (Betriebsplan 2027– 2041). 
Anschliessend an den Waldumgang um ca. 16 Uhr gibt es ein 
feines Z’Vieri im Forstwerkhof.
Wir freuen uns auf eine grosse Beteiligung.

Anmeldetalon
Aus organisatorischen Gründen bitten wir Sie um eine An­
meldung bis spätestens Montag, 7. September an die Forst­
verwaltung Suhr-Buchs, Rohrerstrasse 16, 5033 Buchs, 
Telefon 062 823 57 60, E-Mail : forstverwaltung@suhr.ch

Ich / Wir nehme( n ) am Waldumgang teil :

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ / Ort:

Anzahl Personen:



Kompetenzzentrum Steinfeld

Mahlzeitendienst – Freiwillige  
Fahrerinnen & Fahrer gesucht 

Wir sind eine Gruppe von Freiwilligen, 
die täglich einer Anzahl von Kundinnen 
und Kunden eine warme Mahlzeit nach 
Hause bringt. Mit dem eigenen Auto 
Mahlzeiten ausfahren und Freude berei­
ten. Die Freiwilligen können sich je nach 

den eigenen Möglichkeiten für die Touren eintragen, es gibt keine 
feste Anzahl an Fahrten. Melden Sie sich, wir freuen uns auf Ihre 
Kontaktaufnahme und Ihre Fragen!

Weitere Informationen mit dem QR-Code  
oder bei Oliver Schnappauf 062 855 91 07,  
oliver.schnappauf@steinfeld.ch
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21. 8. Freitag

MOM Männertreff	

Länzihuus 
19.00 –22.00 
Reformierte Kirchgemeinde

Du meine Seele, singe

Reformierte Kirche 
19.00 – 19.30 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

22. 8. Samstag

Familien-Picknick 

«Mit den Füssen im Fluss» 
Holzbrücke, Suhre 
15.00 – 18.00 Uhr 
Zukunft Suhr, Arbeitsgruppe 
Umwelt

Konzert «Mr. G’s All Star Band»

Gilgenplatz Suhr,  
Obere Dorfstrasse 10 
18.00 Uhr	 
Verein Gilgenplatz

25. 8. Dienstag

Eltern-Kind-Treff :  
Beratung Frühe Kindheit

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8 
15.00 – 17.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

26. 8. Mittwoch

Badebus

Fahrt ins Aquarena Schinznach-Bad	
Corinne Geissberger 
Abteilung Gesellschaft

Eltern-Kind-Treff :  
Beratung Frühe Kindheit

Bibliothek,  
Tramstrasse 20,  
9.30  – 11.30 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

Jassen

Länzihuus 
13.30 – 17.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

27. 8. Donnerstag

Gastmahl

Länzihuus 
12.15 –14.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff

Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8 
14.00 – 16.00 Uhr 
Fachbereich Kind und Familie

Computertreff

Nachbarschaftshaus, 
Bachstrasse 76, 
15.00 – 17.00 Uhr 
Quartierentwicklung

28. 8. Freitag

Treffpunkt 
Länzihuus 
19.00 – 21.00 Uhr 
Reformierte Kirchgemeinde

Geigenbühne

Die Geigenbühne im August 
(Bachstrasse 64)

Nach den Sommerferien können wir auf der Geigenbühne das Som­
mergefühl noch ein wenig länger auskosten :

Lviv Virtuosos, Streichquartett
15. August 2026, ab 18.00 Uhr

Das ukrainische Streich­
quartett spielt Komposi­
tionen von ukrainischen 
Komponisten, bekannte 
Ouvertüren und auch 
Gassenhauer. Werke von 
Zoltan Almashi, Gennadi 
Yeremeko, Astor Piazzol­
la, Gioacchino Rossini.

Oksana Potapova, Violine – Lilia Tsura, Violine – Iryna Polova, 
Viola – Lyubov Holovata, Cello.

Barockmusik trifft auf Bach-Strasse
29. August 2026, ab 18.00 Uhr

Leire de Diego, Cembalo – Meret Pellaton, Barockgeige

Ein Programm nur mit barocker Musik – wir sind gespannt auf die 
beiden jungen Musikerinnen!

Bei allen Konzerten wie immer Focaccia und Kuchen. Bei gutem 
Wetter draussen, bei schlechtem Wetter drinnen! 

	¼ Eintritt gratis, Kollekte

Vorschau: Galatea-Quartett
5. September 2026, ab 18.00 Uhr

Das Galatea Quartett steht für klangliche 
Raffinesse, stilistische Offenheit und 
mitreissende Spielfreude auf internatio­
nalem Parkett. Neben dem klassischen 
Repertoire begeistert das Galatea Quar­
tett mit zeitgenössischer Musik, Urauf­
führungen und spannenden Cross- 
over-Projekten – von Haydn bis Pink Flo­
yd. Mit Neugier, Virtuosität und künstle­
rischer Eigenständigkeit erweitert das 
Ensemble beständig die Grenzen des 
Streichquartetts und verspricht ein Kon­
zerterlebnis voller Entdeckungen.

Der gute und zuverlässige Partyservice:
Firmenfest, Jubiläum
Geburtstagsfeier
Hochzeit usw.
Wir garantieren für Ihren Erfolg.

«weisch wie fein»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Kulturkommission

Daydance und 
Silent Disco
Bastian Wittwer  | Die Kulturkommission 
geht neue Wege – mit Daydance und an-
schliessender Silent Disco!

Freu dich auf einen stimmungsvollen Anlass 
mit Barbetrieb, verschiedenen DJs und lecke­
rem Foodtruck – und das alles in einzigarti­
ger Atmosphäre unter den grossen Bäumen 
auf dem Gilgenplatz in Suhr. Los geht’s um 
17:00 Uhr mit dem Daydance – perfekte Be­
ats, um gemeinsam in den Abend zu starten.

Silent Disco – 3 DJs, 3 Kanäle
Von 20.00 bis 23.00 Uhr heisst es : Kopfhörer 
schnappen und eintauchen in die Silent Disco! 
Wähle deinen persönlichen Soundtrack – drei 
DJs sorgen auf drei Kanälen für Abwechs­
lung. Einfach wechseln, reinhören und genau 
das tanzen, was dich bewegt. Gute Laune ga­
rantiert !

Sei dabei!
Verpass dieses Highlight nicht – komm vor­
bei und geniesse die besondere Stimmung im 
Herzen von Suhr. Ob mit Freund :innen, Fami­
lie oder einfach spontan : Alle sind herzlich 
willkommen. Der Anlass ist ohne Altersbe­
schränkung und eignet sich auch für Famili­
en mit Kindern. Du bist auch dabei, oder!?

Weitere Anlässe
Weitere bereichernde Anlässe folgen in der 
zweiten Jahreshälfte. Es ist der Kulturkom­
mission ein Anliegen das vielseitige kultu­
relle Leben und Angebot zu fördern und zu 
stärken. 

Hast du Ideen oder Wünsche für weitere 
Anlässe?�   
Melde dich : kulturkommission@suhr.ch.

&
Daydance

Silent Disco
¦ DJs ¦ Foodtruck ¦ Bar ¦

Electro ¦ Techno ¦ Tropical Breaks ¦ Disco Hits

Ta
nze

n
Daydance & Silent Disco
Daydance 17.00 – 20.00 Uhr,  
anschliessend Silent Disco mit Kopfhörer: 3 DJs, 3 Kanäle

Samstag, 8. August 2026
17.00 Uhr, Gilgenplatz, obere Dorfstrasse 10, Suhr
Nur bei trockenem Wetter, freier Eintritt (Kollekte)

Foodtruck: Crèpes (rolling-bistro.ch)

&
Daydance

Silent Disco
¦ DJs ¦ Foodtruck ¦ Bar ¦

Electro ¦ Techno ¦ Tropical Breaks ¦ Disco Hits

Nächste Veranstaltungen der Kulturkommission
Aargauer Familientag
Samstag, 19. September, Nachbarschaftshaus
Mit Danny Beuerbach –  
Leserförderungsprojekt «Haarschnitt fürs Vorlesen»

Kino Marie – Filmwochenende
Sa / So, 21. / 22. November, Theater Marie
Filme vom Schweizer Regisseur Stefan Haupt

Crazy Daze Big Band – Sacred Concert
Samstag, 12. Dezember, Bärenmatte
Die Crazy Daze Big Band aus Buchs präsentiert das «Second Sacred 
Concert» (1968) in Zusammenarbeit mit den Chören Vocal Tracks 
und Jazzchor Winterthur

kulturkommission-suhr.ch

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch
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Dorfschreiber

Wie wird man ein politischer Mensch? 
Roger Gloor | Als Dorfschreiber bin ich dieses Jahr in Suhr unterwegs und frage ältere Men-
schen nach den prägendsten Erlebnissen der letzten 70 Jahre. Dabei lasse ich mich überra-
schen, auf welche Personen und Geschichten ich stossen werde.

Heiner Kilchsperger wird durch sein Engage­
ment – unter anderem als früheres aktives Mit­
glied der Grünen Suhr – einigen ein Begriff 
sein. Beruflich war er mehrheitlich als Dozent 
im pädagogischen Bereich tätig, zudem einige 
Jahre als Schulpflegepräsident. Bei unserem 
Treffen, bei dem Heiners Frau Sigrid span­
nende Ergänzungen einbrachte, reizten mich 
beim Blick auf Heiners Lebenslauf besonders 
jene Erfahrungen, die seine politische Sicht auf 
Welt und Gesellschaft beeinflusst haben.

Globale Ereignisse
«Ich kann mich gut erinnern, wie ich als 
15-Jähriger 1968 das erste Mal an einer 
Demo für ein Anliegen mitlief, das mich be­
schäftigte. Es ging um den Prager Frühling, 
als die Führung der Tschechoslowakei einen 
Aufbruch innerhalb des Sozialismus wagte. 
Durch den Einmarsch der Truppen der War­
schauer Pakt-Staaten wurde diese Bewegung 
jedoch brutal gestoppt und damit auch unsere 
Hoffnungen auf neue Wege, wie Gesellschaft 
und Wirtschaft gestaltet werden können. Der 
Kalte Krieg hatte diese Möglichkeiten redu­
ziert: der kommunistische Osten, der kapi­
talistische Westen. Beides hatte mich nicht 
mehr überzeugt. Als ich an diesem Tag das 
erste Mal politisch Stellung bezog und in der 
Menge mitlief, spürte ich, wie gross die Kraft 
des gemeinsamen Handelns ist. Das Ereignis 

war der Ursprung für mein Interesse an der 
weiten Welt, und an den politischen Themen 
und deren Gestaltung. 

Eine weitere Erfahrung war die Ölkrise 1973, 
als wir an den autofreien Sonntagen über die 
Autobahn radelten und spazierten. Die A3 
(damals hiess sie noch N3) war wenige Jahre 
zuvor gebaut worden, unter anderem durch 
den Zimmerberg-Wald, in dem ich als Kind viel 
unterwegs war. Dass dort – in einem für mich 
wichtigen Lebensraum – plötzlich eine grosse 
Strasse durchführte, erlebte ich als grossen 
Einschnitt und Verlust. Die Ölkrise war für 
mich eine frühe Warnung, und es erschreckt 
mich, wie abhängig wir auch fünfzig Jahre spä­
ter noch von diesem Rohstoff sind.»

Blick von aussen auf die Schweiz
«Anfang zwanzig veränderte und weitete sich 
mein Blick auf die Schweiz. Das war im Stu­
dium während meines Auslandsjahres in Hol­
land 1976 / 77. Dabei spielten folgende zwei 
Punkte eine zentrale Rolle:

Zum einen überfielen just in diesem Jahr jun­
ge, molukkische Aktivisten einen Zug und eine 
Schule und nahmen zahlreiche Geiseln, darun­
ter auch Kinder. Der Hintergrund war die hol­
ländische Kolonialgeschichte: Die Molukker 
hatten als Bewohner einer Inselgruppe in In­
donesien den Holländern geholfen, Aufstände 

der Indonesier zu bekämpfen. Als sich Holland 
nach dem Zweiten Weltkrieg zurückzog und 
Indonesien unabhängig wurde, bekamen die 
Molukker Probleme. Holland bot Hilfe an und 
nahm sie zu Tausenden auf, vernachlässigte 
jedoch über die folgenden Jahrzehnte das 
Versprechen, sie in die holländische Gesell­
schaft zu integrieren. So entstand die Radika­
lisierung. Da ich hautnah am Geschehen war, 
interessierte ich mich zunehmend für die welt­
weiten, kolonialen Verbindungen und bekam 
mit, wie auch die Schweiz davon profitiert hat.

Zum anderen hat mich beeindruckt, dass in 
Holland der Zweite Weltkrieg und der Faschis­
mus ganz anders wahrgenommen wurden. 
Schicksale wie das der Anne Frank waren prä­
sent. Die Auseinandersetzung mit Widerstand 
gegen faschistische Strömungen, aber auch 
Kollaboration im eigenen Land erlebte ich in 
Holland vehementer als in meiner Heimat. So 
bekam ich von meinen Mitstudierenden den 
Ratschlag, eher Mundart als Hochdeutsch zu 
reden, um nicht immer noch bestehende an­
tideutsche Ressentiments zu wecken. Bezogen 
auf die Schweiz war mir in meiner Jugend eher 
das Bild vermittelt worden, dass die Schweiz 
allein durch ihre Widerstandsfähigkeit fast 
unbefleckt davongekommen sei. Inzwischen 
weiss man, dass das nur die halbe Wahrheit ist.

Ein Glücksfall war zudem, dass ich im Studen­
tenheim einen Mitbewohner kennenlernte, der 
regelmässig Bergtouren in der Schweiz unter­
nahm. Mein Interesse war geweckt. Zurück 
in der Schweiz machte ich Hochtouren- und 
Kletterkurse, und so stand ich 1985 das erste 
Mal im Göscheneralptal, sah den Chelen-Glet­
scher und staunte ab dem ewigen Eis, von dem 
ich damals tatsächlich dachte, es wäre ewig. 
Das letzte Mal war ich 2021 dort, der Rückzug 
des Gletschers ist enorm. Die Klimaerwärmung 
wird direkt sicht- und greifbar: Touren sind 
deutlich schwieriger geworden. Früher konn­
test du vom Eis direkt in den Fels einsteigen, 
heute stehst du weiter unten vor glattgeschlif­
fenem Stein. Der holländische Freund hat mich 
in die Schweizer Berge geschickt und unge­
wollt mit einem zentralen Problem der Gegen­
wart konfrontiert.»

Wie Heiner die durch sein politisches Engage­
ment entstandene Exponierung wahrnahm 
und welche weiteren Erlebnisse er in seiner 
Laufbahn hatte, lesen Sie im zweiten Teil auf 
der Webseite des Projekts: 
the7memories.com/dorfschreiber
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Team Bachstrasse 2
Mitte Mai machte sich die Kinderschar vom 
Kindergarten Igel OG mit ihren Lehrerinnen 
auf Richtung Zofingen. Dort mussten erst ei­
nige Höhenmeter bis auf den Heiternplatz 
überwunden werden. Die lange, schnelle 
Rutschbahn war sehr attraktiv. Nach ausgie­
bigem Rutschen ging es zu den bekannten 
Hirschen des Heiterns, wo dann auch eine 
Znünipause eingelegt wurde.

Für die Mittagsrast lief die Gruppe durch 
schöne Waldwege zum Brunngraben. Dort 
wechselten die Kinder ihre Kleider gegen 
ihre Badesachen und hatten Zeit, im Bach zu 
platschen. Zum Zmittag gab es eine Wurst 
am Stecken.

Müde, aber glücklich machte sich die Gruppe 
am Nachmittag auf den Rückweg Richtung 
Suhr. Dem einen oder anderen sind dann 
auch im Zug die Augen zugefallen.
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Kindergarten

Kindergartenreisen
Tamara Keller | Wie jedes Jahr durften die Kinder aus den Kindergärten im Feld tolle Reiseerlebnisse in der Region Aarau und Umge-
bung machen. Für viele Kinder war dies die erst Kindergartenreise und somit war die Aufregung und Vorfreude bei vielen sehr gross.

Team Aarauerfeld 2 – Auf Amras Spuren
Am Dienstag, 26. Mai 2026 machen wir uns 
bei wunderbarem Sonnenschein zu Fuss auf 
Richtung Kantonsspital. Von dort bringt uns 
der Bus nach Rombach, wo uns am Waldrand 
die Hündin Amra erwartet. Im Wald aufge­
hängte Bilder weisen uns den Weg und er­
zählen aus Amras Hundeleben. Tatsächlich 
ist Amras Schleppleine so lang, dass sich alle 
Kinder und Lehrpersonen gleichzeitig hin­
ter der Hündin einreihen können! Wer mag, 
darf sich eine Wurst bräteln auf dem Feuer, 
spielen, verweilen und ausruhen im Wald, 
der uns willkommenen Schatten spendet ! 
Nach der Verabschiedung von Amra kehren 
wir müde und erfüllt mit dem Bus zurück 
zum Kindergarten.



25

SCHULE

Team Aarauerfeld 3
Bei sonnigem Wetter machten sich die Kin­
der und Lehrpersonen des Kindergarten 
Aarauerfeld 3 auf die Reise. Zuerst ging es 
mit dem Bus und Bahn nach Kölliken. Nach 
einem Fussmarsch dem Bach entlang und 
durch den Wald erreichte die Gruppe den 
Reiterhof. Die Stute Masira wartete schon 
gespannt auf den Besuch. Nach dem Znüni 
durften alle Kinder, die wollten, auf Masira 
eine Runde auf dem Sandplatz reiten. Ganz 
stolz und mit strahlenden Gesichtern durf­
ten sie zum Dank der Stute eine Karotte 
oder ein Apfelstück geben. 

Nach dem Reiten ging es weiter zum grossar­
tigen Spielplatz in der Nähe der Schule Köl­
liken. Die Kinder konnten dort essen und 
spielen. Bevor die Gruppe die Heimreise an­
trat, gab es zur Abkühlung noch eine feine 
Glace. Glücklich, müde und mit vielen tollen 
Erinnerungen wurden die Kinder wieder in 
die Obhut der Eltern übergeben.

Team Aarauerfeld 1 – Juhui, wir haben  
einen Schatz gefunden
Unsere diesjährige Kindergartenreise führ­
te uns zu den Sandsteinhöhlen in Gränichen. 
Mit Bus und WSB fuhren wir bis zur Station 
Bleien. Von dort ging es zu Fuss weiter bis 
zum Rastplatz bei den Höhlen. Kaum ange­
kommen, erkundeten die Kinder sogleich 
die Höhlen, kletterten mutig mit oder ohne 
Seil den Hügel hinauf und bis in dunkle Stel­
len hinab. 

Eine Verschnaufpause am Feuer mit Wurst 
am Stecken, kam da gerade recht, bevor wie­
der munter geklettert wurde. Als Abschluss 
zog ein in der Höhle versteckter Schatz mit 
Süssigkeiten die Aufmerksamkeit der Kinder 
auf sich: «Juhui, wir haben einen Schatz ge­
funden!»

Nach ein paar erlebnisreichen Stunden ka­
men schliesslich alle zufrieden wieder im 
Kindergarten an, wo eine erfrischende Glace 
auf uns wartete.

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein
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KIRCHEN

Katholische Pfarrei Heilig Geist

Rückblick Jugendfest Suhr 2026 – Made in Suhr
Claudia Graf  |  Vielen Dank für die tolle Zusammenarbeit an un­
serem gemeinsamen Stand mit vielen Spielen, gemütlichem Erho­
lungsort, süssen und salzigen Belohnungen und kühlen Drinks.

4
3

www.wyder-gartenbau.ch

Immer Wyder.
vielfältig.

188
Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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Reformierte Kirchgemeinde

«chrüz+quer»-Gottesdienst:  
Ermutigung zum Christsein
Sonntag, 23. August 2026, 10.30 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Mut zur Hoffnung – trotzdem!
Auch wenn vieles hoffnungslos scheint in dieser Welt, ermutigt uns 
die Bibel, die Hoffnung nicht aufzugeben. Im Gegenteil. der christli­
che Glaube ist ein Hort der Hoffnung in einer hoffnungslosen Welt. 
Wir wollen uns in diesem Gottesdienst gegenseitig ermutigen, die 
Hoffnung nicht aufzugeben und hoffnungsvoll in die Zukunft zu 
gehen – trotzdem!

Musik und Gestaltung
AdHoc-Band mit Sarah Schmid, geleitet von Noëmi Schär

Besonderes : Parallel findet ein Kindergottesdienst statt. Im An­
schluss sind alle herzlich eingeladen zu einem Imbiss!

Pfarrer Andreas Hunziker, Pfarrerin Simone Wüthrich

Einladung Mittagstisch –
Aller Generationen und für jede: n

Wann
Donnerstag, 27. August 2026, 12.15 Uhr

Wo
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer schweizerischen Gastge­
berinnen überraschen.

Kindermenu
Geflügelwienerli, Brot und rohes Saisongemüse mit Dip.

Richtpreis
Fr. 10.– pro Person, Fr. 5.– pro Kind, Fr. 0.– bis unlimitiert entweder 
für Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergünstigte Mahl­
zeit oder die gerne zusätzlich für Leute mit kleinem Budget bezahlen 
möchten.

Anmeldung
Solange Plätze frei bis am 23. August 2026 online auf unserer Website 
oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekretariat Länzihuus.

Name Erwachsene Person :

Vorname Erwachsene Person :

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer :

Anzahl Personen Fleischgericht :

Anzahl Personen vegetarisch :

Anzahl Kinder in Begleitung :

Anzahl Kindermenu Fleisch :

Anzahl Kindermenu vegi :

Allergien / bei welchem Menu / Anzahl :

Kontakt und Fragen
k.hoffmann@suhu.ch / Do. und Fr. Tel. 062 842 33 16

Herzlich willkommen zum 

Eltern-Kind-Singen 
 

für Kinder zwischen 0 und 4 Jahren  
und ihre Eltern / Grosseltern  

mit anschliessendem «Znüniessen», 
das alle selbst mitbringen 

 
Freitagsdaten 2026  

bis zu den Herbstferien: 
 

21. August  
28. August 

4. September Fiire mit de Chliine,  
10:00 katholische Kirche  

11. September 
18. September 
25. September 

 
 

…jeweils um 9:30 im Länzihuus 
 
Ort & Kontakt: Karin Hoffmann 
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr  
k.hoffmann@suhu.ch / 062 842 33 16  

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 
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Infos & Anmeldung

Das grosse Spiel quer 
durch die Schweiz für 
Jugendliche der Oberstufe 
aus dem ganzen Kanton

Gemeinsam in Teams mit Gruppen-
leitung (ü16) spannende Routen 
entdecken, Punkte  sammeln, 
um Zug um Zug zu gewinnen, 
ein unvergessliches Erlebnis 
machen.

2026  

ZUG UM 
ZUG

Leitung Reto Bianchi, Ref. Kirche Aarau (Initiator)
 Andreas Benz, Fachbereich Jugend, Reformierte Kirche Aargau (Vernetzer)

Kosten inkl. Zugticket, Übernachtung, 2x Abendessen/1x Frühstück, CHF 50.– 

Anmeldung bis 6. August 2026 (für Leitende bis 1. Juli 2026)

Versicherung  ist Sache der Teilnehmenden

Aktuellste Infos und Online-Anmeldung unter: www.ph-aargau.ch/refyoung

FREITAG

19:00 

BIS
SAMSTAG

20:00
22. AUGUST

21. AUGUST

 
 
 
 

FFaammiilliieennggootttteessddiieennsstt  zzuumm  SScchhuullaannffaanngg  
 

am Sonntag, 9. August um 9.30 Uhr in der Ref. Kirche Suhr 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
TThheemmaa::  ««II  ppaacckkee  ii  mmiiss  CChhiinnddssggiittäässcchhllii  //    

ii  mmii  SScchhuulltthheekk  ......»»  
 

Zusammen überlegen wir, was es alles braucht für den Chindsgi/die 
Schule, hören eine Mutmach-Geschichte, singen Lieder, beten und 
bekommen gute Tipps für die ersten Chindsgi-/Schultage. 
 

Bring deinen Schulthek oder dein Kindergartentäschli in die Kirche mit! 
 
 
 

    
 
 
 

Alle Schulkinder mit ihren Mamis, Papis, Geschwistern, Grosseltern usw. 
sind herzlich willkommen – ganz besonders die neuen Kindergärteler 

und Erstklässler. Wir freuen uns auf euch! 
 

Pfarrer Andreas Hunziker + Noëmi Schär am Piano 
 
 
 

 

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
 

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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FDP

Maja Riniker in den Regierungsrat
Urs Zimmermann | Am Parteitag vom 23. Juni hat die FDP.Die Libe-
ralen Aargau die Suhrerin Maja Riniker offiziell als Kandidatin für 
den Regierungsrat nominiert. Die FDP Suhr freut sich sehr über die 
einstimmige Nomination. Die Wahl findet am 18. Oktober statt. Wer 
auch noch für dieses hohe Amt kandidiert, steht erst nach Anmel-
deschluss am 21. August fest. 

Wie Sie Maja Riniker im Wahlkampf unterstützen können, sehen Sie 
auf ihrer Website www.maja-riniker.ch/wahlen-2026 

Wir freuen uns über Ihre Unterstützung, sei es mit einem Eintrag in 
die Unterstützerliste, einem Leserbrief oder einer anderen Möglich­
keit. (www.fdp-suhr.ch)

Zukunft Suhr

Rückblick auf die  
Gemeindeversammlung
Bastian Wittwer, Präsident «Zukunft Suhr» | Der Gemeinderat prä-
sentierte an der Gemeindeversammlung einen erfreulichen Rech-
nungsabschluss. Dennoch blieben zentrale Fragen zu Organisa-
tion, Personal und laufenden Geschäften offen. «Zukunft Suhr» 
fordert deshalb klare und transparente Antworten.

Zwischen den Zeilen ist den Informationen des Gemeinderates, von 
Kommissionen und Verwaltung zu entnehmen, dass einiges nicht 
rund läuft. Die Ausführungen des Gemeinderates konnten bestehen­
de Unsicherheiten nicht ausräumen bzw. haben Fragen aufgeworfen. 
Besonders im Bereich Soziales stellen sich Fragen zu Organisation, 
Arbeitsbelastung des Personals, krankheitsbedingten Ausfällen und 
Stellenfluktuation. Offen ist auch z.B., ob kantonale Beiträge im 
Flüchtlingswesen ausstehen.

Klärungsbedarf besteht ebenfalls in der Abteilung Finanzen. Es wäre 
spannend zu wissen, weshalb der ehemalige Finanzleiter offenbar 
mehr als ein Jahr über seine Pensionierung hinaus neben dem neuen 
Abteilungsleiter auf der Lohnliste stand und welche Kosten dabei 
entstanden sind. Ebenfalls wäre eine Erläuterung hilfreich, weshalb 
die Kreditabrechnung «Bärenmatte» kurzfristig zurückgezogen 
wurde.

Transparenz als Voraussetzung für Vertrauen
Transparenz bedeutet mehr als allgemeine Hinweise auf «Baustel­
len». Wenn Gerüchte und Vermutungen den öffentlichen Diskurs 
prägen, braucht es nachvollziehbare Informationen, klare Zustän­
digkeiten und überprüfbare Antworten. «Zukunft Suhr» ist über­
zeugt : Offene Kommunikation ist nötig, um Vertrauen zu stärken 
und die anstehenden Herausforderungen konstruktiv anzugehen.

www.steinersuhr.ch

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Wyder Gartenbau AG

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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Zukunft Suhr

Fussgängerbrücke an der Suhre: Chance für eine bessere Verbindung nutzen

Wer ist « Zukunft Suhr »?

Das überparteiliche Bündnis «Zukunft Suhr» engagiert sich für 
ein modernes, innovatives und lebenswertes Suhr.
«Zukunft Suhr» ist ein Zusammenschluss von Grünen, SP, EVP, 
Die Mitte, GLP und von Parteilosen. Seit 20 Jahren engagieren 
wir uns mit Leidenschaft und Sachverstand in der Gemeinde Suhr. 

zukunft-suhr.ch

Bastian Wittwer, Präsident «Zukunft Suhr» | Direkt neben der Suh-
rebrücke am Niedermattweg befand sich ein Holzsteg für Fuss-
gänger. Dieser Holzsteg in der Nähe des Sportplatzes war alt und 
musste aus Sicherheitsgründen zurückgebaut werden.

Aktuell prüft der Gemeinderat, ob die Holzbrücke ersetzt werden 
soll. Diese Situation bietet aus unserer Sicht die Gelegenheit, nicht 
nur über einen Neubau nachzudenken, sondern auch den Standort 
hinsichtlich der bestmöglichen Lösung zu hinterfragen.

Quartiere näher zusammenbringen
Anstatt die Brücke wieder am bisherigen Ort zu erstellen, sollte 
geprüft werden, ob ein Neubau auf halber Strecke zwischen dem 
bisherigen Standort am Niedermattweg und der bestehenden Brücke 
bei der Bärenmatte an der Oberen Dorfstrasse sinnvoll wäre. Eine 
solche Lösung entspricht der behördenverbindlichen Strategiekarte 
des Räumlichen Entwicklungsleitbilds (REL).

Vorteile für die Bevölkerung
Eine optimierte Platzierung der Brücke hat Vorteile :

•	Die Quartiere würden besser miteinander verbunden (drei statt 
nur zwei Querungen)

•	Der Weg zum Kindergarten Schmittegasse würde für viele 
Kinder kürzer und sicherer.

•	Direkte Fuss- und Velowege ins Dorfzentrum für den Einkauf.

•	Es entstehen keine zusätzlichen Kosten gegenüber einem Neubau 
am bisherigen Standort.

•	Die Lösung entspricht den Zielsetzungen des Räumlichen 
Entwicklungsleitbilds (REL).

Gerade bei Infrastrukturprojekten lohnt es sich, langfristig zu den­
ken und bestehende Gegebenheiten den heutigen Bedürfnissen an­
zupassen. Wenn ohnehin ein Neubau geprüft wird, sollte auch die 
Möglichkeit einer besseren Positionierung ernsthaft betrachtet 
werden.

Eine optimierte Platzierung der Fussgängerbrücke würde einen ech­
ten Mehrwert für die Bevölkerung schaffen und die Attraktivität der 
Fusswegverbindungen in Suhr nachhaltig verbessern.

Die Fussgängerbrücke an neuer Stelle (orangener Pfeil) zu platzieren erscheint sinnvoll.

M
al

en
G

ip
se

nHonda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch
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BellVida Training AG
«Gesund abnehmen»
Abnehmen mit Verstand – ohne Hungern, ohne Jo-Jo
Der Sommer neigt sich, und viele nehmen 
sich vor: Ein paar Kilos sollten weg. Was 
gut gemeint ist, endet oft in der Frustra-
tion. Crash-Diäten versprechen schnelle 
Erfolge – und liefern meist das Gegenteil. 
Kaum ist die Diät vorbei, sind die Kilos zu-
rück, oft ein paar mehr. Der berüchtigte 
Jo-Jo-Effekt.

Im Bellvida Gesundheitscenter in Suhr geht 
man einen anderen Weg. Hier steht nicht 
das schnelle Abnehmen im Vordergrund, 
sondern das nachhaltige. «Gesund abneh-
men heisst, den Körper zu stärken statt ihn 
zu schwächen», lautet der Grundsatz. Statt 
Verzicht und Hunger geht es um einen Stoff-
wechsel, der wieder richtig arbeitet, um 
mehr Kraft und um ein gutes Körpergefühl 
– Schritt für Schritt, im eigenen Tempo.

Gerade in der zweiten Lebenshälfte lohnt 
sich dieser Ansatz besonders. Der Stoff-
wechsel verändert sich mit den Jahren, und 
was früher funktioniert hat, greift heute nicht 
mehr. Umso wichtiger ist eine Begleitung, 
die den ganzen Menschen sieht – auch dann, 
wenn bereits gesundheitliche Beschwerden 
bestehen. Im Bellvida wird jede Person zu-
erst kennengelernt, bevor trainiert wird. Eine 
InBody-Messung zeigt schwarz auf weiss, wie 
es um Muskel-, Fett- und Wasseranteil steht. 
Daraus entsteht ein individueller Plan, der zu 
Ihrem Alltag und Ihrer Gesundheit passt.

«Bei uns beginnt Abnehmen nicht mit einer 
Waage, sondern mit einem Gespräch. Wir 
wollen wissen, wie jemand lebt – erst dann 
finden wir gemeinsam den richtigen Weg.» – 
Daniel Seiler, Geschäftsleiter Bellvida

Wer es ausprobieren möchte, startet mit dem 
4-Wochen-Programm. Enthalten sind ein in-
dividuelles Training, die InBody-Messung, 
konkrete Ernährungstipps und die persönli-
che Begleitung durch das Bellvida-Team.

Warten Sie nicht auf den perfekten Mo-
ment – der beste Zeitpunkt zum Anfangen 
ist immer jetzt. Lernen Sie das Bellvida in 
vier Wochen persönlich kennen. Melden 
Sie sich noch bis Ende August an – ein An-
ruf genügt, und wir kümmern uns um den 
Rest.

 

 

 

 

 

 

Gesundheitscenter 

Das Angebot:
4-Wochen-Programm «Gesund 
abnehmen» für CHF 99.–, inkl. indivi-
duellem Training, InBody-Messung, 
Ernährungstipps und professioneller 
Begleitung.

Jetzt anmelden!
📞    T 062 552 00 01
📍    BellVida Training 

Bernstrasse-Ost 50, Suhr 
(im Suhre-Park, EKZ Suhr, 1. Stock)

bellvida.ch

Bewegungsexperte Leon begleitet einen Kunden beim Start ins Gesundheitstraining.

Ihr Elektroinstallateur  Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56
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Zäme in Suhr

«Baumriesen – Die wertvollen Zeitzeugen»  
Dorfspaziergang vom 15.Juni 2026

Eiche Galeggenweg Suhr (Bild H.R.Kunz)

Hans-Ruedi Kunz  | Bei sommerlichen Verhältnissen machen sich 
rund dreissig Personen auf zum Juni-Dorfspaziergang zum Thema 
«Bäume». Der Gruppe voran geht Hans-Ruedi Kunz, Präsident des 
Vereins «Natur- und Vogelschutz Suhr».

Schon beim Besammlungsort, dem Gilgenplatz, gibt es Interessan­
tes : Die Blutbuche, die an der Ecke des Platzes steht, stammt – wie 
vermutlich alle Blutbuchen der Welt – von einem einzigen Mutter­

baum ab. Dieser stand im 17. Jahrhundert und bis 1926 in Thüringen 
und ist eigentlich eine «normale» Buche, einfach mit einem Gende­
fekt. 

Beim Ortsmuseum stehen nahe beieinander eine Linde, eine Buche 
und ein Nussbaum. Auf Luftbildern, das älteste aus dem Jahr 1931, 
zeigt der Leiter, wie viele Bäume neben diesen drei damals selbst im 
Dorfzentrum wuchsen. Hunderte Obstbäume standen zwischen den 
Häusern.

Ein Teilnehmer wusste zu berichten, dass er als Kind Buchnüsschen 
sammeln musste für die Grossmutter, worauf eine Teilnehmerin so­
fort ergänzte, in der Öle sei damals noch Öl gepresst worden, gera­
de auch aus Buchnüssen.

An der Buche hinter dem Gemeindehaus vorbei führt der Spazier­
gang weiter zu einer Linde an der Suhre und zur riesigen Platane 
auf dem Hofplatz der Galegge. Unterhalb der Kirche stehen gewalti­
ge Eichen. Früher liess man unter Eichen gerne die Schweine weiden, 
erhält das Fleisch dieser Tiere doch einen feinen, intensiven Ge­
schmack. Die Eiche ist auch jener Baum, der am meisten Kleintieren, 
Moosen, Pilzen und Flechten ein Zuhause bietet. Aber auch die Ger­
ber waren auf die Eiche angewiesen, wenn sie wasserdichtes Leder 
gerben wollten.

Zurück auf dem Gilgenplatz tauschen sich die Angehörigen der reifen 
Generation noch eine Weile aus über Erlebnisse und Erfahrungen 
mit Bäumen. Wie einst sackweise Lindenblüten gesammelt wurden, 
welche Auswirkungen eine schlechte Ernte haben konnte und vieles 
mehr.

Wir stellen fest : Vor der Einführung von Mais und Kartoffeln in 
Europa und der Intensivierung der Landwirtschaft war die Bevölke­
rung auf die Früchte, Kerne und Samen der Bäume in hohem Mass 
angewiesen.

Heute stehen andere Fähigkeiten der Bäume im Mittelpunkt : Sie 
lagern CO2 ein und geben Sauerstoff ab, sie reinigen die Luft von 
Feinstaub, sie kühlen ihre Umgebung durch Schatten und das Ver­
dunsten von Wasser und sie bieten uns Orientierung und Identifi­
kation mit unserem Wohnort.

Voranzeige: 15. Oktober 2026: Seniorennachmittag im Länzihuus 
mit Hans-Ruedi Kunz zum Thema «Suhrer Charakter-Bäume»

k

www.jost-eisenwaren.ch
info@jost-eisenwaren.ch

Tramstrasse 21
Haushalt 
Eisenwaren

5034 Suhr
062 842 47 65
062 842 67 40

A  R  C  H  I  T  E  K  T  E  N
B  U  S  E  R    +    P  A  R  T  N  E  R

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17
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Dorfspaziergang «Unser Gemüse»: Montag, 17. August 2025, 
15.00 – 16.30 Uhr – Besuch beim Gemüsebauern
Peter Dietiker | Gemüseanbau ist eine spezialisierte Form der Landwirtschaft, die sich mit 
der Produktion von Gemüse, also von Pflanzen für den menschlichen Verzehr, befasst. Ge-
müseanbau beinhaltet verschiedene Schritte, von der Bodenvorbereitung bis hin zur Ernte.

Um auf einem Gemüsebaubetrieb erfolg­
reich zu sein, sind grosse Erfahrung im An­
pflanzen, Pflegen und Ernten von Nutzpflan­
zen sowie Kenntnisse über Bewässerung, 
Bodengesundheit und Schädlingsbekämp­
fung notwendig. 

Seit über 30 Jahren ist das Unternehmen 
Gemüsebau Fischer als leistungsfähiger, re­
gionaler Betrieb bekannt. Die frischen Pro­
dukte gehen an regionale Einzel- und Gross­

händler sowie an Gastrobetriebe.
Im Hofladen werden täglich frisches Gemü­
se, direkt vom Feld oder aus dem Gewächs­
haus, angeboten. Ergänzt wird das Sorti­
ment durch aromatische Früchte und eine 
feine Auswahl weiterer regionaler Köstlich­
keiten.

Christian Fischer, Inhaber, zeigt uns auf ei­
nem kurzen Rundgang seinen Betrieb und 
die Produktionspalette.

Die Veranstaltung dauert etwa anderthalb 
Stunden und findet bei jedem Wetter statt. 
Alle Generationen sind willkommen. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. Der Rund­
gang ist rollstuhlgängig. Am Schluss spa­
zieren wir zurück zum Treffpunkt. Die reine 
«Spazierzeit» beträgt eine Stunde.

Treffpunkt : 15.00 Uhr, Sportplatz Hofstatt­
matten, beim Garderobengebäude

Fachfrau  
Gesundheit EFZ
Dishalini Jeyasuthan
Melina Trachsler 
Nadja Lazarija Nikolic
Lanaa Al-Kamil
Karin Yosef
 
Assistentin Gesundheit  
und Soziales EBA 
Angelina Schaffner, Ceren Ataman
Adriana Costa da Silva Sousa 
Baseba Mahder
 
Praktikerin Hotellerie-Hauswirtschaft EBA
Samia Ibrahim

zum erfolgreichen Lehrabschluss!

Spezialisierte Pflege I Zollweg 12 I Suhr I lindenfeld.ch

Herzliche Gratulation

Anthony Mirra, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 076 345 52 51, anthony.mirra@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die 
 schönsten 
 Geschichten.
Wir begleiten Sie dabei.

Generalagentur Aarau
Yves Probst
Buchserstrasse 3, 5001 Aarau
T 062 837 75 75, aarau@mobiliar.ch
mobiliar.ch/aarau
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DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch
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KOPIERPAPIER A4
(5 ×500 Blatt)

Abholpreis: Fr. 39.– pro Box
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Lust auf eine Kugel Geselligkeit  
mit Pétanque?
Ob du schon Profi bist oder das Spiel mit den Eisenkugeln einfach 
mal in gemütlicher Runde ausprobieren willst : Bei uns stehen der 
Spass an der frischen Luft und das gesellige Beisammensein im 
Vordergrund. 

Jede und jeder von Jung bis Alt ist herzlich willkommen – Vorkennt­
nisse brauchst du keine. Wann und wie oft wir spielen, bestimmen 
wir gemeinsam.

Hast du Lust dabei zu sein? Melde dich unverbindlich bei uns:

Mittagstisch 60+ 
Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker, 
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Für Fr. 21.– pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt­
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

Nächster Mittagstisch: �19. August 2026

Weitere Daten:
16. September – 21. Oktober –18. November – 16. Dezember

Anmeldung:
�Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an :
•	Mariette Hochuli ( Pro Senectute ), T 062 842 48 54;  

E-Mail : mh.hochuli@bluewin.ch  
oder an 

•	Iris Bauer ( zäme in Suhr ), T 079 423 54 26,  
E-Mail : bauers@ziksuhr.ch.

Thimea Mollet
T 076 266 50 33 oder hallo@zi-suhr.ch

Nachbarschaftshilfe am PC
Chuan Ping Lee | Frau Kyburz ist pensioniert und erledigt ihre ad-
ministrativen Aufgaben gerne selbst. Während ihres Berufslebens 
arbeitete sie mit Windows 10 und älteren Versionen von Microsoft 
Office. Mit den heutigen digitalen Formularen und Programmen 
fühlt sie sich jedoch zunehmend unsicher.

Für einen lang ersehnten Naturarzt-Termin erhält sie ein 15-seitiges 
PDF-Formular, das sie elektronisch ausfüllen und digital unterschrei­
ben soll. Das Formular enthält zahlreiche Angaben, unter anderem 
muss sie die betroffenen Körperstellen und Beschwerden eintragen. 
Während Tagen versucht Frau Kyburz, das PDF in ein Word-Doku­
ment umzuwandeln. Dabei gehen jedoch Formatierungen verloren, 
und auch das digitale Unterschreiben bereitet ihr grosse Mühe. 
Schliesslich überlegt sie sich, alle 15 Seiten auszudrucken, von Hand 
zu unterschreiben und wieder einzuscannen. Der ganze Ablauf ist 
viel aufwendiger, als sie erwartet hatte.

Sie wendet sich an die Koordinationsstelle des Vereins «zäme in 
Suhr» mit der Anfrage, ob hier eventuell eine Unterstützung möglich 
wäre. Die Koordinationsstelle findet in der Liste der freiwilligen Hel­
fer Herrn C. P. Lee, der sich für Computer- und Elektronikunterstüt­
zung beim Verein gemeldet hat. Da er nur wenige Gehminuten ent­
fernt wohnt, kommt der Kontakt rasch zustande.

Nachdem Herr Lee Frau Kyburz telefonisch kontaktiert hatte, be­
suchte er sie noch am selben Nachmittag zu Hause. Gemeinsam 
installierten sie die notwendige Software, richteten die digitale Un­
terschrift ein und füllten das Formular Schritt für Schritt im ur­
sprünglichen PDF aus. Anschliessend übten sie das digitale Ausfül­
len und Unterschreiben weiterer Formulare, bis Frau Kyburz sich 
sicher fühlte.

Nun kann Frau Kyburz ihre Unterlagen selbstständig digital ausfül­
len und unterschreiben und ist bestens auf ihren Naturarzt-Termin 
vorbereitet, auf den sie seit drei Monaten gewartet hat. Aus Dank­
barkeit wollte Frau Kyburz auf das von ihrer Tochter mitgebrachte 
Abendessen verzichten und es Herrn Lee mitgeben. Beide freuten 
sich, dass eine einfache Unterstützung den Umgang mit dem PC 
deutlich erleichtern konnte. 

Für Ihre Agenda: Altersforum
Unser Verein organisiert erneut ein informatives Altersforum, 
diesmal zum Thema «Mobil sein – mobil bleiben».

•	Montag, 21. September 2026 um 19.00 Uhr  
in der Aula Schulhaus Feld 

Alle Interessierten – ob Vereinsmitglieder oder nicht – sind herz­
lich eingeladen. Weitere Informationen folgen in der nächsten 
Ausgabe und auf zi-suhr.ch.

Ankündigung September-Wanderung
Am 15. September 2026 findet wieder eine Wanderung statt. 
Details folgen in der kommenden Ausgabe dieses Hefts und auf 
zi-suhr.ch.
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Natur- und Vogelschutz

Insekt des Jahres 2026: der Warzenbeisser
Hans-Ruedi Kunz  |  Jährlich wird neben 
dem Tier des Jahres (pro natura) und dem 
Vogel des Jahres (BirdLife Schweiz) auch 
ein Insekt des Jahres bestimmt. Dieses 
Jahr ist es eine Heuschrecke, nämlich der 
Warzenbeisser.

Seinen Namen trägt der Warzenbeisser aus 
dem Volksglauben, dass sein Biss und sein 
«scharfer Saft» Warzen zu heilen vermöge. 
Tatsächlich beissen diese Heuschrecken zu, 
wenn man sie einfängt. Üblicherweise brau­
chen sie ihre Mundwerkzeuge aber nicht 
gegen ihre Feinde, sondern um Beutetiere zu 
packen. Rund zwei Drittel ihrer Nahrung 
sind nämlich andere Insekten, nur ein Drit­
tel ist pflanzliches Material. 

Das Insekt des Jahres wird bis zu 4 cm lang 
und gehört damit zu den grösseren Heu­
schrecken-Arten. Die Farbe variiert von hell­
grün bis bräunlich. Mit dieser Variabilität ist 
der Warzenbeisser gut getarnt und wird von 
seinen Hauptfeinden, den Vögeln, die auf 
Grossinsekten spezialisiert sind, weniger 

gut gefunden. Er singt zwar von Grashalmen 
aus, lässt sich bei Gefahr aber zu Boden fal­
len. Obwohl er flugfähig ist, flüchtet der 
Warzenbeisser eher hüpfend wie ein Frosch.

Der Warzenbeisser ist auf trockene, magere 
Wiesen und Weiden als Lebensraum ange­
wiesen. Und da diese Lebensräume seltener 
geworden sind, ist er auf der Roten Liste als 
«potenziell gefährdet» aufgeführt. Die 
Hauptverbreitung liegt über 800 m.ü.M. 
Aber wohl vor allem, weil in tieferen Lagen 
kaum noch Magerwiesen vorkommen.

In Suhr käme vor allem der Südhang unter­
halb des Suhrer Chopfs und oberhalb des 
Lätt in Frage. Besuchen Sie diese wertvollen 
Wiesen und horchen Sie nach dem schnel­
len, metallischen «zick zick zick». Es ist vor 
allem am Vormittag ab 23°und bei Sonne 
zu hören, am häufigsten im August. Wer 
weiss, vielleicht haben Sie Glück und entde­
cken das Insekt dort. Der Gesang der Männ­
chen soll Weibchen anlocken und das Revier 
abstecken. Hört man den Gesang unregel­

mässig und «abgehackt», so sind zwei Männ­
chen im Wettstreit um ein Revier.

Die Weibchen der Warzenbeisser legen 2 – 
300 Eier in den Boden ab. Nicht aus allen 
schlüpft schon im Folgejahr eine Larve, 
einige Eier überdauern bis zu sieben Jahre 
im Boden, ehe daraus eine Larve schlüpft. 
Da die Hülle der Insekten, der harte Chi­
tin-Panzer, nicht wachsen kann, durchläuft 
der Warzenbeisser sieben Larvenstadien. 
Diese Larven ähneln den ausgewachsenen 
Tieren bereits stark und das Puppen-Stadi­
um fehlt, deshalb sprechen die Fachleute 
dabei von Nymphen.

QR-Code: Wilde Nachbarn : Mitmach-Platt­
form für Naturinteressierte

Bedrohtes Insekt in seltenem Lebensraum: Der Warzenbeisser (Quelle : senckenberg.de)ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Garage Meyer 
Suhr AG
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Herzliche Gratulation 
Das ganze Team der Druckerei AG Suhr 
gratuliert Noah Zürny ganz herzlich zur bestandenen 
Lehrabschlussprüfung als Polygraf EFZ.

Wir wünschen dir beruflich wie privat alles
Gute für die Zukunft.


