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Beratung Frühe 
Kindheit
Mütter- und 
Väterberatung zu 
Entwicklung und 
Erziehung von Kindern 
ab Geburt bis 5 Jahre.

Gratis mit Anmeldung

2x im Monat am Dienstag
von 14:00 bis 17:00 Uhr
Daten siehe separaten 
Flyer oder Website

Kontakt: 
www.bfk-aarauplus.ch
062 723 05 42
info@bfk-aarauplus.ch

Eltern-Kind-Treff 
am Dienstag
Mit Heilpädagogin / 
Familienberaterin
und Gastgeberinnen

Miteinander spielen, 
neue Familien kennen 
lernen, Informationen 
austauschen.

Für Eltern mit Babys und 
Kindern bis Ende 
Kindergarten
Gratis ohne Anmeldung

Dienstag
von 15:00 bis 17:00 Uhr

Kontakt: Nicole Rohner
079 107 16 63
nicole.rohner@suhr.ch

Eltern-Kind-Treff 
am Donnerstag
Mit Familienberaterin / 
Fachfrau Betreuung Kind
und Gastgeberinnen

Miteinander spielen, 
neue Familien kennen 
lernen, Informationen 
austauschen.

Für Eltern mit Babys und 
Kindern bis Ende 
Kindergarten
Gratis ohne Anmeldung

Donnerstag
von 14:00 bis 16:00 Uhr

Kontakt: Nicole Rohner
079 107 16 63
nicole.rohner@suhr.ch

Spielgruppe
Triangel
Zweisprachige Spielgruppe 
in Deutsch und Arabisch. 
Kreativ, sozial und 
anregendes Lern- und 
Spielumfeld.

Für Kinder ab 2,5 Jahren
Kostenpflichtig mit 
Anmeldung

Montag, Mittwoch und 
Donnerstag
von 08:30 bis 11:30 Uhr

Kontakt: Elga Fisler
079 819 03 06

Mittagstisch für 
Familien mit Babys 
(0-12 Monate)
Ein warmes Mittagessen 
geniessen, neue Kontakte 
knüpfen und mit der 
Beraterin Frühe Kindheit 
austauschen.

Für Mütter und Väter mit 
Babys (0-12 Monate) und 
Geschwisterkinder.
Gratis mit Anmeldung 
(eine Woche im Voraus).

1x im Monat am Dienstag 
von 12:00 bis 13:30 Uhr
Daten siehe separaten 
Flyer oder Website

Kontakt: Nicole Rohner
079 107 16 63
nicole.rohner@suhr.ch

Frauen-
Deutschkurs
Als Mutter für den Alltag 
und den Beruf Deutsch 
sprechen, lesen und 
schreiben lernen.

Für Frauen
Kostenpflichtig mit 
Anmeldung
Mit Kinderbetreuung

Dienstag und Freitag
von 08:45 bis 10:55 Uhr 

Kontakt:
www.mbb.ch
machbar Bildungs-GmbH
062 823 24 28 
info@mbb.ch

Häkel-Atelier
Miteinander kreativ sein. 
Schöne Dinge häkeln, 
neue Menschen kennen 
lernen. Material 
vorhanden.

Für Jung und Alt
Gratis ohne Anmeldung
Mit Kinderbetreuung

2x im Monat am 
Mittwoch
von 14:30 bis 17:00 Uhr
Daten siehe separaten 
Flyer

Kontakt: Derya Kara
077 259 04 84

Lesetandem
Gemeinsam die Freude 
an der Sprache pflegen.
Ältere Menschen lesen 
und sprechen mit 
Schulkindern.

Für Schulkinder
Gratis mit Anmeldung
Anfang Schuljahr 

Montag 
von 14:00 bis 16:15 Uhr

Kontakt: Monika Sager
076 514 07 90
monika.sager@suhr.ch

Elternbildung
Veranstaltungen zu 
Themen der Erziehung 
und Entwicklung von 
Kindern.

Gratis ohne Anmeldung

In unregelmässigen 
Abständen während 
dem Jahr

Kontakt: Nicole Rohner
079 107 16 63
nicole.rohner@suhr.ch

www.suhr.ch

Femmes-Tische
Frauen diskutieren zu 
Familie, Gesundheit und 
Integration.
In verschiedenen Sprachen.

Für Frauen
Gratis mit Anmeldung

Sprache, Daten und Zeiten 
siehe separaten Flyer

Auskunft: Nicole Rohner
079 107 16 63
nicole.rohner@suhr.ch
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