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Winter-

   Aktion

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch
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www.wyder-gartenbau.ch

Immer Wyder.
vielfältig.

188

E.Widmer AG
Tramstrasse 47 

5034 Suhr

Elektro

Telecom

Netzwerkwww.ewagsuhr.ch
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HYBRID, AUTOMAT,BIS 7 SITZE
-23 900.

-AB CHF

Frontera Edition, 1.2 Hybrid 48 V mit elektrischem 6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe 
(eDCT), 81 kW (110 PS). Barkaufpreis: CHF 23 900.– (Fahrzeugwert: CHF 24 900.– ab-
züglich Cash Prämie CHF 1000.–). Treibstoffverbrauch: 4,9–6,0 l/100 km, CO2-Emission: 
111–135 g/km, Energieeffizienz-Kategorie: D–E. Abgebildetes Modell: Frontera GS,  
1.2 Hybrid 48 V mit elektrischem 6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe (eDCT), 81 kW (110 PS). 
Inkl. Sonderausstattungen (Tech Pack Pro CHF 1000.–). Barkaufpreis: CHF 28 900.–  
(Fahrzeugwert: CHF 29 900.– abzüglich Cash Prämie CHF 1000.–). Treibstoffverbrauch: 
4,9–6,0 l/100 km, CO2-Emission: 111–135 g km, Energieeffizienz-Kategorie: D–E.

Jetzt bei uns vorbeikommen und Probe fahren

Ring Garage AG Suhr
Ringstrasse 3, 5034 Suhr  
Tel. 062 855 00 70, info@ring-garage.ch, www.ring-garage.ch 

Opel_Anz_Frontera-Launch_Ring_Garage_91.5x139.75_co3_DE_02.indd   1 13.01.26   15:55

Ringstrasse 3 • 5034 Suhr
Tel. 062 855 00 70 
Fax 062 855 00 71
www.ring-garage.ch

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

Ihr Elektroinstallateur

REGIE: NADJA SIEGER
SHOWTIME!

13. MÄRZ 2026, 20:00, BÄRENMATTE, SUHR

WWW.STARBUGS-COMEDY.CH
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GEMEINDE

ALLGEMEINER ALARM „WASSERALARM“

Informieren Sie sich 
über alert.swiss 

oder Radio

Befolgen Sie die 
Anweisungen der 

Behörden

Informieren 
Sie ihre 

Nachbarn

Verlassen Sie 
das gefährdete 

Gebiet sofort

Beachten Sie örtliche 
Merkblätter und 

Anweisungen der Behörden, 
wohin sie sich in Sicherheit 

bringen können

SIRENENTEST

Mittwoch, 4. Februar
Jeweils am ersten Mittwoch des Monats Februar findet in der Schweiz der jährliche Sirenentest statt.

ES BESTEHT KEINE GEFAHR.

WENN DIE SIRENEN AUSSERHALB DES TESTS ERTÖNEN:

www.alert.swiss

04

Ab 13.30 Uhr
in der ganzen Schweiz:

Allgemeiner Alarm 

5 min.
1 min. 1 min.

Ab 14.00 Uhr
unterhalb von Stauanlagen:

„Wasseralarm“

10 sec.
20 sec. 20 sec.

10 sec.

112 Europaweite
Notrufnummer Polizei117 Feuerwehr118 Sanität144 Tox Info

Suisse145

Kurznachrichten

Der Gemeinderat bestimmt die Zuständigkeitsbe-
reiche für die neue Amtsperiode
In zwei Wahlgängen, im September und November 2025, wähl-
ten die Stimmbürgerinnen und Stimmbürger den Gemeinde-
rat für die kommenden vier Jahre und die Funktionen Präsidi-
um und Vizepräsidium. Die Ressortverteilung im Gemeinderat 
zeigt sich ab Januar 2026 wie folgt:

–	� Carmen Suter, Gemeindepräsidentin  
(Stv. David Hämmerli)

	 Volkswirtschaft und Inneres

	 �Das Ressort beinhaltet unter anderem die Bereiche Prä-
sidiales, Feuerwehr, Sicherheit, Gewerbe, Ortsbürgerwe-
sen, Forstwirtschaft, Personal, Organisations-Entwicklung, 
Strassenprojekte Kanton wie VERAS und BGK.

–	� David Hämmerli, Vizegemeindepräsident  
(Stv. Carmen Suter-Frey)

	 Finanzen, Liegenschaften, Kultur und Sport

	 �Das Ressort beinhaltet unter anderem die Bereiche Finanzen, 
Liegenschaften der Einwohnergemeinde, Sport und Kultur.

–	� Thomas Baumann, Gemeinderat (Stv. Grischa Ruprecht)
	 Bau, Verkehr und Umwelt

	 �Das Ressort beinhaltet unter anderem die Bereiche Raum-
planung, Hoch- und Tiefbau, Verkehr, Wahlen- und Abstim-
mung, Landwirtschaft sowie Umweltschutz.

–	� Daniel Rüetschi, Gemeinderat (Stv. Thomas Baumann)
	� Soziales, Gesellschaft und Gesundheit

	 �Das Ressort beinhaltet unter anderem die Bereiche Fami-
lien, Alter, Gesundheit und Pflege, Quartierentwicklung, 
Asyl, Einwohnerbürgerrecht sowie Abwasser und Wasser.

–	� Grischa Ruprecht, Gemeinderat (Stv. Daniel Rüetschi) 
	� Bildung, Energie und IT

	 �Das Ressort beinhaltet unter anderem die Bereiche Schule, 
Jugend, Ver- und Entsorgung sowie Informatik.

Informationsforum am 24. Februar
Der Gemeinderat lädt Sie herzlich zum Informationsforum 
am Dienstag, 24. Mai um 19.30 Uhr in der Aula Feld ein. Er 
informiert auf der Website über die Themen.

Baugesuche seit Januar 2026 digital
Seit Januar 2026 werden Baugesuche bei der Bauverwaltung 
Suhr ausschliesslich digital über die digitale Baugesuchsab-
wicklung (eBau) entgegengenommen. Das neue kantonale 
System gilt für alle Bauvorhaben – von kleineren Projekten bis 
hin zu grösseren Bauten.

eBau ist ein vom Kanton Aargau in Zusammenarbeit mit ei-
nem privaten Anbieter entwickeltes System und wird kan-
tonsweit eingeführt. Es macht den Baubewilligungsprozess 
effizienter, transparenter und bürger :innenfreundlicher und 
trägt wesentlich zur Weiterentwicklung des Aargauer Baube-
willigungswesens bei.

Bei Fragen zur digitalen Einreichung von 
Baugesuchen steht Ihnen Dominic Bian-
chi, Bereichsleiter Baubewilligungswesen, 
unter 062 855 56 60 oder dominic.bian-
chi@suhr.ch gerne zur Verfügung.

QR-Code: eBau Kanton Aargau: Online- 
Formular, Häufig Gestellte Fragen und 
Handbuch.

Die Turnhalle Schulhaus Ost wird saniert
Die alte Turnhalle beim Schulhaus Ost wird von den Frühlings- 
bis zu den Herbstferien saniert und ist zwischen 29. März und 
11. Oktober gesperrt. 

Der Sportunterricht der Oberstufe wird während dieser 
Zeit in der Trainingshalle Hofstattmatten durchgeführt, wo 
die Schule Suhr bis auf Weiteres zwei Hallen gemeinsam 
mit unserem Nationalliga A-Handballclub HSC Suhr Aarau  
nutzen kann.

Der Gemeinderat in neuer Zusammensetzung: vlnr : Thomas Baumann, Grischa Ruprecht, Carmen Suter-Frey,  
Präsidium, David Hämmerli, Vizepräsidium, Daniel Rüetschi; Foto: Timo Orubolo
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Es wird ein Test der Sirenen gemacht. Man hört einen lauten 
Alarm. Das ist wie eine Probe, um sicherzustellen, dass sie 
funktionieren. Das passiert von 13.30 bis 14.00 Uhr in der 
ganzen Schweiz. Während des Tests müssen Sie nichts ma-
chen. Es ist nur, um zu prüfen, ob die Sirenen gut arbeiten. 

WENN DIE SIRENEN AUSSERHALB  
DES TESTS ERTÖNEN: 

Das könnte bedeuten, dass es eine Gefahr gibt. In diesem 
Fall sollten Sie das Radio einschalten, den Anweisungen fol-
gen und auch Ihre Nachbarn informieren. 

Weitere Informationen dazu finden Sie auf Seite 680 und 
681 im Teletext oder im Internet unter www.sirenentest.ch.
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Aktuelles aus dem Gemeinderat

Austritte und Eintritte bei der Gemeindeverwaltung

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung heissen den Neueintretenden bei der Gemeindeverwaltung herzlich willkommen.

Abteilung Austritt Eintritt

Soziales Martin Barche
Berufsbeistand
Eintritt am 1. Januar 2026
Die Vorgängerin – Kujtime Ilazi – wird per 1. April 2026 
befördert.

Energie- und Umwelttipps
Konsequent effizient 
Im letzten Jahr hat die Energiestadt-Gemein-
de Suhr die neue Fachstelle Energie und 
Umwelt geschaffen. Damit steht der Bevölke-
rung neben der kantonalen Energieberatung 
( siehe energieberatungAARGAU ) eine neue 
Anlaufstelle für alle Fragen rund um Energie, 
Umwelt und Naturschutz zur Verfügung.

Der bewusste und sorgsame Umgang mit 
Energie und Rohstoffen ist nicht nur eine 
Herzensangelegenheit, er wirkt sich auch 
im Portemonnaie aus. Überall sind Spar-
möglichkeiten zu entdecken und in der Re-
gel ist dabei ein Mehrwert, z. B. in Form ei-
ner Komfortsteigerung, gleich inbegriffen.

Die neue Artikelreihe « Energie und Umwelt-
tipps » wird ab sofort jeden zweiten Monat ein 

anderes Thema für ein nachhaltiges Leben 
beleuchten. Leicht umsetzbare Anregungen 
sollen es erleichtern, mit kleinen Massnah-
men im Alltag einen Beitrag zu leisten. Denn 
viele kleine Ideen können Grosses bewirken.

Und hier gleich der erste Tipp:
Jetzt im Winter ist der ideale Moment für 
das Abtauen von Gefrierfach und Tiefkühl
truhe. Das regelmässige Abtauen lohnt sich, 
denn je dicker die Eisschicht, desto höher 
der Energieverbrauch. 

Als Faustregel gilt: Bei einer Eisdicke von 
zwei Millimetern steigt der Energiever-
brauch um rund 10 %. Kontrollieren und rei-
nigen Sie dabei auch gleich die Dichtungen, 
denn effizient sind diese Geräte nur, wenn 
die Dichtungen wirklich undurchlässig sind.

Übrigens gilt das Gleiche auch für Kalk
ablagerungen: Entkalken Sie regelmässig 
Wasserkocher, Kaffeemaschine und andere 
Geräte, denn pro Millimeter Kalkschicht er-
höht sich der Stromverbrauch um rund 8 %. 

Die publizierten Energie- und Umwelttipps 
finden Sie jeweils auch auf unserer Webseite.  
Weitere Energiespartipps für den Alltag 
finden Sie ausserdem auf der Webseite der 
Energieberatung Aargau.

Kontakt: 
Daniela Serio, daniela.serio@suhr.ch 

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden :

Swisscom (Schweiz) AG
Postfach, 4002 Basel
Nachträgliche ordentliche Bewilligung Korrekturfaktor  
(ohne Änderung an der Mobilfunkanlage) / SUHO), Buhaldeweg 1

Mittelland Molkerei AG
Obertelweg 2, 5034 Suhr
Ersatz bestehende Emmi-Logos am Lagergebäude mit neuen Megapos-
tern und Erstellung neues Megaposter an der Passerelle, Obertelweg 2

Brunner Alexandra
Bernstrasse Ost 19, 5034 Suhr
Fassadensanierung, Bernstrasse Ost 19

Cècile und Stefan Werder
Mühlemattweg 12, 5034 Suhr
Neubau einer Sichtschutzwand, Mühlemattweg 12

Brankica und Dalibor Velimirovic
Belchenweg 1, 5034 Suhr
Neubau eines unbeheizten und bodenebenen Swimmingpools,  
Belchenweg 1

Jürg und Liselotte Heidolf-Leuenberger
Lindenweg 17, 5034 Suhr
Erstellung einer verglasten Pergola mit Lamellendach, Lindenweg 17

Dienstjubiläum im Janaur
Anna Greub
Abteilung Gesellschaft,  
Bereich Quartierentwicklung, Alter und Freiwilligenarbeit
Bereichsleiterin

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung gratulieren der Jubilarin und 
wünschen weiterhin viel Freude und Erfolg bei den täglichen Aufgaben.

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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Fachbereich Kind und Familie / Abteilung Gesellschaft

Neuerungen bei der Mütter- und Väterberatung 
Nicole Kellenberger  |  Die ersten Lebensjahre eines Kindes bringen viele Entwicklungs-
schritte, Fragen und Veränderungen mit sich. Die Mütter- und Väterberatung begleitet Fami-
lien in Suhr in dieser wichtigen Zeit. Gerne informieren wir hier über Neuerungen:

Neue Beraterin in der Bibliothek
Cyra Koch verstärkt neu das Team der Müt-
ter- und Väterberatung Region Aarau Plus 
und ist zusammen mit Ruth Kirsch für die Ge-
meinde Suhr zuständig. Cyra Koch übernimmt 
die Beratungen in der Bibliothek. Sie ist seit 
2023 bei der MVB Aarau Plus tätig und freut 
sich nach ihrem Mutterschaftsurlaub auf den 
Wiedereinstieg. Gleichzeitig absolviert sie die 
Ausbildung zur Beraterin Frühe Kindheit.

Cyra Koch hat die Grundausbildung zur Dipl. 
Pflegefachfrau HF auf der Neonatologie Zü-
rich durchlaufen, wechselte danach in die 
psychiatrische Tagesklinik für Kinder und 
arbeitete anschliessend in der Kinderspitex. 
Besonders im Fokus ihrer Arbeit standen 
Kinder mit neurologischen Entwicklungsein-
schränkungen ( Autismus-Spektrum ). 

Beratung ohne Anmeldung während dem 
Eltern-Kind-Treff 
Am ersten Montag im Monat von 15.00 bis 
17.00 Uhr ist die Mütter- und Väterberatung 
ohne Anmeldung im Nachbarschaftshaus an 
der Bachstrasse für die Familien da. Die Be-

raterin beantwortet Fragen und unterstützt 
Familien direkt vor Ort, während der Eltern-
Kind-Treff stattfindet.

Eltern können jederzeit ohne Anmeldung 
vorbeikommen, Anliegen besprechen oder 
kurzfristig Unterstützung erhalten. Bei Be-
darf ist auch ein Gespräch im Nebenzimmer 
möglich. Das Team freut sich auf viele span-
nende Begegnungen und Gespräche! Weitere 
Informationen zu den Treffzeiten finden Sie 
in der Parentu-App und auf der Webseite der 
Gemeinde. 

FF3 – eine andere Form der Begleitung
Familien mit dreijährigen Kindern erhalten 
ein weiteres Angebot: die FF3-Hausbesuche. 
Mit dem dritten Geburtstag des Kindes be-
kommen die Familien Post mit Informatio-
nen zu diesem Angebot. Anschliessend kann 
ein Hausbesuch mit der Beraterin vereinbart 
werden. Während des Besuchs beobachtet 
die Beraterin die Entwicklung des Kindes 
direkt in der vertrauten Umgebung zu Hau-
se. Auf diese Weise erfahren Familien eine 
persönliche und praxisnahe Begleitung. 

Dabei können Themen besprochen wer-
den wie:
•	die Sprache des Kindes
•	das Streitverhalten, Gefühlsbewältigung
•	Entwicklung

•	bedürfnisorientierte Erziehung
•	Gestalten von Übergängen / Trennungen 

( Spielgruppe / Kindergarten etc. )
•	Umgang mit Medien
•	Sauberkeitsentwicklung

Im gemeinsamen Gespräch gibt die Beraterin 
Tipps, für eine gesunde Weiterentwicklung 
und Lösungsansätze zu aktuellen Anliegen. 
Ebenfalls gibt sie Auskunft zu weiteren Fach- 
und Beratungsstellen und über Angebote 
rund um die Familie. 

Infos zur Mütter-Väterberatung:
062 723 05 42 (Mo – Do 8.30 – 17.00 Uhr;
Fr 8.30 Uhr – 12.00 Uhr)
info@mvb-aarauplus.ch
mvb-aarauplus.ch

Abteilung Gesellschaft
Fachbereich Kind und Familie
062 855 57 79, 
nicole.kellenberger@suhr.ch

Fabian Häusermann, Versicherungs- und Vorsorgeberater
M 079 263 02 48, fabian.haeusermann@mobiliar.ch

Generalagentur Aarau
Yves Probst
 
Buchserstrasse 3 / Aeschbachhof
5001 Aarau
T 062 837 75 75
aarau@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die  
schönsten  Geschichten. 
Wir begleiten Sie dabei.

mobiliar.ch
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5001 Aarau
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aarau@mobiliar.ch

Das Leben schreibt die  
schönsten  Geschichten. 
Wir begleiten Sie dabei.

mobiliar.ch

Wir planen und realisieren Ihre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Beratung

Ihr Elektroinstallateur
Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 | 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50 
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch
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www.metzgerei-straessle.ch
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Fachstelle Offene Arbeit mit Kindern / Abteilung Gesellschaft

Jahresbericht OAK Suhr
Steffi Reinle  | Seit Januar 2025 tritt die 
OAK endlich als richtiges Team auf. Nach 
vier Jahren Einzelarbeit ist es eine grosse 
Bereicherung, nun gemeinsam mit Luana 
Furer wirken zu können. Auch die freiwil-
ligen Helfer:innen des Jugendrotkreuzes 
haben sich im Verlauf des Jahres zu ei-
nem zuverlässigen und nahezu konstan-
ten Team entwickelt. Diese Kontinuität 
stärkt nicht nur den Beziehungsaufbau zu 
den Kindern, sondern erleichtert auch die 
Zusammenarbeit im Alltag: Jede Person 
kennt ihre Aufgaben, handelt selbststän-
dig und entlastet so die OAK deutlich. 209 
Freiwillige konnten im 2025 bei den Ange-
boten der OAK eingesetzt werden. 

Ebenso erfreulich war die monatliche Zu-
sammenarbeit mit der Jugendarbeit Suhr 
im OpenHouse. Die Jugendarbeiterin und 
ihre Praktikant :innen brachten zusätzliche 
Fachkompetenz in den Kindertreff ein und 
wurden sowohl von den jüngeren als auch 
von den älteren Kindern sehr geschätzt.

Die Besucherzahlen sind gegen Jahresen-
de nochmals stark angestiegen – mit einem 
Rekord von 97 Kindern! Der Jahresdurch-
schnitt lag bei rund 62 Kindern pro Treff-
nachmittag. Besonders in den Wintermona-
ten wurde es im Kindertreff dadurch teils 
laut und eng – was jedoch eher die Erwach-
senen zu stören schien als die Kinder.

Auch die Abfallräuber-Gang war 2025 wie-
der aktiv, allerdings in neuer Zusammen-
setzung. Einmal im Monat befreiten die 
motivierten Kinder das Quartier von her-
umliegendem Müll und setzten damit ein 
starkes Zeichen gegen Littering. Gemeinsam 
mit Marianne Mischler von der Projektstelle 
SuhrSüd war die OAK zudem am nationalen 
Clean-Up-Day tatkräftig vertreten.

Das Sommerferienprojekt « Play & Stay » 
konnte bei bestem Wetter durchgeführt 
werden und war für die OAK wie auch für 
die Kinder ein absolutes Jahres-Highlight. 
Insgesamt besuchten rund 146 daheimgeb-
liebene Kinder in der ersten Sommerferien-
woche das Angebot. Unter dem diesjährigen 
Motto « Alles wird bunt! – Wir pimpen den 
Aussenraum » wurde das Projekt auch nach 
den Sommerferien von der Abteilung Gesell-
schaft weitergeführt und der Aussenraum 
rund ums Suhrrli nachhaltig aufgewertet.

Der Jahresabschluss fand – wie bereits im 
Vorjahr – gemeinsam mit dem Suhrrli statt: 
besinnlich draussen vor dem von den Kindern 
des OpenHouse gestalteten Adventsfenster, 
mit etwas Süssem und warmem Tee. Natür-
lich durfte auch ein kleines Chlausensäckli 
zum Mitnehmen für die Kinder nicht fehlen.
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Nun freuen wir uns darauf im Februar 2026 
wieder mit unserem Angebot zu starten und 
auf viele weitere schöne Momente mit den 
Kindern im und rund ums OpenHouse. Das 
neue Programm und die Öffnungszeiten für 
das Frühlingssemester sind dem aktuellen 
Flyer zu entnehmen. 

Bei Fragen erreichen Sie das OAK-Team 
jederzeit unter:

076 204 77 27 / 076 788 82 80
oak@suhr.ch

Pizza-Traum 
Gränicherstrasse 2 
5034 Suhr

062 824 70 50
pizzatraum.ch

2B_quer.indd   12B_quer.indd   1 23.08.21   14:4123.08.21   14:41
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Druckerei AG Suhr | Postweg 2 | 5034 Suhr | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch | info@drucksuhr.ch

BASTELBOX FÜR GROSS UND KLEIN
Für Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der  ideale Zeit­
vertreib! Rund VIER KILOGRAMM PAPIER UND KARTON in verschie­
denen Formaten, Farben und Papierstärken warten darauf eingesetzt zu 
werden. Holen Sie die Bastelbox zum Abholpreis von NUR FR. 25.– wäh­
rend den Büro zeiten in unserer Druckerei ab (Bar­ oder  Twintzahlung).

SuhrPlus.indd   8SuhrPlus.indd   8 22.04.24   16:2322.04.24   16:23
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Fachbereich Kind und Familie / Abteilung Gesellschaft

Verein Suhrknall – Kinderfasnachtsball in der Bärenmatte am 21. Februar 2026
Nicole Kellenberger | Der Verein Suhrknall 
organisiert mit viel Engagement und Herz-
blut die beliebte Kinderfasnacht in Suhr. 
Die Vorbereitungen laufen bereits auf 
Hochtouren und am Samstag, 21. Februar 
2026, ist es wieder so weit: In der Bären-
matte findet der traditionelle Fasnachts-
ball für Kinder und Familien statt.

Von 11.30 bis 13.00 Uhr stehen die Schmink-
frauen bereit und verwandeln die Kinder in 
fantasievolle Figuren, vom kleinen Piraten 
bis zur glitzernden Prinzessin ist alles mög-
lich. Danach, ab 13.00 Uhr, sorgt die Gug-
ge Schlossgeischt-Schränzer Lenzburg mit 
einem Platzkonzert im Ortsbürgersaal für 
fastnächtliche Stimmung. Anschliessend 
zeigen die Tanzgruppe Edelsteine und die 
Tanzgruppe Good Vibes unter der Leitung 
von Cetty Fernandez, was sie geübt haben.

Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt : Ab 
11.30 Uhr ist Gigis Pizzamobil mit feinen 
Pizzas vor Ort, die Chäsi Suhr bietet Raclet-
tekäse an, und am Verkaufsstand gibt es 
Kaffee, Kuchen und weitere Süssigkeiten.

Die Fasnacht ist für Kinder mehr als ein 
Fest : Sie können in fantasievolle Rollen 
schlüpfen, Gemeinschaft erleben und Tradi-
tionen kennenlernen. Es freut uns sehr, dass 

der Verein Suhrknall diesen Anlass möglich 
macht und damit einen wertvollen Beitrag 
zum Dorfleben und zur Kinderkultur leistet.

Der Verein Suhrknall freut sich auf viele ver-
kleidete Kinder und Besucher :innen!

Kontakt :

Kinder-Fasnachts-ball

Samstag, 21. Februar 2026

SUHR
KNALL

in der Bärenmatte

Verein Suhr Knall
Britt Bertschi, Präsidentin
bertschib@gmail.com
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Kinder und Männer sind        Willkommen

Mittagessen, Kaffee & Kuchen 
für die Pause zwischendurch
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WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH

Nächster Ladies Day am 28.2.26 in Oberdorfstr. 15, 5703 SEON

Verschiedene Direktvertriebe
alle an einem Ort

Handwerk Markt mit viel Herz

Shoppen mit kompetenter Beratung

Grosse Tombola 

21. Februar 2026    10 - 16 Uhr 
Mehrzweckhalle, Mitteldorfstrasse 24, 5722 Gränichen

LADIES DAY GRÄNICHEN

Ihr Elektroinstallateur

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
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Malen  ■
Fassaden  ■

Tapezieren  ■

Natel 078 627 70 90
Tel./Fax 062 842 02 37/39
Belchenweg 3, 5034 Suhr
Mail: ort.suhr@bluewin.ch



GEMEINDE

11

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

Gemeinsam Lebensmittel retten –  
Tischlein deck dich in Suhr
Elena Germann | Tischlein deck dich in Suhr rettet gute Lebensmit-
tel und gibt sie an Menschen weiter, die Unterstützung brauchen. 
Damit diese Hilfe weitergehen kann, freut sich die Abgabestelle in 
Suhr über neue Freiwillige.

In der Schweiz werden jeden Tag viele Lebensmittel weggeworfen, 
obwohl sie noch gut sind. Gleichzeitig gibt es Menschen, die nicht 
genug Geld für Essen haben. Genau hier hilft Tischlein deck dich. 
Die Organisation rettet Lebensmittel und andere haltbare Produk-
te und gibt sie an Menschen weiter, die Unterstützung brauchen. 

Auch unsere Abgabestelle in Suhr ist Teil von Tischlein deck dich. 
Die Waren kommen mit einem Lieferwagen, der ca. 800 Kilogramm 
geladen hat. Ein Teil der Ware stammt von grossen Lieferanten, ein 
anderer Teil von regionalen Spenden, zum Beispiel Kartoffeln vom 
lokalen Bauern oder Eier von Privatpersonen. Solche grösseren 
Spenden sind immer willkommen.

Die Abgabe wird von freiwilligen Helfenden organisiert. Es gibt in 
Suhr vier Gruppen mit je rund zehn Personen. Gemeinsam richten 
sie den Raum ein, geben die Lebensmittel ab und räumen danach 
wieder auf. Was übrig bleibt, wird fair an die Besuchenden verteilt 
oder für die nächste Woche aufbewahrt. Möglich ist das auch dank 
der grossen Unterstützung der katholischen Kirche, die den Raum 
kostenlos zur Verfügung stellen. Auch ein Dank gilt der reformier-
ten Kirche, welche unkompliziert übergangsweise ihren Raum zur 
Verfügung stellt.

« Wenn die Kunden dir beispielsweise wieder ein Lachen schenken 
wegen den Bananen, die es dieses Mal gibt, dann motiviert es mich 
umso mehr, mitzuhelfen. » Freiwillige Tischlein deck dich.

Zurzeit werden neue Helfende gesucht, die auch einmal eine Kiste 
tragen können. Der Einsatz ist nur einmal im Monat und gut plan-
bar. Die wöchentliche Abgabe findet jeden Montagvormittag statt. 
Wer Interesse hat, kann sich gerne direkt bei Khando Siegrist 
( khando@gmx.ch ) und Thomas Sager ( mt.sager@bluewin.ch ) mel-
den. Ohne Freiwillige geht es nicht. Möchten Sie Lebensmittel retten 
und Menschen helfen? Dann machen Sie mit – schon ein kleiner 
Einsatz macht einen grossen Unterschied.

Computertreff
Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige 
helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Lösungen für Ihre Fra-
gen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Alle sind willkom-
men: Seniorinnen und Senioren, Flüchtlinge, Familien, Einzelpersonen. 

Jeden Donnerstag, 15 – 17 Uhr, Bachstrasse 76
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung

	¼ Der Computertreff ist während den Schulferien geschlossen und 
ab dem 12. Februar wieder geöffnet.

Fachstelle Alter /  
Abteilung Gesellschaft

Badebus nach Schinznach-Bad
Thimea Mollet | Der Badebus fährt jeweils am Mittwoch ins Aquarena. 

Interessierte für eine Mitfahrt wenden sich bitte an Corinne Geiss-
berger, unter der Nummer 079 745 42 06. Sie organisiert die Fahr-
ten mit dem Badebus nach Schinznach-Bad und hilft Ihnen gerne 
weiter. Sollten Sie zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer Ein-
stiegsstelle warten, sondern zuerst bei ihr den Platzbedarf erfragen. 
Die Hin- und Rückfahrt ist kostenlos, der Eintritt ins Aquarena geht 
zu Lasten der Badegäste. Geniessen Sie Ihren Aufenthalt.

Weitere Infos:

Thimea Mollet
Leiterin Fachstelle Alter
thimea.mollet@suhr.ch, 062 855 57 63

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft
Anna Greub
Anna Greub@suhr.ch
Telefon 076 651 30 27
quartierentwicklungsuhr.ch
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Fachbereich Kind und Familie /  
Abteilung Gesellschaft

« Elternalltag fern der Heimat » –  
Eine Elternbildungsveranstaltung der 
Suchtprävention Aargau
Nicole Rohner | Der Workshop « Elternalltag fern der Heimat » ist seit 
vielen Jahren sehr beliebt. Im Februar und März 2026 findet er wieder 
an drei Donnerstagvormittagen im Familienzentrum Suhrrli statt. Der 
Workshop wird zusammen mit der Suchtprävention AG angeboten. 
Er richtet sich an Eltern aus anderen Kulturen mit Kindern im Alter 
von 0 bis 5 Jahren. Es wird in einfacher deutscher Sprache gespro-
chen, die Teilnahme ist kostenlos und es gibt eine Kinderbetreuung.

Alle Informationen zum Workshop finden interessierte Eltern auf der 
untenstehenden Ausschreibung. Die Anmeldung kann bis zum 19. 
Februar per E-Mail ( nicole.rohner@suhr.ch ) oder Whatsapp ( 079 107 
16 63 ) an Nicole Rohner, Leiterin Familienzentrum Suhrrli, erfolgen. 

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen

Vorübergehende Schliessung des 
Jugendtreffs Contrast
Der Jugendtreff Contrast bleibt vom 16. Januar bis zum 12. August 
2026 vorübergehend geschlossen. Grund dafür ist die noch offene 
Neubesetzung der Standortleitung, die ab Sommer 2026 vorgese-
hen ist. Während dieser Zeit finden keine wöchentlichen Treffan-
gebote statt.

Wir bedauern diese Schliessung und möchten betonen, dass die Ju-
gendarbeit Suhr Buchs Gränichen weiterhin als Ansprechstelle für 
Jugendliche, Eltern, Nachbarn sowie Fachstellen erreichbar ist. 

Bei Fragen oder Anliegen können Sie sich gerne an Alessandro Fierz, 
Teamleiter der Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen, wenden ( 079 
743 24 11 ).

Wir freuen uns darauf, den Betrieb des Jugendtreffs ab Sommer 
2026 mit neuer Energie und Verstärkung im Team wieder aufzu-
nehmen und die Jugendlichen im Contrast erneut willkommen  
zu heissen.

 

 

 
 
ElternAlltag fern der Heimat 
Workshop-Reihe für Eltern aus anderen Kulturen mit Kindern von 0 bis 5 Jahren 
 
Donnerstag, 26. Februar, 05. März und 12. März 2026 von 9.00 bis 11.00 Uhr  
 
im Familienzentrum Suhrrli, Schützenweg 8, 5034 Suhr 
 
 
Erziehung in der Familie 
Was braucht mein Kind, damit es gut wachsen kann? 
 
Mein Kind sagt immer NEIN!  
Was kann ich tun? 
 
Was tut mir gut?  
Eltern stärken 
 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Anmeldetalon ElternAlltag fern der Heimat 
 
Ja, ich / wir kommen!                          Mit Kinderbetreuung:   Anzahl Kinder  _______ 
 
Name, Vorname   

Vorname Kind/er   

Adresse  

Telefon + E-Mail  

Heimatsprache(n)  
 
Deutsch Niveau 
(A1, A2, B1, …)  

 
Anmeldung bis zum 19. Februar 2026 an: Nicole Rohner, Whatsapp 079 107 16 63, 
surrli@suhr.ch oder im direkt im Familienzentrum Suhrrli abgeben. 

Nicole Rohner
Leitung Familienzentrum Suhrrli, Fachstelle Kind und Familie
nicole.rohner@suhr.ch, 079 107 16 63

Workshop « Elternalltag fern der Heimat »
Donnerstag, 26. Februar, 5. und 12. März
9 bis 11 Uhr, Familienzentrum Suhrrli, Schützenweg 8, in Suhr
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Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch
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Museum

Strom selbstverständlich
Heute schaltet man ganz ohne Gedanken 
das Licht, den Fernseher oder sonst ein 
Gerät an. Strom ist bei uns eine Selbst-
verständlichkeit, er ist einfach verfügbar. 
Damit Strom überhaupt fliesst, braucht es 
aber zuerst eine fachgerechte Installation 
in den Häusern, Betrieben und Fabriken. 
In der laufenden Sonderausstellung «100 
Jahre E. Widmer AG » wird eindrücklich 
aufgezeigt wie viel Handwerk, Wissen und 
Weiterentwicklung in der Suhrer « Elek
trofirma » steckt und wie sich die Tech-
nik, die Digitalisierung und das Design im 
Laufe der Zeit entwickelt hat. 

Besuchen Sie unsere Sonderausstellung an 
einem der folgenden Sonntage: 15. Februar, 
1. März, 15. März oder 19. April 2026.

An allen Daten ( ausser am 15. März ) können 
Sie aus erster Hand noch mehr zur Firma 
und zur Ausstellung erfahren, die Firmen-
inhaber Sonja und Thomas Scheiber beant-
worten vor Ort Ihre Fragen und erzählen 
interessante Geschichten rund um die jubi-
lierende Firma.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, das 
Museumskafi ist ebenfalls geöffnet, wir 
freuen uns. 

museum-suhr.ch

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
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Bibliothek

Neues aus der Bibliothek
Das Bibliotheksteam  | In dieser Ausgabe möchten wir Ihnen einen kleinen Rückblick auf das vergangene Jahr geben, aber na-
türlich kommt auch Aktuelles nicht zu kurz. Wie immer warten bei uns neue Geschichten für Gross und Klein darauf, gemein-
sam entdeckt und gelesen zu werden. Rund um den Valentinstag stehen zudem beim « Blind Date mit einem Buch » Geschichten 
über Freundschaft, Zusammenhalt und Liebe im Mittelpunkt und sorgen für Herzenswärme in der kalten Winterzeit. Lassen Sie  
sich überraschen.

2025 – Rückblick auf ein bewegtes und er-
folgreiches Bibliotheksjahr
Das Jahr 2025 war für die Gemeinde- und 
Schulbibliothek Suhr ein turbulentes Jahr, 
geprägt von Personalwechseln und Verän-
derungen. Umso mehr freut es uns, dass wir 
trotz dieser Herausforderungen auf ein au-
sserordentlich positives und erfolgreiches 
Jahr zurückblicken dürfen.

Insgesamt wurden 46 712 Medien ausgelie-
hen. Gegenüber dem Jahr 2024 mit 35 787 
Ausleihen entspricht dies einer Steigerung 
von rund 30,5 %. Dieses hervorragende Resul-
tat ist unter anderem dem Zusammenschluss 
mit der Schulbibliothek Feld zu verdanken, 
der unser Angebot bereichert und neue Nut-
zerinnen und Nutzer angesprochen hat.

Trotz der Einführung von Benutzungsge-
bühren per 1. Januar 2025 konnten wir 298 
neue Benutzerinnen und Benutzer bei uns 
begrüssen. Das zeigt uns, wie gross das Ver-
trauen und die Wertschätzung gegenüber 
unserer Bibliothek sind.

Ganz herzlich möchten wir uns deshalb bei 
Ihnen für Ihre Treue bedanken, liebe Kun-
dinnen und Kunden. Ihre regelmässigen 
Besuche, Ihre Geduld während der Verän-
derungen und Ihre langjährige Verbunden-
heit mit der Bibliothek bedeuten uns sehr 
viel. Ihre Unterstützung ist nicht selbst-
verständlich und motiviert uns täglich, die 
Bibliothek als lebendigen Begegnungs- und 
Lernort weiterzuführen und uns weiterzu-
entwickeln. Danke!

Värslimorgen und Geschichtenstunde
Unsere Leseanimatorin Bruna Matter freut 
sich auch im Februar wieder sehr darauf, Sie 
und Ihre Kinder in der Bibliothek begrüssen 
zu dürfen.

Nächster Termin: 20. Februar 2026

•	Um 10 Uhr beginnt der Värslimorgen für 
Kleinkinder von 9 Monaten bis ca. 3 Jahren.

•	Um 17 Uhr bezaubert Frau Matter in der 
Geschichtenstunde Kinder ab 3 Jahren mit 
ihren lebendigen Bilderbuchgeschichten.

Die Veranstaltungen sind kostenlos. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Wir freuen uns 
auf zahlreiche kleine Besucherinnen und 
Besucher mit ihrer Begleitperson!

Alle weiteren Termine finden Sie auch auf 
unserer Homepage unter bibliothek-suhr.ch.

Unsere Lektüretipps zum Valentinstag

Der Duft von Glück
Ladina Bordoli, Roman

Aus der Reihe: Die Schokoladen- 
Pionierinnen, Band 2
Schweiz, 1879: Amelie Ammann arbeitet mit 
grosser Begeisterung in der revolutionären 
Schokoladenfabrik Cailler. Die Chefin Fanny 
Peter-Cailler sieht sie bereits als ihre Nachfol-
gerin. Dann aber lernt Amelie den attraktiven 
Schokoladenpionier Rodolphe Lindt kennen 
und verliebt sich Hals über Kopf in ihn. Für 
ihn zieht sie nach Bern und wird zu Rodol-
phes rechter Hand in seiner Fabrik. Es ist 
eine verrückte Zeit voller Leidenschaft und 
Erfindergeist. 

Nach einer Weile jedoch muss sich Amelie 
eingestehen, dass Rodolphes Liebe in erster 
Linie der Schokolade gilt. Enttäuscht wen-
det sie sich von ihm ab und heiratet den 
charmanten Arzt Wilhelm. Vergessen kann 
sie Rodolphe Lindt und die Welt der Scho-
kolade allerdings nicht. Und dann trifft sie 
Rodolphe unverhofft wieder. 

[Quelle : Orellfuessli.ch]

Zeit der Kinder
Linda Winterberg, Roman

Aus der Reihe: Die Berghebamme, Band 3
Berghebamme Maria hat in dem Landarzt 
Georg ihre grosse Liebe gefunden und führt 
gemeinsam mit ihm eine eigene Praxis. Al-
les könnte perfekt sein, doch Marias innigs-
ter Wunsch erfüllt sich nicht : Sie möchte 
Mutter werden. 

Um sich von ihrer Trauer abzulenken, be-
schliesst sie, ein Wohnheim für verstossene 
Schwangere zu gründen. Ein Unterfangen, 
das für grosse Missbilligung seitens der 
Dorfbewohner sorgt, denn ledige Müt-
ter gelten als Schande. Und schon bald 
kommt es zu einem Vorfall, der nicht nur 
Marias Existenz bedroht, sondern auch 
das Leben der Frauen, die bei ihr Schutz  
suchen.

[Quelle : Orellfuessli.ch]

Wir haben gedacht, es wäre für immer
Katy Upperman, Jugend-Roman

Kann man ein gebrochenes Herz heilen?
Lia und Beck. Beck und Lia. Obwohl das Le-
ben sie immer wieder in die Welt des ande-
ren hinein- und wieder herauskatapultiert, 
weiss Lia, dass sie füreinander bestimmt 
sind. Zumindest dachte sie das. Doch als 
Beck durch eine Tragödie aus dem Leben 
gerissen wird, bricht für Lia eine Welt zu-
sammen. Wenn es ihr bestimmt war, mit 
Beck zusammen zu sein, und er nun für 
immer fort ist, wer ist sie dann eigentlich 
noch? Und ist in ihrem gebrochenen Herzen 
noch Platz für das Leben, geschweige denn 
für eine neue Liebe?

Ergreifend und hoch emotional – eine Ge-
schichte über die Kraft der Liebe und 
das Finden von Licht in den dunkelsten  
Momenten. 

[Quelle : Orellfuessli.ch]
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10.2. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

11.2. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff mit  
Mütter- und Väterberatung
Bibliothek
9.30 – 11.30 Uhr
Abteilung Gesellschaft

Bewegungswerkstatt &  
Mittagstisch im Lindenfeld
Saal Lindenfeld und  
Restaurant Teichblick
10.30 – 13.00 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld Suhr

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häkelatelier
Familienzentrum Suhrrli
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum Suhrrli

2.2. Montag

Eltern-Kind-Treff mit  
Mütter- und Väterberatung
Nachbarschaftshaus
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

3.2. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

4.2. Mittwoch

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

5.2. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
14.00 – 16.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

Blind Date mit einem Buch
Anlässlich des Valentinstages können Sie auch in diesem Jahr wie-
der ein Blind Date mit einem Buch erleben. Suchen Sie sich dazu 
vom 10. bis zum 28. Februar einfach eines der verpackten Bücher 
aus und geniessen Sie zu Hause die Überraschung. Nach dem Lesen 
bringen Sie das Buch wie gewohnt zu uns zurück. 

Es ist schön, wenn wir Ihnen damit eine kleine Freude machen 
können.

Sportferien
Von Samstag, 24. Januar bis Montag, 2. Februar 2026 bleibt die 
Bibliothek geschlossen. 

Bitte beachten Sie : Während der Bibliotheksschliessung bleibt unser 
Rückgabekasten ebenfalls zu. Um Beschädigungen oder Verlust der 
Medien zu vermeiden, bitten wir Sie, diese erst nach den Ferien 
zurückzubringen.

Öffnungszeiten
Montag / Sonntag	 geschlossen
Dienstag	 16.00–19.00 Uhr
Mittwoch	 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag	   9.00–12.00 Uhr
Freitag	 14.00–18.00 Uhr
Samstag	   9.00–12.00 Uhr

bibliothek-suhr.ch 

Der gute und zuverlässige Partyservice:
Firmenfest, Jubiläum
Geburtstagsfeier
Hochzeit usw.
Wir garantieren für Ihren Erfolg.

«weisch wie fein»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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suhrer nachrichten

13
MAR Comedy

STARBUGS
COMEDY -
SHOWTIME!

Comedy

MESSER&
GABEL -
WANDSTAND 

05
MAR

Konzert

HEIMWEH - VO
DE BÄRGE TOUR

22
FEB

Live - Erzählung

REINHOLD
MESSNER LIVE

26
FEB

Show

SIMON ENZLER -
ZEMTZTINNE

27
FEB

Bärenmatte
Kultur- und Kongresszentrum
Turnhalleweg 1
CH-5034 Suhr

Tel. +41 62 855 08 00
info@baerenmatte.ch
Tickets via Veranstalter
Infos auf baerenmatte.ch

Kultur-Highlights in Suhr

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

12.2. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
14.00 – 16.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

60plus Seniorennachmittag
Länzihuus
14.00 – 16.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Bibelabend « Bibel beWEGT »
Untergeschoss Pfarreizentrum Suhr
18.30 – 20.00 Uhr
Kath. Pfarramt Suhr-Gränichen

13.2. Freitag

Eltern-Kind-singen
Länzihuus
9.30 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Männergruppe « Mann oh Mann »
Länzihuus
19.00 – 22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Treffpunkt
Länzihuus
19.00 – 21.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

14.2. Samstag

KidsClub
Turnhalle Feld
9.30 – 11.45 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Gottesdienst « Fiire mit Familie »
Begegnungszentrum Töndler
18.15 – 20.00 Uhr
Kath. Pfarramt Suhr-Gränichen

15.2. Sonntag

Sonderausstellung  
«100 Jahre EWAG »
Museum Suhr
14.00 – 17.00 Uhr
Museum Suhr

16.2. Montag

Eltern-Kind-Treff mit  
Mütter- und Väterberatung
Nachbarschaftshaus
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

17.2. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

18.2. Mittwoch

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häkelatelier
Familienzentrum Suhrrli
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum Suhrrli
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Reisetipp Nr. 344

Öykü Yörük, Aargau Verkehr AG ( AVA  ) | Nun eine Reise nach dem 
Motto : Adelbode / Länk – dänk! Geniessen Sie eine gemütliche 
Bahn- und Busfahrt nach Adelboden ( 1351 m. ü. M. ). Schlendern 
Sie vor Ort durch die Strassen und lassen sich überraschen von der 
Freundlichkeit des einheimischen Personals. Erfreuen Sie sich an 
der schönen Landschaft und der guten Luft. Verwöhnen lassen? 
Das können Sie in einem der vielen Restaurants, zum Beispiel mit 
einem Fondue, einem Dattelstreuselkuchen oder mit einem Löwen-
zahnhonig-Parfait. Sie werden gut gelaunt wieder heimkehren.

Fahrplanbeispiel 
Hinfahrt		  oder
Suhr ab	   7.46	   8.46
Zofingen an	   8.08	   9.08
Zofingen ab	   8.32	   9.32
Bern an	   9.00	 10.00
Bern ab	   9.39	 10.39
Frutigen an	 10.24	 11.24
Frutigen Bahnhof ab	 10.32	 11.32 
Adelboden, Post an	 11.02	 12.02

Rückfahrt		  oder
Adelboden, Post ab	 15.51	 16.51
Frutigen Bahnhof an	 16.21	 17.21
Frutigen ab	 16.30	 17.30
Bern an	 17.22	 18.22
Bern ab	 17.36	 18.36
Aarau an	 18.13	 19.13
Aarau ab	 18.26	 19.26
Suhr an	 18.31	 19.31

Fahrplanangaben ohne Gewähr, konsultieren Sie vor jeder  
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis : Strecke : Suhr – Zofingen – Olten – Bern – Spiez –  
Frutigen – Adelboden,  Post – Frutigen – Spiez – Bern – Olten –  
Aarau – Suhr

Ganzes Billett	 Fr. 141.60 ( 2. Klasse  )
Halbtax-Billett	 Fr.   70.80 ( 2. Klasse  )

Hinweis: Der Winter ist da – gutes Schuhwerk wird empfohlen.

Tipp: Jetzt wieder erhältlich, die neue Spartageskarte Gemeinde: Mit 
Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr eine 
Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39 Franken, ohne Halbtax ab 
52 Franken. Das Produkt wird in zwei Preisstufen, für die 1. und 2. 
Klasse sowie für Personen mit und ohne Halbtaxabonnement ange-
boten. Dabei gilt: Je früher die Kunden kaufen, desto tiefer der Preis.

Bitte beachten: Unter spartageskarte-gemeinde.ch können Sie 
sich über die Verfügbarkeit am gewünschten Tag informieren. 
Die Spartageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal 
einen Tag vor der Reise erhältlich.
Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag (  7 bis 19 Uhr  ) und 
am Samstag (   8 bis 12 Uhr und 12.40 bis 16 Uhr  ) ausschliesslich 
am Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr erhältlich.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund-
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

FEBRUAR� 2026

VERANSTALTUNGSKALENDER
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24.2. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
15.00 – 17.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

25.2. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff mit  
Mütter- und Väterberatung
Bibliothek
9.30 – 11.30 Uhr
Abteilung Gesellschaft

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

26.2. Donnerstag

Gastmahl
Länzihuus
12.15 – 13.15 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
14.00 – 16.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

27.2. Freitag

Eltern-Kind-Singen
Länzihuus
9.30 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Simon Enzler
Bärenmatte Suhr
20.00 – 22.20 Uhr
domino Event SARL

19.2. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli
14.00 – 16.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

20.2. Freitag

Eltern-Kind-Singen
Länzihuus
9.30 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Värslimorgen
Bibliothek
10.00 – 11.00 Uhr
Bibliothek

Geschichtenstunde
Bibliothek
17.00 – 18.00 Uhr
Bibliothek

Du meine Seele singe
Ref. Kirche Suhr
19.00 – 19.30 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

22.2. Sonntag

Heimweh – Vo de Bärge Tour
Bärenmatte Suhr
14.30 – 16.40 Uhr
domino Event SARL
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Kulturkommission

Dorfschreiber 2026: Roger Gloor
Bastian Wittwer  | Der diesjährige Dorf
schreiber Roger Gloor arbeitet in der  
Video- und Fotoproduktion und schreibt 
unter dem Pseudonym « Alexander Rod- 
shtein » über menschliche Lebenser-
fahrungen. Einige seiner Texte sind als 
Buch erschienen ( rodshtein.ch ).

Als Dorfschreiber 2026 besucht Roger 
Gloor monatlich ältere Menschen in Suhr 
und porträtiert sie mit Texten und Fotos. 
Die Reportagen erscheinen im SUHRPLUS 
und zeigen Einblicke in deren Alltag:

•	Wie sah das Zusammenleben vor 50 Jahren aus?
•	Was waren prägende emotionale Lebensmomente?
•	Einsamkeit und Unterstützung durch Nachbarschaftshilfe

Gesuch für Kulturförderung –  
Jetzt einreichen!
Bastian Wittwer | Verschiedene Vereine und Organisationen berei-
chern das Suhrer Gemeindeleben mit kulturellen Anlässen. Sie leis-
ten einen wichtigen Beitrag für die Zusammengehörigkeit, für den 
Austausch und die Vielfältigkeit von Suhr.

Viele Suhrer:innen investieren dafür viel Liebe, Energie und Zeit. Doch 
trotz freiwilligem Engagement und erfreulichem Zuspruch der Besu-
chenden tragen sich die Veranstaltungen oftmals finanziell nicht selbst.

Deshalb fördert die Gemeinde Suhr die Kultur. Gesuche für die fi-
nanzielle Unterstützung können bis zum 28. Februar 2026 einge-
reicht werden. Die Kulturkommission prüft die Gesuche und legt sie 
dem Gemeinderat zum Entscheid vor.

Alle Infos unter : suhr.ch/kulturfoerderung

Steinfeld

Spitex Steinfeld – Dienstleistungen 
Hauswirtschaft und Betreuung
Die Spitex Steinfeld ist die Ansprechpartnerin in Suhr für Pflege, 
Betreuung und Hilfe zuhause. Dabei übernimmt sie soziale Verant-
wortung und bildet Fachpersonen aus. Die Spitex Steinfeld ist eine 
Non-Profit-Organisation und hilft mit, die Gesundheitskosten zu 
steuern, indem sie Menschen ermöglicht, möglichst lange zuhause 
zu leben oder rasch möglichst dahin zurückzukehren. 

Die Spitex Steinfeld erbringt heute schon verschiedene hauswirt-
schaftliche Leistungen. Dieses Angebot wird nun erweitert. Das Ziel 
der Spitex Steinfeld ist es, die Erhaltung und Förderung einer hohen 
Lebensqualität zuhause zu gewährleisten. Und dies für Menschen 
jeder Altersgruppe. Das kann während einer befristeten Zeit der Fall 
sein z. B. nach einem Spitalaufenthalt, oder aber über Monate hinweg 
dauern.

Folgende Dienstleistungen können von Montag bis Samstag  
zwischen 7.00 und 18.00 Uhr bezogen werden: 
•	Hauswirtschaftliche Dienstleistungen wie Kochen, Waschen, Rei-

nigen, Bügeln, Bettwäsche wechseln, Einkäufe machen ( allein oder 
zusammen )

•	Betreuungsdienstleistungen wie Gespräche führen, Spiele spielen, 
Vorlesen, gemeinsamer Spaziergang, Ausflüge machen, Begleitung 
bei Arztbesuchen etc.

•	Und vieles mehr was der Alltag bringt

Die Leitung Hauswirtschaft ist während den Bürozeiten erreichbar 
( 062 842 12 20, leitung.hauswirtschaft@spitex-suhr.ch ) und gibt 
gerne weitere Auskunft.

Dorfschreiber – Was ist das?
Die Kulturkommission engagiert jährlich eine Person als « Dorf-
schreiber :in », die mit künstlerischen Mitteln das Gemeindele-
ben von Suhr beobachtet und Geschichten aus der Bevölkerung 
sammelt, um sie öffentlich zugänglich zu machen.

Ziel ist es, die Identifikation der Bewohner mit ihrem Lebensort 
zu stärken, das Engagement für die Dorfkultur zu fördern und die 
Dorfgeschichte als gemeinsamen Prozess erlebbar zu machen.

kulturkommission-suhr.ch

Roger Gloor :  
Dorfschreiber 2026.

S t e i n f e l d  S u h r

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
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Primarschule

Gelungene Winteraufführung der Klasse 1f
An einem Dienstagabend vor den Weihnachtsferien war in der 
Schule reger Betrieb. Die Kinder der Klasse 1f kamen noch einmal 
in die Schule, um ihren Eltern, Verwandten und Bekannten eine 
liebevoll vorbereitete Winteraufführung zu präsentieren. 

In den vergangenen Monaten hatten die Kinder mit viel Freude und 
Fleiss verschiedene Weihnachts- und Winterlieder einstudiert und 
kleine Theaterszenen geprobt. Zu Beginn der Aufführung stellten 
die Kinder fest, dass alle Winterlieder verschwunden waren. Ge-
meinsam begaben sie sich auf eine spannende Suche und fanden an 
verschiedenen Orten nach und nach die verlorenen Lieder wieder.

Für viele der jungen Darstellerinnen und Darsteller war es der erste 
Auftritt vor so vielen Zuschauern. Entsprechend gross war die Aufre-
gung, doch sie meisterten ihre Aufgabe mit Bravour. Die Aufführung 
war rundum gelungen und wurde mit grossem Applaus belohnt. Am 
Ende konnten alle Kinder stolz auf sich und ihre tolle Leistung sein.

Bezirkschule

Bez(aubernder) Weihnachtsanlass
Danja Bühlmann, Klassenlehrperson Bezirksschule | Traditionsge-
mäss fand an der Bezirksschule am letzten Freitag vor den Weih-
nachtsferien der Weihnachtsanlass statt. Bereits kurz vor 7 Uhr 
besammelten sich die Schüler und Schülerinnen, um sich mit ih-
ren Klassen auf einen Spaziergang zu begeben. Im Dunkeln loszu-
marschieren, war doch für einige eine spezielle Erfahrung und man 
fragte sich, ob sich irgendwo im Wald das Christkind versteckt oder 
doch irgendwo ein Tier lauert.

Mittlerweile war es draussen hell und die Jugendlichen wach gewor-
den. Zurück im Schulzimmer genossen die Schüler:innen ein mit ihren 
Klassen und Klassenlehrpersonen vorbereitetes Frühstück. Viele Klas-
sen nutzten die anschliessende Zeit, um gemeinsam zu spielen und eini-
ge Schüler:innen warteten gespannt auf das Auflösen des «Wichtelens».

Der Morgen wurde mit einem gemeinsamen Teil aller Klassen abge-
schlossen. So pilgerten alle Schüler, Schülerinnen und Lehrpersonen 
der Bezirksschule turnusgemäss zur reformierten Kirche hoch. Dort 
erwartete sie eine Feier, um das Jahr gemeinsam abzuschliessen. Ge-
spannt wurde den verschiedenen Beiträgen gelauscht: 

Die B3a führte mit ihrem Deutschlehrer Patrick Frei ein Theater auf, 
die Schülerband spielte unter der Leitung des Musiklehrers Simon  
Aeberhard mehrere Stücke, Marta aus der B3d trug ein anspruchsvolles 
Geigenstück vor und alle zusammen sangen ein Weihnachtslied. Kaum 
hatte der Co-Schulleiter Martin Meyer kurz vor 12 Uhr die letzten Wor-
te seiner Rede mit guten Wünschen gesagt, stürmten die Schüler:innen 
in die wohlverdienten Ferien.
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KIRCHEN

Katholische Pfarrei Heilig Geist

Jublinis – Neues Freizeitangebot für Kinder in der Region Suhr
In der Region Suhr, Gränichen und Buchs 
AG ist ein neues Freizeitangebot für junge 
Kinder gestartet: die Jublinis. Nach intensi-
ven Vorbereitungen im Jahr 2024 und einer 
konkreten Umsetzungsphase 2025 wurde 
die neue Gruppe von engagierten Leitungs-
personen der JUBLA ( Jungwacht und Blau-
ring ) Suhr-Gränichen ins Leben gerufen.

Die allererste Jublini-Gruppenstunde fand am 
12. Dezember 2025 in Suhr statt. Seither tref-
fen sich Kindergartenkinder und Erstklässle-
rinnen und Erstklässler einmal im Monat zu 
einem abwechslungsreichen Vormittag voller 
Spiel, Kreativität und gemeinsamer Erlebnis-
se. Das Angebot ist kostenlos und richtet sich 
an Kinder / Familien aus der Region.

Spielerisch die Welt entdecken
Die Jublinis bieten Kindern die Möglichkeit, 
gemeinsam zu spielen, zu basteln, zu singen, 
die Natur zu entdecken und neue Freund-
schaften zu schliessen. Start- und Treffpunkt 
der Gruppenstunden ist jeweils bei der katho-
lischen Kirche, Tramstrasse 38, in Suhr.

Bereits am 10. Januar 2026 fand die zweite 
Gruppenstunde statt – bei winterlichem 
Schneefall. Die Kinder begleiteten dabei den 
kleinen Pinguin « Pino », der im Neuschnee 
seine Spuren verloren hatte und den Weg 
nach Hause suchte. Mit viel Fantasie, Bewe-
gung und Teamarbeit halfen die Kinder dem 
Pinguin, sein Zuhause wiederzufinden.

Erfolgreicher Start
Das Leitungsteam zeigt sich sehr erfreut über 
den gelungenen Start. Dank ihrer langjähri-
gen Erfahrung in der Jubla Suhr-Gränichen 
können die Leiterinnen und Leiter ein span-
nendes, kindgerechtes und vielseitiges Pro-
gramm anbieten. Auch für die kommenden 
Monate sind bereits weitere Termine geplant.

Was sind die Jublinis?
Einmal im Monat treffen sich Kinder vom 
Kindergarten bis zur 1. Klasse zu einem Vor-
mittag voller kleiner und grosser Abenteuer. 

Ob in der Natur, beim Singen, Basteln oder 
Spielen – die Jublinis erleben gemeinsam 
eine fröhliche und aktive Zeit.

Interessierte Familien sind herzlich eingela-
den, unverbindlich vorbeizukommen und 
die Welt der Jublinis kennenzulernen. 

Die nächsten Termine:
•	14. Februar 2026, 10.00 – 11.30 Uhr
•	14. März 2026, 10.00 – 11.30 Uhr

Weitere Anmeldung, Daten, Infos und Kontakt 
unter jublini.suhr@gmail.com, jublasuhr.ch

Über Uns
-------------------

Wir sind die Jublinis. Bei uns 
erleben Kinder von
 Kindergarten bis erste Klasse 
viele Abenteuer und haben 
Spaß in der Gruppe. 
Unsere Leiter sind aus- & 
weitergebildet, unter 

Anderem bei J+S. 

Ich als Elternteil
------------------

Du kannst Dein Kind anmel-
den und bekommst immer 

Infos über unsere Gruppen-
stunden. 

Wir sorgen dafür, dass sich 

alle wohlfühlen. 
 

Unsere Ziele
----------------
Wir spielen draußen 
und drinnen, bas-

teln zusammen oder 
entdecken die Natur. 
Jeder kann mitma-

chen!  

Kontakt
-------------
Lara Frischknecht

- 
  jublini.suhr@gmail.com

-
jublasuhr.ch

WO
-----------

katholischen 
Kirche Suhr 

Tramstrasse 38,
 5034 Suhr

Ausmalbild

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für

M
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Zeit zu Zweit im Rütihof Gränichen
Nicole Gabler | « Zeit zu zweit » bedeutet ein feines Essen, ein 
gutes Glas Wein ( oder Bier ) und stärkende Gespräche über eure 
Beziehung. 

Der Abend umfasst das Nachtessen und einen kurzen, packenden 
Vortrag zu einem Beziehungsthema. Der Vortrag, das Essen ( Vor-
speise, Hauptgang, Nachtisch ), sowie ein Glas Wein / Bier, Tischwas-
ser und Kaffee ist im Preis ( 120.– pro Paar ) inklu-
sive. Weitere Getränke werden am Abend separat 
verrechnet.

	¼ �Thema am 12. Februar 2026: Erwartungen vs. 
Realität in der Partnerschaft

	¼ �Schnell sein lohnt sich! Es sind schon fast alle 
Tische reserviert.

Ich wünsche « en Guete » und bereichernde Gespräche.

Schnuppern Sie unverbindlich 
und lernen Sie uns kennen.
Unser Team des Case Managements steht Ihnen 
gerne zur Verfügung und freut sich auf Ihren Anruf. 

 062 838 01 25 
 8.00–11.30 / 13.15–15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
CaseManagement@Lindenfeld.ch

Folgende Leistungen dürfen Sie von uns erwarten

Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr  
Tagesbetreuung inkl. Mittagessen, Getränken und Snacks

Sinnstiftende, ressourcenerhaltende, begleitete  
Aktivierung in kleinen Gruppen oder individuell.  
Das körperliche und seelische Wohlergehen unseres  
Gastes stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Zusatzangebote, wie Therapie, Coiffeur oder Fusspflege  
können nach Absprache dazu gebucht werden.

Entspannen Sie, derweil wir uns um Ihren Lieblingsmenschen 
kümmern. Kommen Sie «uf Bsuech» ins Haus am Teich, unserem 
etablierten Demenzhaus. Wir bieten Abwechslung, liebevolle 
Betreuung und das Knüpfen von sozialen Kontakten.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld 

Uf Bsuech
TAGESBETREUUNG

wir nach Möglichkeit und Verfügbarkeit 
ein Ferienbett für Tagesgäste anbieten?

Wussten Sie, 
       dass

Schnuppern Sie unverbindlich 
und lernen Sie uns kennen.
Unser Team des Case Managements steht Ihnen 
gerne zur Verfügung und freut sich auf Ihren Anruf. 

 062 838 01 25 
 8.00–11.30 / 13.15–15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
CaseManagement@Lindenfeld.ch

Folgende Leistungen dürfen Sie von uns erwarten

Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr  
Tagesbetreuung inkl. Mittagessen, Getränken und Snacks

Sinnstiftende, ressourcenerhaltende, begleitete  
Aktivierung in kleinen Gruppen oder individuell.  
Das körperliche und seelische Wohlergehen unseres  
Gastes stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Zusatzangebote, wie Therapie, Coiffeur oder Fusspflege  
können nach Absprache dazu gebucht werden.

Entspannen Sie, derweil wir uns um Ihren Lieblingsmenschen 
kümmern. Kommen Sie «uf Bsuech» ins Haus am Teich, unserem 
etablierten Demenzhaus. Wir bieten Abwechslung, liebevolle 
Betreuung und das Knüpfen von sozialen Kontakten.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld 

Uf Bsuech
TAGESBETREUUNG

wir nach Möglichkeit und Verfügbarkeit 
ein Ferienbett für Tagesgäste anbieten?

Wussten Sie, 
       dass

Schnuppern Sie unverbindlich 
und lernen Sie uns kennen.
Unser Team des Case Managements steht Ihnen 
gerne zur Verfügung und freut sich auf Ihren Anruf. 

 062 838 01 25 
 8.00–11.30 / 13.15–15.30 Uhr

LINDENFELD Spezialisierte Pflege
Zollweg 12, 5034 Suhr
CaseManagement@Lindenfeld.ch

Folgende Leistungen dürfen Sie von uns erwarten

Montag bis Freitag von 8.00 – 17.00 Uhr  
Tagesbetreuung inkl. Mittagessen, Getränken und Snacks

Sinnstiftende, ressourcenerhaltende, begleitete  
Aktivierung in kleinen Gruppen oder individuell.  
Das körperliche und seelische Wohlergehen unseres  
Gastes stehen bei uns im Mittelpunkt. 

Zusatzangebote, wie Therapie, Coiffeur oder Fusspflege  
können nach Absprache dazu gebucht werden.

Entspannen Sie, derweil wir uns um Ihren Lieblingsmenschen 
kümmern. Kommen Sie «uf Bsuech» ins Haus am Teich, unserem 
etablierten Demenzhaus. Wir bieten Abwechslung, liebevolle 
Betreuung und das Knüpfen von sozialen Kontakten.

Spezialisierte Pflege im Lindenfeld 

Uf Bsuech
TAGESBETREUUNG

wir nach Möglichkeit und Verfügbarkeit 
ein Ferienbett für Tagesgäste anbieten?

Wussten Sie, 
       dass

Aktuell  freie Plätze verfügbar

_Erstellen.indd   1_Erstellen.indd   1 13.01.26   08:1213.01.26   08:12

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG
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Reformierte Kirchgemeinde

Einladung Mittagstisch –
aller Generationen und für jede: n

Wann
Donnerstag, 26. Februar 2026, 12.15 Uhr

Wo
Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr

Was
Lassen Sie sich vom Hausrezept unserer ukrainischen Gastgebenden 
überraschen.

Kindermenu
Geflügelwienerli, Zopf und rohes Saisongemüse

Richtpreis
Fr. 10.– pro Person, Fr. 5.– pro Kind, Fr. 0.– bis unlimitiert entweder 
für Leute, die froh sind um eine kostenlose oder vergünstigte Mahl-
zeit oder die gerne zusätzlich für Leute mit kleinem Budget bezahlen 
möchten.

Anmeldung
Solange Plätze frei oder bis am 22. Februar 2026 online auf unserer 
Website oder schriftlich mit dem nachfolgenden Talon ins Sekretariat 
Länzihuus.

Name erwachsene Person :

Vorname erwachsene Person :

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer :

Anzahl Personen Fleischgericht :

Anzahl Personen vegetarisch :

Anzahl Kinder in Begleitung :

Anzahl Kindermenu Fleisch :

Anzahl Kindermenu vegi :

Allergien / bei welchem Menu / Anzahl :

Kontakt und Fragen
k.hoffmann@suhu.ch / Di. Vormittag und Do. Tel. 062 842 33 16

Seniorennachmittag 60plus
Donnerstag, 12. Februar 2026, 14 Uhr im Länzihuus Suhr

« Der gestirnte Himmel über mir …» 
Der ehemalige Bezirksschullehrer Peter Grimm teilt mit uns seine 
Begeisterung für den Sternenhimmel.

« chrüz+quer »-Gottesdienst
Sonntag, 15. Februar 2026, 10.30 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: « Ihm glaube ich Gott » ( Kurt Marti ). Jesus 
als Ermutiger.

Musik : AdHoc Band.
Mit Pfrn. Simone Wüthrich und Pfrn. Nica Spreng.
Anschliessend kleiner Imbiss.

Orgeljazzkonzert
Sonntag, 1. März 2026, 17 Uhr, Reformierte Kirche Suhr

Kann Orgel swingen & grooven? Ja! Das zeigt Elisabeth Berner mit 
ihren Jazzimprovisationen über Kirchenlieder und Popsongs.

Eintritt frei, Kollekte.
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FDP

VERAS kommt vors Volk
Am 16. Dezember 2025 stimmte der Gros-
se Rat dem Verkehrsentlastungsprojekt 
VERAS deutlich mit 107 zu 27 Stimmen 
zu. Der Kostenbeitrag der Gemeinde Suhr 
wurde mit pauschal Fr. 10,28 Mio. Franken 
ohne Gegenstimme genehmigt.

Leider wurde trotz der sehr klaren Befür-
wortung gleichzeitig Sand ins Getriebe ge-
streut und eine zusätzliche Ablehnungsmög-
lichkeit geschaffen. Die GLP ergriff das 
Behördenreferendum. Für eine Annahme 
braucht es dazu nur 35 Ja-Stimmen. Mit 37 
Ja-Stimmen (gegen 98 Nein-Stimmen) kam 
das Behördenreferendum knapp zu Stande. 

Fürs Referendum stimmten bei der GLP zehn 
von elf, bei den Grünen neun von zehn, bei 
der SP 17 von 20, bei der EVP eins von fünf 
Grossräte. Das bedeutet, dass es nun noch zu 
einer zusätzlichen Volksabstimmung im gan-
zen Kanton Aargau kommt. Für die Suhrer 
FDP enttäuschend ist insbesonders die Hal-
tung der GLP, die sich wirtschaftsfreundlich, 
liberal und lösungsorientiert gibt. Im Hinblick 
auf die geplante Verdichtung des ÖV auf der 
SBB-Linie Zofingen – Lenzburg mit vermehr-
ten Barriere-Schliesszeiten ist diese Haltung 
wirklich nicht gerade lösungsorientiert. Die 
Volksabstimmung wird frühestens im Juni 
oder September 2026 erfolgen. 

fdp-suhr.ch
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Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

 Weihnachten / Noël
 Natale / Christmas

 Stephanstag / Saint Etienne
 Santo Stefano / Boxing Day

 Silvester / Saint Sylvestre
 San Silvestro / New Year’s Eve

 Neujahr / Nouvel an
 Capodanno / New Year’s Day

 Berchtoldstag / Saint Berchtold
 San Basilio / Saint Berchtold

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week

Januar Gennaio
Janvier January
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Februar Febbraio
Février February

März Marzo
Mars March

April Aprile
Avril April

Mai Maggio
Mai May

Juni Giugno
Juin June

Juli Luglio
Juillet July

August Agosto
Août August

September Settembre
Septembre September

November Novembre
Novembre November

Dezember Dicembre
Décembre December

Buchstabiertabelle deutsch
Tableau d’épellation allemand
Tabella di compitazione tedesco
Spelling table in german

A Anna J Jakob S Sophie
B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida R Rosa

DIN A  DIN C und B

Montag Lunedì
Lundi Monday

Montag Lunedì
Lundi Monday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Oktober Ottobre
Octobre October

A0 = 841 × 1189 mm C4  = 324 × 229 mm
A1 = 594 × 841 mm C5  = 229 × 162 mm
A2 = 420 × 594 mm C5/6 = 229 × 114 mm
A3 = 297 × 420 mm C6  = 162 × 114 mm
A4 = 210 × 297 mm C7 =  114 × 81 mm
A5 = 148 × 210 mm B4 = 353 × 250 mm
A6 = 105 × 148 mm B5 = 250 × 176 mm
A7 = 74 × 105 mm B6  = 176 ×  125 mm 

Einkaufsliste  /  Liste d’achats 
Lista della spesa / Shopping list
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Ferien
Vacances

Vacanze

Holidays

Dez.
2025

Jan.
2027

Januar, Janvier, 

Gennaio, January

Februar, Février, 

Febbraio, February

April, Avril, 

Aprile, April

Juni, Juin, 

Giugno, June

August, Août, 

Agosto, August

Oktober, Octobre, 

Ottobre, October

Dezember, Décembre,

Dicembre, December

Name, Nom, Nome, Name

März, Mars, 

Marzo, March

Mai, Mai, 

Maggio, May

Juli, Juillet, 

Luglio, July

September, Septembre,

Settembre, September

November, Novembre,

Novembre, November

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

25 27 29 31

 26 28 30

20262026
Ferien, Vacances, Vacanze, Holidays

Militärdienst/Zivilschutz, Service militaire/protection civile,

Servizio militare/protezione civile, Military service/civil defense

 mit den allgemeinen eidgenössischen Feiertagen

 con i giorni festivi ufficiali federali

avec les jours fériés officiels sur le plan fédéral

with official, national holidays

Übersichtstabelle Quadro sinottico

Tableau synoptique Tabular summary

 1. 1. Neujahr, Nouvel an, Capodanno, New Year’s Day

 2. 1. Berchtoldstag, Saint Berchtold, San Basilio, Saint Berchtold

 6. 1. Heilige 3 Könige, Epiphanie, Epifania, Epiphany

 18. 2. Aschermittw., Mercredi des Cendres, Mercoledì delle Ceneri, Ash Wednesday

 29. 3. Palmsonntag, Dim. des Rameaux, Le Palme, Palm Sunday

 3. 4. Karfreitag, Vendredi Saint, Venerdì santo, Good Friday

 5. 4. Ostern, Pâques, Pasqua, Easter

 6. 4. Ostermontag, Lundi de Pâques, Lunedì di Pasqua, Easter Monday

 1. 5. Tag der Arbeit, Fête du travail, Festa del lavoro, Labour Day

 10. 5. Muttertag, Fête des mères, Giornata della madre, Mother’s Day

14. 5. Auffahrt, Ascension, Ascensione, Ascension Day

 24. 5. Pfingsten, Pentecôte, Pentecoste, Whitsun

Feiertage, Jours de fête, Feste, Official Holidays
 25. 5. Pfingstmontag, Lundi de la Pentecôte, Lunedì di Pentecoste, Whit Monday

 4. 6. Fronleichnam, Fête-Dieu, Corpus Domini, Corpus Christi

 1. 8. Bundesfeiertag, Fête Nationale, Festa Nazionale, National Day

 15. 8. Mariä Himmelfahrt, Assomption, Assunzione, Assumption Day

 20. 9. Eidg. Buss- und Bettag, Jeûne fédéral, Digiuno federale, Federal Prayday

 1. 11. Allerheiligen, La Toussaint, Ognissanti, All Saints’ Day

 1. 11. Reformationstag, Fête de la Réformation, Festa della Riforma, Reformation Day

 8. 12. Mariä Empfängnis, Immaculée Conception, Immacolata Concezione,  

  Immaculate Conception

 25. 12. Weihnachten, Noël, Natale, Christmas

 26. 12. Stephanstag, Saint Etienne, Santo Stefano, Boxing Day
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M o n a t s p l a n e r
Der übersichtliche und schlanke Monatskalender zum Einschreiben  

von Kurznotizen, 4-sprachig, Form 500

C a l e n d r i e r  m e n s u e l
Le calendrier mensuel clair et simplifié pour la rédaction de notes,  

en 4 langues, Form 500

C a l e n d a r i o  m e n s i l e
Calendario mensile di facile lettura e sottile, per la redazione di brevi note,  

in 4 lingue, Form 500
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2026

Mariä Empfängnis  Immaculée Conception 
Immacolata Concezione  Immaculate Conception

Weihnachten  Noël  Natale  Christmas

Stephanstag  St-Etienne  Santo Stefano  Boxing Day

Silvester  Saint-Sylvestre  San Silvestro  New Year’s EveD e z e m b e rD é c e m b r eD i c e m b r e
D e c e m b e r

 1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

50
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52

53
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Neujahr 
Nouvel an 
Capodanno 
New Year’s Day 

Berchtoldstag 

Saint Berchtold 

San Basilio 
Saint Berchtold 
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Di 
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Heilige 3 Könige 

Epiphanie 
Epifania 
Epiphany 
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PARTEIEN

SP

Wichtige Weichenstellungen
Die SP Suhr hat am letzten Treffen die Abstimmungsvorlagen 
vom 8. März diskutiert. Während Individualbesteuerung und Kli-
mafonds Fortschritte versprechen, gilt es krasse Verschlechte-
rungen bei der SRG und der Sozialhilfe zu bekämpfen.

Einigkeit bestand : Die SRG ist eine dem ganzen Land, seinen Re-
gionen und dem Zusammenhalt verpflichtete Informationsquel-
le. Sie prüft Fakten und ist nicht nur den Besitzenden und deren 
politischen Ansichten verpflichtet. Die SRG durch massiven Geld-
entzug zu schwächen, wie dies die Anti-SRG-Initiative will, gefähr-
det in einer Welt voller Social-Media-Spekulationen verlässliche  
Informationen.

Bestätigt wurde ebenfalls : Der von SP und Grünen geforderte Kli-
mafonds zur Finanzierung des innovativen Umbaus in eine umwelt-
verträgliche Wirtschaft und Energieversorgung ist eine grosse, aber 
sinnvolle Investition in die Zukunft. 

Auch die Individualbesteuerung wurde sehr begrüsst : Sie schafft 
nicht nur mehr Geschlechtergerechtigkeit. Sie entlastet auch 50 % 
der Steuerpflichtigen. Für 36 % bringt sie keine Änderung. Nur 14 % 
werden stärker belastet – dies sind traditionelle Einverdiener-Ehe-
paare mit hohem Einkommen. Die Kantone, die wie der Aargau das 
Referendum ergriffen haben, fürchten vor allem den Umstellungs-
aufwand.

Auf kantonaler Ebene kommt eine Sozialhilfe-Kürzungsinitiative der 
jungen SVP und FDP zur Abstimmung. Wer zwei Jahre Sozialhilfe 
bezieht, soll künftig noch weniger als das Existenzminimum erhal-
ten. Diese menschenverachtende Initiative trifft insbesondere Per-
sonen, die ihr Erwerbspensum nicht beliebig erhöhen können, wie 
Alleinerziehende oder gesundheitlich Beeinträchtige. Die SP Suhr 
bittet Sie, dies abzulehnen.

Heute  
weniger SRG,  
morgen  
mehr Musk?

S
P

 S
ch

w
ei

z,
 T

he
at

er
pl

at
z 

4,
 3

01
1 

B
er

n

zur Anti-SRG-Initiative 

am 8. März! 

NEIN
anti-srg-initiative.ch

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Namensänderungsanzeige 
Neuer Name

Sagar Govind Patil
Bisheriger Name

Sagar Govindrao Patil

Wohnort: Suhr (AG)

Diese Namensänderung gilt für alle amtlichen und privaten Zwecke. 
Suhr (AG), 30. Januar 2026

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein
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PUBLIREPORTAGE

BellVida Training AG
Endlich wieder schmerzfrei bewegen: 
Warum Suhrer jetzt auf «Full time care» 
setzen
Rücken- und Gelenkschmerzen schränken die Lebensqualität 
ein. Das Gesundheitszentrum BellVida in Suhr zeigt wie man bis 
ins hohe Alter aktiv bleibt – mit zertifizierter Fachbetreuung.

Fühlt sich der Rücken morgens steif an? Zwickt das Knie beim Trep-
pensteigen? Viele akzeptieren diese Einschränkungen als Teil des 
Älterwerdens. Das Team von BellVida in Suhr beweist täglich das 
Gegenteil.

«Die Ursache für Schmerzen ist oft eine zu schwache Muskulatur», er-
klärt Daniel Seiler, Bewegungsspezialist und Betriebsleiter von BellVi-
da. Genau hier setzt das Gesundheitszentrum an der Bernstrasse-Ost 
an. Im Gegensatz zu herkömmlichen Fitnessstudios findet man hier 
keine laute Musik oder posierende Bodybuilder. Stattdessen herrscht 
eine ruhige, helle Atmosphäre, in der Gesundheit an erster Stelle steht.

Offiziell geprüfte Qualität
Dass BellVida kein gewöhnliches Studio ist, beweist die unabhän-
gige Zertifizierung. Dank dem exklusiven Prädikat «Full time care» 
gehört das Center zu den qualitativ besten Adressen. Das bedeu-
tet für die Mitglieder: Es ist immer qualifiziertes Fachpersonal auf 
der Fläche präsent.

Keine Angst vor Fehlern
Ein häufiges Hindernis ist die Sorge, Übungen falsch zu machen. 
Dank der intensiven Betreuung und modernster Geräte ist diese 
Sorge bei BellVida unbegründet. Die Trainer passen die Belastung 
genau an – egal ob nach einer Reha oder zur Vorsorge.

Für ein kostenloses Kennenlernen melden Sie sich für ein Probe-
training an!

Kontakt
Telefon 062 552 00 01, Email info@bellvida.ch, bellvida.ch

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstr. Ost 53, 5034 Suhr
Telefon 062 842 15 02
und 079 655 42 43

Neuinstallationen + 
 Reparaturen von Heizungen

Sanitäre Anlagen

Boilerentkalkungen

Alternativ-Energien 

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch
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Gesundheitscenter 
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Quartierverein Feld

Adventsfenstertradition im Feld-Quartier!
Im Dezember wurde das Feld-Quartier auch 
dieses Jahr jeden Abend ein Stück lebendi-
ger. An allen 24 Adventstagen sorgten krea-
tiv gestaltete Fenster und Installationen für 
Abwechslung im Quartier. Ob neugestaltet 
oder wieder aufgehängt – die Vielfalt war 
beeindruckend.

Der tägliche Spaziergang zu den Adventsfens-
tern ist für viele längst zur Tradition gewor-
den. Bei meist gutem Wetter boten die Fens-
ter-Gastgeberinnen und -Gastgeber köstliche 
Verpflegung an, die Raum für Begegnungen, 
Gespräche und neue Kontakte schufen.

Der Vorstand des Quartiervereins bedankt 
sich bei allen Beteiligten für ihr Engagement 
und bei allen Besucherinnen und Besuchern 
fürs Vorbeikommen. Wir wünschen ein ge-
lungenes neues Jahr und freuen uns auf viele 
kommende Anlässe im Feld-Quartier.

Weitere Informationen unter feldhasen.ch 
oder demnächst auf dem Jahresprogramm im 
Briefkasten. 

Familie Rota-Habermacher. Primarschule Feld.

Familie Schuler.

Familie Meinhardt.

Familie Zimmerli.

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld

Ihr Partner für drucksachen

DRUCKEREI AG SUHR | Postweg 2 | 5034 Suhr | Telefon 062 855 0 855 | info@drucksuhr.ch | drucksuhr.ch

IHR DRUCKSPEZIALIS T
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Zäme in Suhr

Rückblick 2025 und Ausblick 2026
Thimea Mollet und Renate Läderach  |  Mit 
der Gründung des Vereins « zäme in Suhr » 
am 10. März 2025 wurde in Suhr ein wichti-
ger Grundstein für eine sorgende Gemein-
schaft gelegt. Der Verein « zäme in Suhr » 
startete mit einem engagierten Vorstand 
und vielen motivierten Freiwilligen mit dem 
Ziel, Nachbarschaft zu stärken, Begegnun-
gen zu ermöglichen und gegenseitige Un-
terstützung im Dorf sichtbar zu machen.

Bereits im ersten Vereinsjahr durfte « zäme 
in Suhr » wachsen. Heute zählen 124 Mit-
glieder zum Verein – ein starkes Zeichen 
für die grosse Bereitschaft der Suhrerin-
nen und Suhrer, sich für ein solidarisches 
Miteinander einzusetzen. Besonders erfreu-
lich ist der Aufbau der Nachbarschaftshilfe 
in Suhr. Insgesamt gingen bisher rund 20 
Anfragen ein, aus denen bereits viele schö-
ne und wertvolle Begegnungen entstanden 
sind. Die grosse Offenheit und Hilfsbereit-
schaft innerhalb der Bevölkerung tragen 
wesentlich dazu bei, dass diese Form der 
Unterstützung lebendig wird. Detaillierte-
re Informationen zur Nachbarschaftshil-
fe werden in einer späteren Ausgabe von 
SUHRPLUS vorgestellt.

Der Verein blickt mit Dankbarkeit auf das 
Engagement vieler Beteiligter zurück. Ein 
besonderer Dank gilt allen Freiwilligen, Mit-
gliedern und unseren Partnern / Gönnern, die 
den Verein mittragen und aktiv mitgestalten. 
Veränderungen im Vorstand prägten das 
Vereinsjahr ebenfalls: Doris Tanner musste 
den Vorstand aus gesundheitlichen Gründen 
verlassen. Ihre Aufgaben im Bereich Kommu-
nikation wurden von Nadia Ben Dhiab über-
nommen, die diese wichtige Funktion seither 
mit viel Engagement weiterführt.

Ausblick auf das Jahr 2026
Auch in diesem Jahr möchte der Verein 
« zäme in Suhr » die sorgende Gemeinschaft 
weiter stärken und dabei sämtliche bisheri-
gen Aufgaben und Angebote der ehemaligen 
Seniorenkommission nahtlos weiterführen. 
Bestehende Formate werden fortgesetzt und 
durch regelmässige Aktivitäten ergänzt, 
die Begegnung, Bewegung und Austausch 
ermöglichen. Dazu zählen unter anderem 
der monatliche Mittagstisch, gemeinsame 
Wanderungen, Dorfspaziergänge, Geburts-
tagsbesuche der 80- und 90-Jährigen sowie 

verschiedene Anlässe wie Altersforen / Ge-
nerationenforum, der Jungseniorinnen- und 
Jungsenioren-Apéro oder die Aktion « Freu-
de schenken » im Dezember. Hinweise zu den 
einzelnen Veranstaltungen erscheinen wie 
gewohnt monatlich in SUHRPLUS.

Der erste Anlass des Vereins « zäme in Suhr », 
hat am 20. Januar 2026 im katholischen 
Kirchgemeindesaal mit der Kantonspolizei 
Aargau, « Gemeinsam gegen Kriminalität, in-
formiert – wachsam – sicher » stattgefunden.

Im Vorstand steht im Jahr 2026 ein weite-
rer Wechsel an: Anlässlich der kommenden 
Generalversammlung vom 16 März verlässt 
Grischa Ruprecht den Vorstand. Er hat sein 
Amt per Ende 2025 niedergelegt, um sich sei-
ner neuen Herausforderung als Gemeinderat 
widmen zu können. Der Verein bedankt sich 
herzlich für Grischas wertvollen Einsatz und 
sein Engagement für den Verein und wünscht 
ihm alles Gute für seine neuen Aufgaben. 

Der Vorstand ist derzeit auf der Suche nach 
einer passenden Person, die diese Aufgabe 
künftig übernehmen möchte. Können Sie sich 

vorstellen, sich als Vorstandsmitglied ( Bereich 
Projekte und Anlässe ) zu engagieren? Bei In-
teresse oder Fragen kontaktieren Sie uns ger-
ne per E-Mail an praesidium@zi-suhr.ch.

Mit viel Engagement, Offenheit und Ge-
meinschaftssinn blickt « zäme in Suhr » zu-
versichtlich auf das kommende Vereinsjahr 
und freut sich darauf, weiterhin Räume 
für Begegnung, Unterstützung und gelebte 
Nachbarschaft zu schaffen.

Für Ihre Agenda:  
Altersforum
Der Verein « zäme in Suhr » organisiert wie-
der ein informatives Altersforum mit vielfäl-
tigen Austauschmöglichkeiten. 

•	Montag, 27. April 2026,  
19.30 bis 21.30 Uhr, Aula Schulhaus Feld 

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen. 
Eine Vereinsmitgliedschaft ist nicht nötig. 

Weitere Informationen folgen. Alle Neuig-
keiten und viel Wissenswertes : zi-suhr.ch 

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch
Flagge_Schneider.indd   1Flagge_Schneider.indd   1 20.12.21   08:5620.12.21   08:56

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

«Mer freued eus of Sie… 
drom chömed Sie doch 
höt no verbii!»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch

 Robert Jost AG
Eisenwaren ■ Haushalt
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20 Jahre Mittagstisch
Am Mittwoch, 17. Dezember begrüsste Mariette Hochuli, die Vertre-
terin der Pro Senectute, 65 Personen zum letzten Mittagstisch des 
Jahres 2025. 

Das Essen ist erneut sehr reichhaltig. Es wird sogar Nachservice 
offeriert. Als krönender Abschluss offerieren die Wirtsleute Vreni 
und David Anderegg ein feines Dessert.

Es entspricht einer schönen Tradition, die Teilnehmenden am letzten 
Mittagstisch des Jahres mit einem kleinen « Bhaltis » zu beschenken. 
Mit grosser Freude dürfen die Gäste ein liebevoll verpacktes Glas 
Suhrer Honig eines nicht öffentlich zu nennenden Sponsors mit nach 
Hause nehmen. 

Die Entstehungsgeschichte
Initiantin war die damalige Präsidentin der Kommission für Al-
tersfragen, Berthe Christoffel. Am 17. August 2005 erfolgte der Start 
mit 35 Teilnehmenden im Restaurant Dietiker. Zwischenzeitlich 
wurde auch im Gasthof Kreuz gespeist. Seit einigen Jahren ist man 
ausschliesslich zu Gast im Restaurant Dietiker. Geschätzt werden 
das gute und reichhaltige Essen, das freundliche Personal und die 
gute Zugänglichkeit ( Lift ). 

Der Suhrer Mittagstisch ist eine Kooperation zwischen der Gemein-
de Suhr und der Pro Senectute Aargau. Jeder dieser Partner stellt 
eine Person für die Organisation und Durchführung.

Mariette Hochuli ist die Vertreterin der Pro Senectute. Seit dem 
Rücktritt von Lotti Hunziker im März 2024 ( sie war Vertreterin 
der Seniorenkommission, bzw. der Gemeinde Suhr ) hat Mariette die 
ganze Arbeit allein, aber ausgezeichnet bewältigt. 

In diesen nun bald zwei Jahren, hat sie immer wieder darauf hin-
gewiesen, dass sie wirklich gerne eine Partnerin, eine Vertrete-
rin der Gemeinde an ihrer Seite hätte. Endlich ist es so weit, Frau 
Iris Bauer wird sie als Vertreterin des Vereins « zäme in Suhr »  
unterstützen.

Mittagstische 2026
Lassen Sie sich verwöhnen. Geniessen Sie auch 2026 jeden dritten  
Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr im Restaurant Dietiker ein Mit-
tagessen in geselliger Runde und gemütlicher Atmosphäre. Details 
zu den einzelnen Anlässen finden Sie im SUHRPLUS auf den Seiten 
von « zäme in Suhr » unter « Mittagstisch 60+».

Mittagstisch 60+ 
Wann und wo:
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr, im Restaurant Dietiker, 
Alte Gasse 1 in Suhr.

Angebot und Kosten:
Für Fr. 21.– pro Person erhalten Sie Suppe oder Salat und ein Haupt-
gericht, dazu stilles oder prickelndes Mineralwasser.

Nächster Mittagstisch:
�18. Februar 2026

Mittagstisch – Daten 2026:
18. März – 15. April – 20. Mai – 17. Juni – 15. Juli – 19. August –  
16. September – 21. Oktober – 18. November – 16. Dezember

Anmeldung:
�Jeweils bis Montag 17.00 Uhr vor dem Anlass, gerne an :
•	Mariette Hochuli ( Pro Senectute ), Tel. : 062 842 48 54;  

E-Mail : mh.hochuli@bluewin.ch  
oder an 

•	Iris Bauer ( zäme in Suhr ), Tel. : 079 423 54 26,  
E-Mail : bauers@ziksuhr.ch.

Einladung zur Februar-Wanderung
Dienstag 17. Februar 2026, Stoos Rundwanderung auf Schnee. 
Nur bei schönem Wetter.

Route:	� Stoos – Stoos
Anreise:	� Suhr Bahnhof ab 7.56 Uhr 

Aarau ab 8.14 Uhr 
Stoosbahn an 10.56 Uhr.

Dauer:	� 1 1/2 Std., 8 km, Höhenunterschied auf/ab je ca. 150 m
Rückreise:	� Stoosbahn 14.49 Uhr 

Arth-Goldau 15.45 Uhr 
Aarau an 17.05 Uhr.

Anforderung:	� Trittsicherheit, gutes Gleichgewichtsgefühl und 
eine durchschnittliche Fitness sind erforderlich.

Ausrüstung:	� Der Witterung angepasst. Stöcke fakultativ.
Verpflegung:	� Mittagessen in Restaurant.
Versicherung:	� Ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung:	� Bis 15. Februar an moya-rafael@hotmail.com oder 

076 316 50 34 ( Mail, Tel. oder WhatsApp ).
Besammlungen:	 �Suhr WSB / SBB 7.40 Uhr 

Aarau SBB 8.00 Uhr.
Fahrpreise:	� mit Halbtax pro Person ca. Fr. 60.–

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch
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Wanderbericht der Schlusswanderung vom  
9. Dezember 2025 – in der näheren Umgebung von Suhr
B. Stoll | Startort in diesem Jahr war der 
Bahnhof SBB Suhr. Bei top Wetter ( einmal 
mehr ) nahmen 25 Wanderfreundinnnen 
und Wanderfreunde am frühen Nachmit-
tag die vom Wanderleiter Rafael ange-
botene Strecke nach Hunzenschwil un-
ter die Füsse. Die Schlusswanderungen 
sind immer ein Heimspiel. Der Fokus liegt 
dabei im kulinarischen Teil, der immer 
so gegen fünf im Länzihuus beginnt, so 
auch für das Jahr 2025. Mit diesem Anlass 
schliesst sich das Jahresprogramm unse-
rer monatlichen Wanderungen.

Suhr leichten Schrittes verlassend, durch’s 
Ryntel zum Ryntelhübel in den Bereich  
« Fuden », dann im Tannhölzli ( 477 m ) ein 
erster Trinkhalt und auch gleichzeitig das  

obligate Gruppenfoto. Im Raume Oberfeld 
erreichten wir die ersten Häuser unse-
res Nachbardorfes Hunzenschwil, jetzt 
in der Direttissima zum Bahnhof und 
zurück nach Suhr. Die Spitzengruppe 
mit der ersten Zugsverbindung und die 
Nachzügler erreichten das Länzihuus um  
17.00 Uhr.

Dank an alle Teilnehmenden, an alle Deko-
rateurinnen, an alle Tischherrichter und 
« last but not least » heissen Dank unserem 
« Maitre de cuisine » Bruno Stricker. Wir 
wurden verwöhnt mit « Ghackets mit Hörnli 
und Apfelmus » – ein stilvoller Abschied un-
ter der Ägide der Seniorenkommission. Auf 
Wiedersehen im Dezember 2026, dann mit 
dem Verein « zäme in Suhr ».

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr Ihr Elektroinstallateur
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Natur- und Vogelschutz

Von Barrieren und Fallen
Hans-Ruedi Kunz | Das Leben vieler Tiere ist nicht einfach. Menschengemachte Hinder-
nisse versperren ihre Wege, zahlreiche Fallen gefährden sie. Es ist unsere Verantwor-
tung, diese wo möglich zu entschärfen oder zu entfernen.

Es liegt in der Natur der Tiere, sich zu be-
wegen. Sie wechseln zwischen Tages- und 
Nachtquartieren. Sie suchen nach Nahrung 
oder einem Versteck. Sie sind auf dem Weg zu 
einer Partnerin / einem Partner. Manche Ar-
ten unternehmen jahreszeitliche Wanderun-
gen, beispielsweise um zu ihren Laichplätzen 
zu gelangen.

Vielerorts lauern dabei Barrieren oder Fal-
len. Schon ein hoher Trottoirrand oder eine 
Treppenstufe kann für einen Igel ein nicht 
überwindbares Hindernis darstellen. Für 
eine Fledermaus stellt ein hell beleuchteter 
Weg eine Barriere dar. Manche Tiere brau-
chen Deckung und schon eine Wiese kann 
ihre Wanderung unterbrechen. Für manche 
kleinen Tierarten wie Laufkäfer sind Strassen 
wegen des Verkehrs, der Sommerhitze und 
der fehlenden Deckung nicht passierbar.

Ganz besonders gefährdet auf ihren Wande-
rungen sind die Amphibien. Kaum steigen 
die Temperaturen etwas an und erreichen in 

der Nacht rund fünf Grad, so beginnen sie 
in einer feuchten Nacht, zu ihren Laichge-
wässern zu wandern. Diese Wanderungen 
können wenige Dutzend Meter aber auch 
mehrere hundert Meter weit führen. Dabei 
überqueren die Tiere häufig Wege und Stras
sen und bewegen sich durch Quartiere. Sie 
kommen nur langsam voran, vor allem, wenn 
sich die Männchen an die Weibchen klam-
mern. Scheinwerferlicht lässt sie innehalten 
und stehenbleiben. So können auch auf kur-
zen Strassenabschnitten hunderte von Kröten 
oder Fröschen den Tod finden.

Andere stürzen in Treppenabgänge, Kanali-
sations- oder Lichtschächte. Ein Entrinnen 
gibt es kaum. 

Schicksal? Nein! Viele dieser Fallen oder 
Barrieren lassen sich mit einfachen Mitteln 
entfernen oder entschärfen. Werden Licht-
schächte abgedeckt, so ist nicht nur die 
Falle entschärft, es braucht auch weniger 
Unterhalt, da kein Laub mehr in diese Lö-

cher fällt. Treppen können mit kleinen Zwi-
schenstufen am Rand so gestaltet werden, 
dass Amphibien und andere Kleintiere wie-
der hinausfinden. In Kanalisationsschäch-
ten können spezielle Ausstiegshilfen oder 
Krallmatten montiert werden. 

Nicht zuletzt : Bei Zäunen reicht es schon, 
zwischen Zaun und Boden 15 Zentimeter 
Platz zu lassen oder zumindest alle zwei bis 
drei Meter einen kleinen Durchlass für Igel 
und andere Tiere einzurichten. Wer Katzen 
den Durchgang verwehren will, kann einen 
gewinkelten Igel-Tunnel montieren.

Sind Ihnen Orte bekannt, wo es Wanderhin-
dernisse oder Fallen hat? Zögern Sie nicht, 
uns diese mitzuteilen. Zusammen mit Eigen-
tümern oder Betreibern lässt sich oft prag-
matisch eine Lösung finden, wie das bei den 
Schlammsammlern im Obertel vor einigen 
Jahren gemacht wurde: Der Nationalstras
senunterhalt Nordwestschweiz, die Abtei-
lung Landschaft und Gewässer des Kantons 
und der Natur- und Vogelschutz Suhr konn-
ten diese Amphibienfalle entschärfen, nach-
dem darin in rund fünfzig Jahren wohl hun-
derte, wenn nicht tausende Feuersalamander 
und andere Amphibien ihr Leben verloren!

Alle Informationen zum NVVSuhr und sei-
nen Anlässen : nvvsuhr.ch.

Krallmatten als Ausstiegshilfen an 
senkrechten Wänden ermöglichen Amphi-
ben den Ausstieg. 

Eine Lichtschacht-Abdeckung verhindert nicht nur den Absturz von Amphibien wie 
Molchen, sondern auch Laubfall. 

H.-R. Kunz

Quelle : naturschutz.ch

Quelle : sunwind-klaeui.ch

Ein Igeltunnel mit Knick lässt Igel passieren, aber Katzen nicht.
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Vorburger –
Ihr Partner für
Gebäudetechnik

HEIZUNG
LÜFTUNG
KLIMA
SANITÄR
PLANUNG

HEISSER
SERVICE

KÜHLE 
KÖPFE

Kurt Vorburger AG
Hauptstrasse 15
5032 Aarau Rohr
T 062 834 33 33
www.vorburgerag.ch

Kurt Vorburger AG

www.vorburgerag.chwww.vorburgerag.ch

www.steinersuhr.ch

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch
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Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70

Inserat:Layout 1 12.3.2013  13:27 Uhr  Seite 1

Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70


