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Wir planen und realisieren Ihre Elektroinstallationen
Kontaktieren Sie uns für eine unverbindliche Beratung

Ihr Elektroinstallateur
Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 | 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50 
kuhn-ag.ch | info@kuhn-ag.ch
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www.wyder-gartenbau.ch

Immer Wyder.
vielfältig.

188

Telefon 062 822 02 44
Natel 079 445 08 82 s.saxer@bluewin.ch 5033 Buchs

Plattenbeläge AG
Stark in Keramik und Naturstein

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

M. GLOOR GmbH  
Heizung Sanitär
Bernstrasse Ost 53 • 5034 Suhr

M. Gloor GmbH
Bernstrasse Ost 53 
5034 Suhr

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

*Gültig bei einem 12 Monate Abo, zu bezahlen in diesem Jahr.gratis trainieren

 
www.bellvida.ch

*
MODELLE

Erleben Sie die neuen 
Dacia Modelle!

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88
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Bürgerliches 

Komitee Suhr

   IG PRO SUHR 

• für eine pragmatische, 

lösungsorientierte Politik

• für klare, transparente 

Entscheide

• für eine starke Zusammen-

arbeit im Gemeinderat

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

E.Widmer AG
Tramstrasse 47 

5034 Suhr

Elektro

Telecom

Netzwerkwww.ewagsuhr.ch
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Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88
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Dacia  
Sandero

ab Fr. 8'890.-*

GANZ  

IN IHRER  

NÄHE
* Details unter www.dacia.ch

Wir sind in Ihrer Nähe. 
Gerade, wenn mal etwas schief geht.

mobiliar.ch

Generalagentur Aarau, Daniel Probst
Ihr Berater: André Hächler
Dorfstrasse 38
5040 Schöftland
T 062 739 70 69
andre.haechler@mobiliar.ch

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

Suhr/Rupperswil | Tel. 076 375 26 88
www.malerdbaumann.ch
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Der Gemeinderat wird überraschend im ersten Wahlgang gewählt
Jasmine Roth, Stv. Kommunikationsfachfrau | Ende September 2025 wählten die Stimmbürgerinnen und Stimmbürger in Suhr 
einen neuen Gemeinderat. Alle bisherigen Gemeinderäte traten zur Wiederwahl an und weitere fünf Kandidaten stellten sich zu 
einer Wahl zur Verfügung. Entsprechend sorgte die Ausgangslage für Spannung und das Resultat für eine Überraschung: der 
Gemeinderat konnte im ersten Wahlgang vollständig gewählt werden.

Es war ein spannender Wahlsonntag am 28. September 2025. In-
zwischen wissen alle Suhrerinnen und Suhren, dass der Gemeinderat 
für die Amtsperiode 2026 / 2029 gewählt wurde. Wir machen einen 
kurzen Rückblick: 
– �Gemeindepräsidentin Carmen Suter-Frey, parteilos bürgerlich, 

( 1806 Stimmen ), 
– Daniel Rüetschi, FDP ( 1398 Stimmen ), 
– Thomas Baumann, Grüne/ Zukunft Suhr, ( 1297 Stimmen )
– David Hämmerli, IG pro Suhr, ( 1248 Stimmen ) 

wurden allesamt wiedergewählt. Oliver Krähenbühl, SP, fehlten mit 
1127 Stimmen nur deren 18 zum Absoluten Mehr von 1145 Stimmen. 
Grischa Ruprecht, FDP, erreichte insgesamt 53 Stimmen mehr als 
Oliver Krähenbühl und wurde mit 1180 Stimmen neu in den Gemein-
derat gewählt.

Ressortverteilung
Der Gemeinderat wird sich an einer konstituierenden Sitzung noch 
im Jahr 2025 mit der Ressortverteilung befassen und die Aufga-
ben für die neue Amtsperiode im Gemeinderat organisieren. Mit 
der personellen Änderung im Gremium müssen primär die Auf-
gaben von Oliver Krähenbühl neu verteilt werden. Er war für das 
Ressorts Bildung, Kultur, IT zuständig und hatte in seiner Funktion 

als Gemeinderat Einsitz in den verschiedenen Kommissionen und 
Arbeitsgruppen.

Sitz des Vizegemeindepräsidiums noch zu vergeben
Keiner der Kandidaten erreichte jedoch das Absolute Mehr für die 
Wahl des Vizepräsidiums. Am 30. November 2025 wird es daher an 
der Urne zu einem 2. Wahlgang kommen. Im Rahmen des Anmel-
deverfahrens wurden die Kandidaturen von
– Baumann, Thomas, 1960, Grüne / Zukunft Suhr, bisher
– Hämmerli, David, 1985, IG pro Suhr, neu
eingereicht. 

Finanzkommission und Wahlbüro gewählt
Die Finanzkommission prüft das Budget und die Rechnung der 
Gemeinde und berät und kontrolliert den Gemeinderat im Bereich 
der Gemeindefinanzen. Die drei bisherigen Mitglieder der Finanz-
kommission, Peter Lehner, IG pro Suhr, Nicola Ciccone, FDP und 
Regina Gerber-Werder, EVP/Zukunft Suhr, wurden zusammen mit 
den neuen Kandidaten Marcel Lanz, FDP und Marcel Wüest, IG 
Pro Suhr, in die Kommission gewählt.

Bei den Stimmenzählern wurden die zehn bisherigen Mitglie-
der wiedergewählt. Neu wird das Wahlbüro durch Samuel Soun  
ergänzt.

Der Galeggehof wird mit dem Walderpreis ausgezeichnet
Die gemeinnützige Stiftung « Galegge » setzt sich seit fast 40 Jahren für den Er-
halt und die Weiterentwicklung des biologisch geführten Landwirtschaftsbetriebs 
Galegge ein. Für dieses langjährige Engagement wurde der Galeggehof nun mit 
dem Walder-Preis 2025 ausgezeichnet. 

Der mit 50 000 Franken dotierte Preis der 
Hermann und Elisabeth Walder-Bachmann 
Stiftung zeichnet Personen oder Organisa-
tionen aus, die sich in der Nordwestschweiz 
in besonderer Weise für den Naturschutz 
engagieren. Im Fokus stehen dabei Wald 
und Offenland sowie die Lebensräume von 
Tieren und Pflanzen. 

Der Galeggehof und sein Betrieb steht 
exemplarisch für den verantwortungs-
vollen Umgang mit landwirtschaftlich 
genutzten Grünräumen in dicht besie-
delten Regionen. Gegründet wurde die 
Stiftung Galegge 1990 von der ehema-
ligen Besitzerfamilie. Der Pächter Tho-
mas Baumann und Annelies Keller haben 
den Hof und den im Dorf geschätzten 
Hofladen mit Gemüse- und Brotverkauf 
weiterentwickelt. Durch die Aufwertung 
der umgebenden Naherholungsland-
schaft zwischen Suhr und Entfelden mit 
Hecken, Hochstammbäumen, Buntbra-
chen und Tümpeln ist ein Referenzort für 
biodiversitätsfördernde, produzierende 
Landwirtschaft im städtischen Umfeld  
entstanden.

Die unzähligen Aufwertungsmassnahmen 
in Zusammenarbeit mit verschiedenen 
Partnern, wie zum Beispiel der Gemeinde, 
dem Natur- und Vogelschutzverein, dem 
Forst und Umweltorganisationen sowie 
Privatpersonen zeigen Erfolg: Tier- und 
Pflanzenarten wie Kreuzkröte, Neuntöter, 
Schachbrettfalter, Kornrade oder Spit-
zorchis sind in Suhr wieder heimisch ge-
worden. Der Hof steht zudem der Schule 
als Lern- und Erlebnisort offen. 

Der Pächter der Galegge Thomas Baumann zeigt 
anlässlich der Walderpreis-Feier den seltenen 
Neuntöter der dank Heckenpflanzungen in Suhr 
wieder heimisch geworden ist.

Die Bewohnenden des Hofstattmattenquartier feiern jährlich auf dem Galeggenhof das Quartierfest.
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Geschäfte der Einwohnergemeindeversammlung  
vom 20. November 2025
Jasmine Roth, Stv. Kommunikationsfachfrau | Die Einwohnergemeindeversammlung findet am Donnerstag,  
20. November um 19.30 Uhr in der Bärenmatte statt. Die Einladung zur Gemeindeversammlung zusammen 
mit der abschliessenden Traktandenliste wird den Stimmbürgerinnen und Stimmbürgern rechtzeitig vor 
der Versammlung zugestellt. Neben der Verabschiedung des Protokolls der « Sommer-Gmeind » werden den 
Stimmbürgern zwei Vorlagen unterbereitet.

Teilrevision Bau- und Nutzungs
ordnung ( BNO ); Festlegung  
der Gewässerräume und weitere  
Anpassungen
Den Schwerpunkt der laufenden Teilrevisi-
on der Nutzungsplanung bildet die über-
geordnete Vorgabe des eidgenössischen 
Gewässerschutzgesetzes, wonach die 
Gemeinden die Gewässerräume in ihrer 
Nutzungsplanung grundeigentümerver-
bindlich festlegen müssen. Zudem muss 
gemäss Urteil des Verwaltungsgerichts 
auch entlang des Stadtbaches, wo diverse 
Abschnitte nicht als künstliche Gewässer 
gelten, ein Gewässerraum ausgeschieden 
werden.

Festlegung der Gewässerräume
Gewässer haben vielerlei natürliche Funk-
tionen zu erfüllen und benötigen dafür 
Raum. Sie transportieren Wasser, Ge-
schiebe aus Holz und bilden vielfältige Le-
bensräume. Zudem bietet ein ausreichend 
grosser Gewässerraum dem Hochwasser 
Platz und schützt so die umliegenden 
Gebäude und Infrastrukturen vor Über-
schwemmungen. Die Festlegung des Ge-
wässerraums stellt sicher, dass den Gewäs-
sern heute und in Zukunft genügend Raum 
zur Verfügung steht, um ihre Funktionen 
erfüllen zu können. Ausserdem verhindert 
er, dass schädliche Stoffe aus Dünge- oder 
Pflanzenschutzmitteln ins Gewässer gelan-
gen. Dazu wird entlang aller oberirdischen 
Gewässer ein Streifen Land definiert, der 
primär dem Gewässer vorbehalten ist.

Die Berechnung der Breite des Gewässer-
raums erfolgt nach den Vorgaben der Ge-
wässerschutzverordnung Art. 41a ff. und 
hängt von der Grösse eines Gewässers ab. 
Als Gewässerraum wird das Gewässer mit 
seinen Uferstreifen bezeichnet und stellt 
einen Raum dar, worin sich das Gewäs-
ser frei bewegen und entfalten kann. Die 
Umsetzung in der allgemeinen Nutzungs-
planung hat als Zone zu erfolgen. Die 
Gewässerräume wurden in Zusammen-
arbeit mit den Grundeigentümern, dem 
Kanton Aargau und der Begleitgruppe 

an allen Fliessgewässern im Bauzonen- 
und Kulturlandplan ausgeschieden und  
eingetragen.

Weitere Anpassungen der  
Nutzungsplanung
Für das Gebiet zwischen Tramstrasse, 
Gartenweg, Kirschenweg und Buchser-
marchweg beispielsweise besteht aktuell 
eine Erschliessungsplanpflicht. Gemäss § 4 
Abs. 1 BNO dürfen solche im Bauzonenplan 
bezeichneten Flächen nur erschlossen und 
überbaut werden, wenn ein rechtskräftiger 
Erschliessungs- oder Gestaltungsplan vor-
liegt. Die Erschliessung der innenliegenden 
Parzellen, konnte mittels Dienstbarkeits-
verträgen gesichert werden. Damit sind 
die planungsrechtlichen Voraussetzungen 
gegeben und der Schild kann aus der Er-
schliessungsplanpflicht entlassen werden.

Die Parzelle Nr. 160 war ursprünglich eine 
Landwirtschaftsparzelle. 1996 wurde die 
Parzelle 2982 von der Parzelle 160 ab-
parzelliert. Bei der Eingabe eines Bauge-
suchs Ende 2015 wurde festgestellt, dass 
die Bauzonengrenze nicht mehr mit der 
Parzellengrenze übereinstimmte. Dieses 
offensichtliche Versehen wird mit der vor-
liegenden Teilrevision korrigiert.

Verschiedene Themen wurden mit der revi-
dierten Bauverordnung ( Stand 1. Novem-
ber 2021 ) auf der kantonalen Ebene ab-
schliessend geregelt. Beispielsweise ist in 
der Bauverordnung definiert, was bei Be-
trieben als nicht störend, mässig störend 
und stark störend einzustufen ist oder die 
Mindestmasse von Räumen wurden defi-
niert oder es wurden gestalterische Anfor-
derungen an Bauten festgelegt. Was mit 
der kantonalen Gesetzgebung abschlie-
ssend geregelt wurde, kann in der BNO 
nun weggelassen werden.

Weiter wurden einige Paragrafen der BNO 
präzisiert oder an die heutigen Vorgaben 
angepasst. Das betrifft zum Beispiel den 
Standort, die Anzahl und das Format für 
Reklameträger oder die ökologische Ge-
staltung von Flachdächern.

Die Unterlagen wurden vom 3. Juni bis  
4. Juli 2022 öffentlich zur Mitwirkung auf-
gelegt. Während der Auflagefrist gingen 
acht Eingaben ein. Nach der Freigabe 
durch das Departement Bau, Verkehr und 
Umwelt wurden die Entwürfe vom 7. Fe-
bruar bis 10. März 2025 zudem öffentlich 
aufgelegt. Innerhalb der Frist wurden acht 
Einwendungen eingereicht.

Die detaillierten Unterlagen werden ab 
Anfang November auf der Homepage der 
Gemeinde Suhr aufgeschaltet.

Budget 2026
Wie gewohnt ist an der Gemeindever-
sammlung im November das Budget für 
das neue Jahr zu verabschieden. Das 
Budget 2026 präsentiert sich mit einem 
unveränderten Steuerfuss von 112 % und 
einem operativen Ergebnis von minus 
602 000 Franken. Alle Details zum Budget 
können den ausführlichen Unterlagen zur 
Gemeindeversammlung entnommen wer-
den. Die ausführlichen Unterlagen zum 
Budget 2026 und der langfristigen Finanz-
planung finden sich auf unserer Home-
page suhr.ch unter: Menu  >  Über  Suhr  >   
Verwaltung  >  Online-Schalter  >  Bud-
get 2026 Einwohnergemeinde oder kön-
nen bei der Abteilung Finanzen bezogen  
werden.

Termine Gemeindeversammlungen

  �Ortsbürgergemeindeversammlung 
Donnerstag, 13. November 2025, 
19.30 Uhr, Zentrum Bärenmatte, 
Ortsbürgersaal

  �Einwohnergemeindeversammlung 
Donnerstag, 20. November 2025, 
19.30 Uhr, Zentrum Bärenmatte, 
Bärenmattesaal
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Aktuelles aus dem Gemeinderat

Austritte und Eintritte bei der Gemeindeverwaltung

Der Gemeinderat und die Geschäftsleitung danken den Austretenden für den geleisteten Einsatz und wünschen ihnen für die Zukunft alles 
Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie die Neueintretenden bei der Gemeindeverwaltung herzlich willkommen.

Abteilung Austritt Eintritt

Soziales Mathura Puvanenthiran
Sachbearbeiterin Soziales, Eintritt am 1. August 2025
Die Vorgängerin – Denisa Komani – übernahm ab August 
intern eine neue administrative Funktion.

Bauverwaltung Daniela Serio
Leiterin Fachstelle Energie und Umwelt
Eintritt am 1. August 2025 ( neu geschaffene Stelle )

Bauverwaltung Kornelia Kaufmann
Projektleiterin Hochbau
Austritt am 30. September 2025

Ylenia Tuoto
Projektleiterin Hochbau
Eintritt am 1. Oktober 2025

Gemeindekanzlei, 
Personalwesen

Dilen Hysenaj
Personalassistentin
Eintritt am 1. August 2025 ( neu geschaffene Stelle )

Gesellschaft Shqipron Bobaj
Jugendarbeiter, soziokulturelle Animation
Eintritt am 1. Oktober 2025 (neu geschaffene Stelle)

Gemeindebibliothek Franziska Dietz Alberti
Bibliothekarin (SAB)
Austritt am 30. September 2025

Marlies Berkyürek
Mitarbeiterin Bibliothek
Eintritt am 1. November 2025

Regionalpolizei 
Suhret

Alain Späni
Regionalpolizist (Wm)
Austritt am 30. Juni 2025

Michael Vögtlin
Regionalpolizist (Pol)
Eintritt am 1. September 2025

Regionalpolizei 
Suhret

Ramon Pfister
Regionalpolizist (Wm)
Austritt am 30. November 2025

Tobias Gloor
Regionalpolizist (Wm)
Eintritt am 1. Dezember 2025

Baubewilligungen
Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden :

Isabella Amato Gasser und Diego Amato
Bruckhauserstrasse 49, 8048 Zürich
Umbau EFH und Ersatzneubau Pergola, Galeggenweg 11

Stefanie und Gabriel Meyer
Neue Aarauerstrasse 7, 5034 Suhr
Neubau Pergola, Neue Aarauerstrasse 7

ACAMA Immobilien AG
Wassergrabe 6, 6210 Sursee
Rückbau Gebäude Nrn. 611, 1395 und 2060; Neubau Servicecenter 
für Möbellogistik; Parzelle 2839 ( u.a. Bernstrasse Ost 6 )

Swisscom ( Schweiz ) AG
Postfach, 4002 Basel
Nachträgliche ordentliche Bewilligung Korrekturfaktor ( ohne Än-
derung an der Mobilfunkanlage ) / ARAS; Hübeliackerweg 2
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Willkommen im Lindenfeld
Wir sorgen für sichere und kompetente 
Pflege & Betreuung in (fast) allen Lebenslagen.

Die Nummer 1 im Westaargau für spezialisierte Kurz- & Langzeitpflege.

Spezialisierte Pflege I 5034 Suhr I lindenfeld.ch

Willkommen im Lindenfeld
Wir sorgen für sichere und kompetente 
Pflege & Betreuung in (fast) allen Lebenslagen.

Die Nummer 1 im Westaargau für spezialisierte Kurz- & Langzeitpflege.

Spezialisierte Pflege I 5034 Suhr I lindenfeld.ch
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Projekt Soziokultur Suhr Süd /  
Abteilung Gesellschaft

Mitmachaktion und Abschluss Projekt 
Soziokultur Suhr Süd
Marianne Mischler | Das Projekt Soziokultur Suhr Süd neigt sich 
langsam dem Ende zu. Die Projektleitung übergibt nun nach und 
nach ihre Aufgabenbereiche an die Freiwilligengruppen oder in-
nerhalb der Abteilung Gesellschaft. So kann sichergestellt wer-
den, dass nach Abschluss der Projektdauer, die einzelnen Ange-
bote weiter bestehen. 

Zudem erstellt die Projektleitung einen Abschlussbericht, in dem 
alle Teilprojekte beschrieben und ausgewertet werden. Dieser 
kann für zukünftige soziokulturelle Massnahmen als Grundlage  
dienen.

Eine letzte Mitmachaktion erfolgt am Freitag, 14. November 2025 
im Helgenfeld. Alle Bewohner :innen dürfen nochmals kräftig mit 
anpacken. Die Gemeindeparzelle wird mit bewegungsfördernden 
Elementen aufgewertet. Zudem kann man mit dem Natur- und Vo-
gelschutz Verein Vogelhäuschen zusammenbauen, welche dann in 
Suhr Süd aufgehängt werden. 

Weitere Infos :

Marianne Mischler
Projektleitung Soziokultur Suhr Süd / Abteilung Gesellschaft
marianne.mischler@suhr.ch, 076 611 24 90

BESICHTIGUNG  
BIOGASANLAGE

FR, 14. NOV 2025

17.30 – 19.30 UHR  
Treffpunkt: Green Power Aarau AG  
Neumattstrasse 62, 5000 Aarau

• BEGRÜSSUNG durch die Energiekommission Suhr
• FÜHRUNG durch die Biogasanlage Green Power Aarau
• APÉRO

DIE TEILNAHME IST KOSTENLOS
Beschränkte Gruppengrösse:
Anmeldung bis 12. 11. 2025 an daniela.serio@suhr.ch

ENERGIE IM GESPRÄCH

FREUDE
SCHENKEN
A L L E I N S T E H E N D E N ,  Ä L T E R E N
O D E R  A R M U T S B E T R O F F E N E N
M E N S C H E N  A U S  S U H R  E I N
L I C H T  I N  D E R
W E I H N A C H T S Z E I T  B R I N G E N  
U N D  E I N E N  W U N S C H
E R F Ü L L E N

DIE WÜNSCHE WERDEN DURCH
VERSCHIEDENE INSTITUTIONEN
ERFASST. DIE WUNSCHZETTEL
HÄNGEN AB DEM  28.11.25  AM
WEIHNACHTSBAUM VOR DEM
GEMEINDEHAUS. 
 
SIE WÄHLEN EINEN
WUNSCHZETTEL AUS UND
ORGANISIEREN DAS GESCHENK.
GERNE KANN AUCH EINE
PERSÖNLICHE KARTE ZUM
GESCHENK ABGEGEBEN WERDEN.

EINE AKTION DER
SENIORENKOMMISSION MIT

UNTERSTÜTZUNG DER
GEMEINDE SUHR

ZUSAMMEN MIT DEM
WUNSCHZETTEL GEBEN SIE DAS
EINGEPACKTE GESCHENK BIS AM
12.12.25 BEI DER
GEMEINDEKANZLEI AB
(GEMEINDEHAUS, TRAMSTRASSE
14, 2.  STOCK).

DIE GESCHENKE WERDEN IN DER
FOLGENDEN WOCHE AN DIE
PERSONEN ÜBERBRACHT.

FRAGEN: 
THIMEA MOLLET
FACHSTELLE ALTER
062 855 57 63

Mach mit und
schenke Freude 

FREUDE
SCHENKEN
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GEMEINDEHAUS. 
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SENIORENKOMMISSION MIT
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GEMEINDE SUHR
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EINGEPACKTE GESCHENK BIS AM
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14, 2.  STOCK).

DIE GESCHENKE WERDEN IN DER
FOLGENDEN WOCHE AN DIE
PERSONEN ÜBERBRACHT.

FRAGEN: 
THIMEA MOLLET
FACHSTELLE ALTER
062 855 57 63

Mach mit und
schenke Freude 

Fachstelle Alter /  
Abteilung Gesellschaft
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Projektstelle Soziokultur & Offene Arbeit mit Kindern / Abteilung Gesellschaft

Clean-Up-Aktion Suhr Süd 
Luana Furer  | Am Freitag, 19. und Sams-
tag, 20. September 2025 fand schweizweit 
der nationale Clean-Up-Day statt. In diesem 
Rahmen wurde am Samstag in Suhr Süd 
zum zweiten Mal in Folge eine lokale Aufräu-
maktion durchgeführt. 

Auch in Suhr Süd ist Littering immer wieder 
ein Thema. Daher bestehen verschiedene Ini-
tiativen, um diesem entgegenzuwirken. Neben 
dem jährlich stattfindenden Clean-Up-Day en-
gagiert sich das « Quartier-Team », eine Gruppe 
von freiwilligen Anwohnenden. Sie organisie-
ren regelmässig gemeinsam Spaziergänge, wo 
sie Abfall sammeln und andere auf die Prob
lematik hinweisen. Ergänzt wird dieses En-
gagement durch die « Abfallräubergang » – eine 
Gruppe von Kindern, die mit viel Motivation 
regelmässig Streifzüge unternehmen und so ei-
nen wichtigen Beitrag zur Sauberkeit im Quar-
tier leisten. Zudem gab es im Familienzentrum-
Suhrrli und im Deutschkurs für Frauen Inputs 
zum Thema Abfallentsorgung und Recycling.

Die diesjährige Clean-Up-Aktion in Suhr Süd 
kann als voller Erfolg bezeichnet werden. Bei 
sonnigem Wetter beteiligten sich insgesamt 
31 Personen – das sind deutlich mehr als im 
Vorjahr. Schön zu sehen war, dass es dem 
Quartierteam gelang vermehrt Erwachsene 
einzubeziehen. Koordiniert wurde die Aktion 

durch die Projektstelle Soziokultur Suhr Süd, 
mit Unterstützung der ITOBA ( Siedlungscoach 
Frohdörfli und Henz ) und der OAK ( Offene 
Arbeit mit Kindern ). Da die Projektstelle So-
ziokultur Suhr Süd Ende 2025 ausläuft, hat 
sie die Koordination der Clean up Aktion der 
OAK übergeben, so dass das Thema weiter-
hin präsent bleibt. Gesammelt wurden PET- 
Flaschen, Verpackungen, Getränkedosen, Es-
sensreste, Restmüll und zahlreiche weitere 
Abfälle. Besonders ins Gewicht fiel die Zahl 
von rund 1500 eingesammelten Zigaretten-
stummeln. Vielen Raucher:innen ist leider nicht 
bewusst, wie schädlich ein Zigarettenstummel 
für die Umwelt ist! Rund 150 hochgiftige Che-
mikalien enthält ein Stummel. Diese gelangen 
in die Umwelt und in unser Wasser.

Beim Begegnungsplatz Schützenweg, in der 
« Buhalde » und im « Frohdörfli » war im Ver-
gleich zum Vorjahr sichtbar weniger Abfall 
zu finden. Dies zeigt, dass die bisherigen An-
strengungen des « Quartier-Teams » und der 
« Abfallräubergang » bereits Wirkung zeigen. 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Teilneh-
menden am diesjährigen Clean-Up-Day! 

Weitere Infos:

Gruppenfoto aller Mitwirkenden.

Unter Littering versteht man das acht-
lose Wegwerfen oder Liegenlassen von 
Abfällen im öffentlichen Raum, ohne 
die dafür vorgesehenen Abfalleimer zu 
nutzen. Die Ursachen hierfür sind viel-
fältig. Weniger ausschlaggebend ist  
das Fehlen von Abfalleimern oder die 
kostenpflichtigen Gebührensäcke. Viel-
mehr hängt es damit zusammen, dass 
unterwegs viel konsumiert wird, die 
Mobilität zunimmt und im Alltag oft 
weniger Rücksicht auf die Umwelt und 
Mitmenschen genommen wird. 

Luana Furer
luana.furer@suhr.ch
076 788 82 80

Zum Schluss genossen alle gemeinsam ein feines Zvieri.
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Abteilung Gesellschaft

Rückblick: Sicher und spannend zu Fuss in Kindergarten und Schule
Nicole Rohner | Am Abend des 8. September 2025 fand im Familienzentrum Suhrrli eine gut besuchte Elternbildungsveranstaltung zum Thema 
« Sicher und spannend zu Fuss in Kindergarten und Schule » statt. Eingeladen waren Eltern und Bezugspersonen von Kindern im Kindergar-
tenalter bis zur 1. Klasse, die sich damit auseinandersetzten, wie ihre Kinder den Schul- oder Kindergartenweg sicher, selbstständig und mit 
Freude bewältigen können.

Organisiert wurde der Anlass von Vertreterin-
nen der Projektleitung Soziokultur Suhr Süd, 
der Schulsozialarbeit und dem Fachbereich 
Kind und Familie. Die Projektleitung Sozio-
kultur Suhr Süd hatte sich im Rahmen ihres 
Auftrags vertieft mit dem Thema Schul- und 
Kindergartenweg für Kinder aus dem Quartier 
Suhr Süd befasst; ihre Erkenntnisse flossen in 
die Präsentation ein. Ziel der Veranstaltung 
war es, praxisnahe Informationen zu vermit-
teln und Wege aufzuzeigen, wie der Schulweg 
sicher gestaltet und als wertvolle Lern- und 
Erlebniszeit genutzt werden kann.

Ein theoretischer Input mit dem Titel « Der 
Schulweg – ein herausforderndes Erlebnis » 
bot Einblicke in Themen wie Verkehrserzie-
hung im Alltag, das Erkennen und Vermeiden 
von Gefahrenstellen, die Vorbildfunktion der 
Eltern sowie die Bedeutung des Zu-Fuss-Ge-
hens für die Selbstständigkeit und Gesundheit 
der Kinder.

Im zweiten Teil der Veranstaltung stand der 
praxisbezogene Austausch im Mittelpunkt. Die 
Eltern nutzten die Gelegenheit, sich mit Fach-
personen und anderen Eltern über individuelle 
Schulwege, Sorgen und mögliche Lösungs-
ansätze auszutauschen. Bei Getränken und 

Snacks blieb zudem Zeit für weiterführende 
Gespräche und Vernetzung. Ergänzend stan-
den Spiele, Informationsmaterialien und Tipps 
rund um das Thema Schulweg zur Ansicht und 
Ausleihe bereit.

Die Veranstaltung stiess auf positive Resonanz 
und soll in den kommenden Jahren erneut an-
geboten werden. Bis dahin lassen sich einige 
wichtige Impulse mitnehmen: Der Schulweg 
ist ein bedeutender Erfahrungsraum. Kinder, 
die ihn möglichst selbstständig zurücklegen, 
stärken ihr Vertrauen in die eigenen Fähig-
keiten, erleben ihre Umgebung bewusst und 
lernen, soziale Kontakte zu knüpfen und Kon-
flikte eigenständig zu lösen.

Eltern können ihre Kinder bereits lange vor 
der Einschulung auf den Schulweg vorberei-
ten, indem sie alltägliche Wege gemeinsam zu 
Fuss zurücklegen, das richtige Verhalten er-
klären und als Vorbilder agieren. Kinder neh-
men ihre Umwelt anders wahr als Erwachse-
ne – im wörtlichen wie im übertragenen Sinn. 
Wer sich in ihre Perspektive hineinversetzt, 
erkennt mögliche Gefahren frühzeitig. Be-
sonders wichtig ist es, den künftigen Schul-
weg mehrfach gemeinsam abzugehen und  
einzuüben.

Weitere Informationen und Tipps zum Thema 
gibt es unter:
•	schulweg.ch
•	fussverkehr.ch
•	stiftung-praevention.ch/max-der-dachs

Abteilung Gesellschaft
062 855 57 81

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen 

Hallo Herbst, Hallo Carmen
Mein Name ist Carmen Jenni, ich studiere Soziale Arbeit an der Fachhochschule Nordwest-
schweiz. Seit August absolviere ich ein sechsmonatiges Praktikum bei der Jugendarbeit 
Suhr Buchs Gränichen. Bis Ende Januar bin ich im Jugendtreff Contrast in Suhr anzutreffen 
und freue mich über spannende Begegnungen!

Sozialarbeiterin zu werden war schon früh 
mein Ziel. Dabei hat mich insbesondere meine 
Mutter geprägt, die ebenfalls als Sozialarbeite-
rin tätig ist. Unsere regelmässigen und interes-
santen Gespräche über ihren Berufsalltag ha-
ben mein Interesse am Feld der Sozialen Arbeit 
zusätzlich gestärkt. Ich habe grosses Interes-
se an verschiedenen Theorien und Methoden 
und geniesse es, während meines Praktikums, 
die fachlichen Inputs aus dem Studium in der 
Praxis ausprobieren zu können.

Bisher arbeitete ich während drei Jahren als 
Schulassistentin an einer Heilpädagogischen 
Schule, wo ich Kinder und Jugendliche zwi-
schen 4 und 18 Jahren begleitete. Dort er-
kannte ich meine Freude an der Arbeit mit jun-
gen Menschen. Nun freue ich mich darüber, in 

der Offenen Jugendarbeit in einem freiwilligen 
und niederschwelligen Setting, mit Jugendli-
chen Projekte umsetzen zu dürfen und auf ihre 
individuellen Bedürfnisse einzugehen. Das Ju-
gendalter interessiert mich als Phase grosser 
Veränderungen sehr: Werte, Beziehungen und 
Identitäten stellen sich neu auf, vieles wird 
hinterfragt und ausprobiert. Ich finde es span-
nend und bereichernd, Jugendliche in dieser 
Zeit des Umbruchs und der Selbstentdeckung 
zu begleiten.

Ich freue mich auf die kommende Zeit bei der 
Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen, auf vie-
le Begegnungen mit den Jugendlichen und 
darauf, wertvolle Erfahrungen für meinen 
weiteren Weg als Sozialarbeiterin sammeln 
zu können.

Jugendarbeit Suhr Buchs Gränichen
062 842 89 35, ja-sbg.ch
Carmen Jenni
079 398 70 56, carmen.jenni@ja-ra.ch
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Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft

Schöne Mitmach-Aktion beim  
Boccia Platz 
Anna Greub | Einen Morgen lang haben Freiwillige aus dem Quartier 
gejätet, geputzt und gemalt – ein schönes Miteinander! 

Der Bocciaplatz war im letzten Jahr stark überwachsen und kaum 
mehr als solcher zu erkennen. Ein Quartierbewohner brachte den 
Wunsch ein, diesen Platz wieder zu beleben und bespielbar zu ma-
chen. Da der Spielplatz Lindenfeld für die vielen Kinder und Fami-
lien im Quartier inzwischen etwas klein geworden ist, bietet sich 
der Bocciaplatz als zusätzliche Begegnungs- und Bewegungsfläche 
ideal an.

Gemeinsam machten wir uns also ans Werk : Das Gras und Laub 
wurde entfernt, die Bänkli wurden gereinigt, und zusammen mit 
den Kindern gestalteten wir eine farbenfrohe Wimpel-Girlande, die 
vor Ort genäht wurde. Zudem entstand auf dem Boden ein fröhli-
ches Hüpfspiel. Mit vereinten Kräften wurde der Platz zu einem 
einladenden Ort, an dem nun wieder gespielt, gelacht und gemein-
same Zeit verbracht werden kann.

Zum Abschluss genossen alle Teilnehmenden ein feines Zvieri und 
Tee, zu dem viele Quartierbewohnende etwas beigetragen hatten. 
Danach wurde der frisch hergerichtete Platz sogleich einge-
weiht – mit einer fröhlichen Runde Boccia, an der Gross und Klein 
ihren Spass hatten.

Adventsfenster –  
wer möchte eins gestalten?
An Winterabenden einen gemütlichen Spaziergang machen und 
sich an den festlich beleuchteten Adventsfenstern erfreuen  –  für 
diese zauberhaften Momente suchen wir Fenster in ganz Suhr. Auch 
in diesem Jahr soll die schöne Tradition der Suhrer Adventsfenster 
die Herzen im Advent ein wenig erhellen. 

Wer hat Lust, sein Fenster zu schmücken und zum Strahlen zu 
bringen? Zudem besteht die Möglichkeit, eine kleine Bewirtung 
anzubieten und gemeinsam das Fenster zu bewundern. Wir würden 
uns sehr freuen, wenn auch Sie in diesem Jahr mitmachen! Die 
Adventsfenster im Quartier Feld werden vom Quartierverein Feld 
organisiert und sind bereits an allen Tagen belegt.   

Haben Sie Interesse? Gerne dürfen Sie ein 
Datum auswählen via QR-Code. Bitte kontak-
tieren Sie zudem Leo Santucci ( Abteilung Ge-
sellschaft ) per Telefon oder Mail, um ihre Kon-
taktdaten anzugeben und um mitzuteilen, ob 
Sie eine Verpflegung anbieten : Leo Santucci,  
062 855 57 68, leo.santucci@suhr.ch

Computertreff
Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige 
helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Lösungen für Ihre 
Fragen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Einerseits ste-
hen Laptops zur Verfügung, man darf aber gerne auch die eigenen 
Geräte bei Fragen mitbringen. Alle sind willkommen, egal ob jung oder 
alt, ob mit einer ganz konkreten Frage oder mit einem allgemeinen  
Lernwillen.

Jeden Donnerstag, 15.00 – 17.00 Uhr, Bachstrasse 76, kostenlos, 
ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung.
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Kleidertausch am 2. November 
Anna Greub  | Sind in Ihrem Kleiderschrank Kleidungsstücke, die 
Sie schon lange nicht mehr getragen haben? Passen Ihre Schuhe 
nicht mehr zu Ihrem Stil? 

Dann nutzen Sie die Gelegenheit und bringen Sie diese Teile mit 
an den Kleidertausch! Dort finden Sie bestimmt etwas, das Ihnen 
gefällt. Der Anlass wird von engagierten Freiwilligen organisiert. 
Bringen Sie einfach die Kleidung mit, die Sie nicht mehr brau-
chen, hängen Sie sie auf und entdecken Sie vielleicht Ihr neues  
Lieblingsstück!

Sonntag, 2. November, 14 – 16 Uhr, Nachbarschaftshaus  
Mühlemattweg 14, kostenlos, ohne Anmeldung

Weitere Infos :

Quartierentwicklung / Abteilung Gesellschaft
Anna Greub
Anna Greub@suhr.ch
Telefon 076 651 30 27
quartierentwicklungsuhr.ch

Ihr Elektroinstallateur

Abteilung Gesellschaft

« Suhr VEREINt 2025» – Ein Fest für alle 
Generationen
Daniela Gassmann | Am 8. November 2025 verwandelt sich das Kul-
tur- und Kongresszentrum Bärenmatte Suhr von 13 bis 16 Uhr in ein 
lebendiges Zentrum voller Gemeinschaft, Kreativität und Lebens-
freude: « Suhr VEREINt » lädt alle herzlich zum grossen Fest für alle 
ein – und das bei freiem Eintritt.

Über 25 Vereine aus Suhr stellen sich vor und zeigen, wie vielfältig, 
engagiert und bunt das Vereinsleben der Gemeinde ist. Ob Sport, Mu-
sik, Kultur, Freizeit oder Soziales – hier findet jede und jeder den pas-
senden Verein, um mitzumachen, sich zu engagieren oder einfach nur 
zu staunen.

Für Unterhaltung ist ebenfalls gesorgt: Ein Zauberer sorgt für verblüffen-
de Momente, mit Ballonen entstehen kleine Kunstwerke, und die Kinder 
dürfen sich auf Kinderschminken und Glitzertattoos freuen. Auch der 
Genuss kommt nicht zu kurz: Für den kleinen Hunger gibt es eine leckere 
Auswahl an Speisen und Getränken zu familienfreundlichen Preisen.

« Suhr VEREINt » ist mehr als nur eine Veranstaltung – es ist ein Fest 
der Begegnung, der Freude und des Miteinanders. Ein Nachmittag, 
der zeigt, was Suhr stark macht: Menschen, die sich engagieren, ge-
meinsam lachen und feiern.

Eintritt frei – kommt vorbei und erlebt, wie Suhr VEREINt!

Weitere Infos :

Daniela Gassmann
Leiterin Abteilung Gesellschaft
daniela.gassmann@suhr.ch, 062 855 57 81

R
N
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Eintritt gratis!

FEST FÜR ALLE
8. NOVEMBER 2025 
13–16 UHR 
BÄRENMATTE SUHR

Vorstellung von 25 Vereinen
Unterhaltung mit Zauberer, Ballonkunst  
Kinderschminken und Glitzertattoos 
Einfache Verpflegung
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Seniorenkommission

November, der zweitletzte Monat im 
Kalenderjahr 2025 ist mit eher düste-
ren Feiertagen ausgestattet ( z. B: Aller-
heiligen , Allerseelen , usw. ). Gegen Ende  
des Monats oder anfangs Dezember be- 
ginnt jedoch die Adventszeit und 
bringt etwas Licht in das Dunkel! Er  
hat auch den Beinamen Wintermonat, 
oder Nebelmonat. Ab Ende Oktober  
bis am 11. November findet in Basel die 
Herbstmesse ( älteste Vergnügungsmesse 
der Schweiz ) statt. Und über ’s Ende des 
Monats November in den Dezember  
blickend, brechen nun alle Süssigkeits-
dämme im Hinblick auf die anstehen-
den Feier – und Festtage rund um  
den 24. Dezember Ein Attribut hat der 
Monat November jedenfalls auf sicher:  
ein richtiger Nebeltag bei dem er der 
Sonne den Vortritt nicht gönnt. An diesen  
Tagen wird es spät hell und früh dunkel , 
eben November-Feeling. Aber alles hat zum  
Glück ein Ende – frohe Feiertage!

Geburtstagsbesuche
Unter vorheriger Information durch die Gemeindekanzlei werden 
Suhrer Seniorinnen und Senioren, die im Jahre 2025 ihren 80. oder 
90. Geburtstag feiern können, an ihrem Geburtstag durch die Mit-
glieder der Seniorenkommission und dem Verein « zäme in Suhr » im 
Auftrag des Gemeinderates Suhr besucht.

Badebus nach Schinznach-Bad 
Der Badebus fährt jeweils am Mittwoch ins Aquarena. Interessierte 
für eine Mitfahrt wenden sich bitte an unser Kommissionsmitglied 
Bruno Stricker, unter der Nummer 079 540 27 04. Er ist zuständig 
für die Fahrten mit dem Badebus nach Schinznach-Bad und hilft 
Ihnen gerne weiter. Sollten Sie zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an 
einer Einstiegsstelle warten, sondern zuerst bei ihm den Platzbedarf 
erfragen. Die Hin- und Rückfahrt ist kostenlos, der Eintritt ins Aqua-
rena geht zu Lasten der Badegäste. Geniessen Sie Ihren Aufenthalt.

Mittagstisch 2025 
Jeden 3. Mittwoch im Monat ab 11.30 Uhr,
im Restaurant Dietiker in Suhr

Nächster Mittagstisch: 19. November 2025

Mittagstisch – Daten 2025:
Letzter Mittagstisch im Jahr 2025 am 17. Dezember.

Anmeldungen gerne an : 
Mariette Hochuli, Pro Senectute, 062 842 48 54,  
(  mh.hochuli@bluewin.ch  ) jeweils bis Montag vor dem Anlass.

Zum Preis von Fr. 21.– erhalten Sie Suppe oder Salat, Hauptgericht 
mit stillem oder kohlensäurehaltigem Mineralwasser.

Freundliche Einladung zu unserer 
November-Wanderung
Dienstag 18. November 2025

Route:	� Von Langenthal nach Murgenthal 
Anreise:	� Suhr Bahnhof ab 8.26 Uhr – Aarau an 8.32 Uhr –  

Aarau ab 8.40 Uhr – Langenthal an 9.07 Uhr, 
dann Kaffeehalt.

Dauer:	� Etwa 3 Std. mit Rast, etwa 12 km –  
auf / ab 140 /190 m. ü. M.

Rückreise:	� Langenthal ab 15.12 Uhr – Olten an 15.24 Uhr –  
Olten ab 15.34  Uhr – Aarau an 15.44  Uhr – Aarau 
ab 15.49  Uhr – Suhr WSB an 16.00  Uhr 

Ausrüstung	� Der Witterung angepasst, Stöcke fak.  
Verpflegung unterwegs aus dem Rucksack. 

Versicherung:	� Ist Sache der Teilnehmenden.
Anmeldung:	� Bis 15. November an moya-rafael@hotmail.com, 

076 316 50 34 oder WhatsApp.
Besammlungen:	 �Suhr WSB / SBB 8.10 Uhr oder Aarau SBB Gleis 5  

um 8.30 Uhr.
Fahrpreise:	� Mit Halbtax pro Person Fr. 25.– (  + / –  )

Zusätzliche Informationen:
•	Jede Wanderung mit ÖV zum Startort / Billette werden zentral  

organisiert
•	Start ab / bis Suhr WSB / SBB, resp. ab / bis Aarau SBB

Voranzeige
	¼ Für eure Agenda, die Schlusswanderung am Dienstag, 9. Dezem-
ber 2025, zuerst eine kurze Wanderung in der Umgebung von 
Suhr, später dann der kulinarische Abschluss im Länzihuus an 
der Bachstrasse. 

	¼ Alle notwendigen Informationen dazu dann in der Dezember Aus-
gabe von SUHRPLUS.

wenn's dann soweit ist !
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Wanderung am 16. September 2025 von Udligenswil nach Luzern
Die Anreise erfolgt mit ÖV ab Suhr / Aarau 
bis Rotkreuz und Udligenswil. Dort macht 
uns der Startkaffe mit Gipfeli im « Peperon-
cini » fit für die knapp dreistündige Wande-
rung. Bei wolkenverhangenem Himmel ma-
chen wir uns auf den Weg.

Die Strecke führt uns im ersten Abschnitt 
durch Felder sowie über Hügelzüge, von 
welchen wir zeitweise Blicke auf die Zentral-
schweizer Alpen, den Pilatus und auf die Rigi 
geniessen. Leichte Auf- und Abstiege machen 
die Tour abwechslungsreich. Im Wald ober-
halb Adligenswil ist Zeit für die kurze Mittags-
verpflegung aus dem eigenen Rucksack. Bald 
steigt die Wanderroute Richtung Luzerner 
Seebecken ab. Dabei kommt mehr und mehr 
der schöne Vierwaldstättersee ins Blickfeld. 
Der letzte Abschnitt der Wanderung führt 
entlang dem Seeufer Richtung Bahnhof von 
Luzern. Dabei im Blick: das Kultur- und Kon-
gresszentrum ( KKL ) und die mittelalterliche 
Kapellbrücke. Sie wurde im 14. Jahrhundert 
als Teil der Stadtbefestigung gebaut und gilt 
als Wahrzeichen Luzerns.

Es bleibt Zeit für einen Abstecher in die Alt-
stadt. An der Reuss erfreuen sich die einen 
an leckeren Desserts, während andere ein 
frisch gezapftes Gerstengetränk geniessen. 
Bald geht’s dann zum Bahnhof und über Olten 
und Aarau wieder nach Suhr. Grossen Dank 
dem Wanderleiter und den Teilnehmenden 
für diese schöne Tour.

Die monatlichen Wanderungen
Jeder Wanderausflug startet in Suhr oder Aa-
rau. Für die Hin- und Rückfahrt zum Wander-
gebiet wird der öffentliche Verkehr benutzt. 
Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer beteiligt 
sich an den Kosten des Kollektivbilletts. Wei-
tere Kosten fallen nicht an. Das Wanderer-
lebnis ist sonst kostenlos. Die Verpflegung 
erfolgt aus dem eigenen Rucksack. Es bleibt 

am Start- und Zielpunkt immer Gelegenheit 
für einen Morgenkaffee bzw. einen verdien-
ten Schlusstrunk. 

Kommen Sie auch mit! Das Angebot richtet 
sich in erster Linie an in Suhr wohnhafte äl-
tere Menschen. Auch alleinstehende ( Frauen 
und Männer ) sind sehr willkommen und gut 
aufgehoben. Sie werden sofort Kontakt finden.

Die Wanderungen finden in der Regel jeden 
dritten Dienstag des Monats statt ( ausser Ja-
nuar und Juli ). Geplant sind Tagesausflüge 
mit einer Wanderzeit von 3 bis 3 ½ Stunden. 
Trittsicherheit, gutes Gleichgewichtsgefühl 
und eine durchschnittliche Fitness sind er-
forderlich.

Organisation und Durchführung der Wande-
rungen liegen in den Händen des Wanderlei-
ters Rafael Moya. Die jeweiligen Touren sind 
monatlich in der Zeitschrift SUHRPLUS aus-
geschrieben. Eine Anmeldung ist zwingend 
erforderlich.

Peter Dietiker
Präsident Seniorenkommission, 
079 648 23 89
peter.dietiker@ziksuhr.ch
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Weihnachts-Aktion « Freude schenken »
Peter Dietiker  | Letztes Jahr erfüllten Suhrerinnen und Suhrer 
bereits zum dritten Mal einer grossen Zahl alleinstehenden, älte-
ren oder armutsbetroffenen Menschen einen persönlichen Weih-
nachtswunsch. 

Diese erneute Aktion der Seniorenkommission und der Gemeinde 
war wieder ein schöner Erfolg. Die Bevölkerung zeigte Grosszü-
gigkeit und Solidarität mit ihren Mitbewohnerinnen und Mitbe-
wohnern.

Die Bevölkerung ist herzlich eingeladen, erneut an dieser Aktion 
mitzumachen und Teil einer lichtvollen Weihnachtszeit zu werden.

Ab Freitag, 28. November hängen am grossen Weihnachtsbaum vor 
dem Gemeindehaus Wunschzettel. Der Ablauf gestaltet sich einfach :
1. Einen Wunschzettel vom Weihnachtsbaum nehmen.
2. �Den Wunsch erfüllen. Das Geschenk kaufen, organisieren, bas-

teln und weihnächtlich einpacken.
3. �Zusammen mit dem Wunschzettel bis spätestens am Freitag,  

12. Dezember bei der Gemeindekanzlei abgeben ( Gemeindehaus 
Nordteil, 2. Stock ).

Dem Päckli kann gerne eine persönliche Karte beigefügt werden. 
Die Geschenke werden in der Weihnachtswoche den alleinstehen-
den Menschen überbracht.

Wir freuen uns über eine rege Beteiligung und eine grosse Un-
terstützung. Bei Fragen hilft Salome Jegge, Gemeindekanzlei,  
062 855 56 29.

Gemüsebau Fischer
Bernstrasse-West 106 · 5034 Suhr

Telefon 062 842 77 70
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Gemüsebau Fischer
Bernstr.-West 106  5034 Suhr  Tel. 062 842 77 70

Glasdach / Pergola
Beschattung

Geländer / Metallbau

062'842'21'95
www.reymetallgmbh.ch

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro
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WEIHNACHTSMARKT 2025
Organisiert durch den Gewerbeverein Suhr

Mit Märlifee, gratis 

 Karussell, Kerzen ziehen,  

Glühwein und feinem 

Essen.

Konzert Suhrer  

Musig um 15.00 Uhr.

11.00 bis 18.00 Uhr

Beim Zentrum Pöstli, Suhr

Sonntag,  

23. November

2025

DRUCKEREI AG SUHR | T 062 855 0 855 | drucksuhr.ch

MONATSKALENDER
Format 11 × 59,4 cm

Der übersichtliche und schlanke  
Monatskalender mit Platz für Kurznotizen. 
Abholpreis: Fr. 13.90

Ihr Partner für Druck und Gestaltung

SuhrPlus.indd   6SuhrPlus.indd   6 22.04.24   16:2322.04.24   16:23
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2.11. Sonntag

AdHoc-Chor-Projekt
Länzihuus, Bachstrasse 27
10.30 – 11.30 Uhr
Reformierte Kirche Suhr-Huzenschwil

Kleidertausch
Nachbarschaftshaus,  
Mühlemattweg 14
14.00 – 16.00 Uhr
Quartierentwicklung

Sonderausstellung  
«100 Jahre EWAG »
Museum Suhr
14.00 – 17.00 Uhr
Museum Suhr

Jahreskonzerte The Tune Ups
Kath. Kirche Heilig Geist
18.00 – 19.30 Uhr
Kath. Pfarramt Suhr-Gränichen

3.11. Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Bereich Kind und Familie

4.11. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Familienzentrum 

5.11. Mittwoch

Mittwochskaffee
Länzihuus
9.00 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde 
Suhr-Hunzenschwil

Bewegungswerkstatt &  
Mittagstisch
Pflegezentrum Lindenfeld –  
Saal & Restaurant Teichblick
10.30 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häckelatelier
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum

6.11. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Familienzentrum

60plus Seniorennachmittag
Länzihuus
14.00 – 16.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Lichterumzüge Dorf und Feld
Schulzentren Dorf und Feld, 
Quartierstrassen Suhr
18.00 – 19.30 Uhr
Schule Suhr 

7.11. Freitag 

Värslimorge
Gemeindebibliothek Suhr, 
Tramstrasse 20
10.00 – 10.50 Uhr
Gemeindebibliothek Suhr

Geschichtenstunde
Gemeindebibliothek Suhr, 
Tramstrasse 20
17.00 – 17.50 Uhr
Gemeindebibliothek Suhr

Museum

Sonderausstellung EWAG
Die im September gestartete Sonderausstellung «100 Jahre E. Wid-
mer AG » zeigt ein Jahrhundert Firmengeschichte. Die Anfänge und 
Entwicklung der Firma, die Elektrifizierung von Suhr und die Ent-
wicklung in der Installation und Telekommunikation sind eindrück-
lich dargestellt und laden geradezu zu einem Museumsbesuch ein. 

Die neue Sonderausstellung kann in diesem Jahr an folgenden Sonn-
tagen besichtigt werden : 2. und 16. November, 7. Dezember.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, das Museumskafi ist eben-
falls geöffnet, wir freuen uns. 

museum-suhr.ch
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7.11. Freitag 

Spielend ins Wochenende
Mühlemattweg 14
18.30 – 21.15 Uhr
Suhrer Spielerei

8.11. Samstag

VEREINt in Suhr
Bärenmatte, Turnhalleweg 1
13.00 – 16.00 Uhr
Abteilung Gesellschaft

9.11. Sonntag

« Tabak und Schokolade »,  
Martin R. Dean liest in der 
Bibliothek Suhr
Gemeindebibliothek Suhr, 
Tramstrasse 20
11.00 – 12.00 Uhr
Kulturkommission Suhr

Herbstkonzert
Reformierte Kirche Suhr
17.00 – 18.30 Uhr
Reformierte Kirche Suhr-Hunzenschwil

10.11. Montag

Konzert: Les Esprits libres
Ref. Kirche Suhr
17.00 – 18.15 Uhr
Reformierte Kirche Suhr-Hunzenschwil

11.11. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Familienzentrum

12.11. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30 Uhr
Bereich Kind und Familie

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

13.11. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Familienzentrum 

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

14.11. Freitag

Mittmach-Aktion
Helgenfeld 
15.00 – 17.00 Uhr
Soziokultur Suhr Süd

15.11. Samstag

Markt mit Wirkung
Länzihuus
9.00 – 16.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Repair Café Suhr
Bezirksschule Süd
10.00 – 14.00 Uhr
Repair Café Suhr

Herbtskonzert « Komponistinnen » 
Aula Feld
19.30 Uhr
Continua Orchesterverein Suhr

In the midst of Life –  
Herbstkonzert Kammerchor C21
Reformierte Kirche Suhr
20.00 – 21.00 Uhr
Kammerchor C21
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Bärenmatte

Begrüssungsanlass VEREINt in Suhr
Samstag, 8. November 2025, 12.00 – 16.00 Uhr
Über 25 Vereine stellen sich am Samstag, 8. November 2025 der  
Bevölkerung vor und laden ein zum Mitmachen zwischen 13.00 –  
16.00 Uhr in der Bärenmatte in Suhr.

Kaffeehauskonzert « Tanzen möcht’ ich »
Sonntag, 9. November 2025, 16.00 – 18.00 Uhr
Ein unvergesslicher Nachmittag voller mitreissender Melodien und 
dynamischer Tanzkunst : Unser Konzert präsentiert das Thema Tanz 
in all seinen faszinierenden Facetten – von der eleganten Anmut und 
Präzision klassischer Werke bis hin zur pulsierenden, rhythmischen 
Energie modernster Stücke.

Freuen Sie sich auf virtuose Stepptanz-Einlagen, die durch ihre 
rhythmische Präzision und technische Brillanz begeistern. Diese 
mitreissenden Soli werden durch die grazilen und ausdrucksstar-
ken Darbietungen unserer Tanzpaare in verschiedenen Stilen er-
gänzt. Ein Nachmittag, der Sie begeistern und in seinen Bann ziehen  
wird.

« Tanzen möcht ich »: Dazu sind zum Schluss alle eingeladen!

sinfonieon.ch/kaffeehauskonzerte-2024

Konzert Continua Orchesterverein Suhr
Sonntag, 16. November, 16.30 – 19.00 Uhr

Adventsmarkt – von Hand von Herzen
Samstag, 22. November, 13.00 – 21.00 Uhr  
und Sonntag, 23. November, 10.00 – 17.00 Uhr
In diesem Jahr wird es in Suhr zum ersten Mal so richtig festlich! 
Erlebe die Premiere des Von Hand von Herzen Adventsmarkts 
2025 – ein Ort voller Weihnachtszauber, handgemachter Schätze 
und stimmungsvoller Atmosphäre.

Sei dabei und lass dich von kreativen Geschenkideen, kulinarischen 
Köstlichkeiten und weihnachtlicher Stimmung verzaubern. 

Wir freuen uns auf dich!

Biyon Kattilathu – Eine Reise zum Glück
Dienstag, 25. November 2025, 20.00 – 22.30 Uhr
Erlebe Biyons neues Live-Programm « Eine Reise zum Glück » – eine 
Feel-Good-Show, die nicht nur für Lacher, sondern auch für jede 
Menge Inspiration, Dankbarkeit und Glück sorgt. Biyon nimmt uns 
mit seinem einzigartigen Mix aus Humor und tiefen, inspirieren-
den Gedanken mit auf eine Reise zu uns selbst. Hier geht es nicht 
nur um kurzweilige Unterhaltung, sondern um eine tiefgehende 
Erfahrung, die das Publikum zum Lachen, Nachdenken und Fühlen  
bringt.

Am Ende bleibt nicht nur ein Lächeln, sondern auch das Gefühl von 
Glück und Dankbarkeit, das uns noch lange begleitet.

Sei dabei und komm mit auf eine Reise zum Glück.
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16.11. Sonntag

Sonderausstellung  
«100 Jahre EWAG »
Museum Suhr
14.00 – 17.00 Uhr
Museum Suhr

Herbstkonzert « Komponistinnen »
Bärenmatte
16.30 Uhr
Continua Orchesterverein Suhr

17.11. Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Bereich Kind und Familie

18.11. Dienstag

Seniorenwanderung  
im November 2025
Outdoor Veranstaltung
ganzer Tag
Seniorenkommision Suhr

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Familienzentrum

19.11. Mittwoch

Mittagstisch
Restaurant Dietiker, Alte Gasse 1, 
11.30 Uhr
Seniorenkommission +  
Pro Senectute

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Häckelatelier
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.30 – 17.00 Uhr
Familienzentrum

20.11. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Familienzentrum

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Gemeindeversammlung
Zentrum Bärenmatte,  
(Bärenmattensaal)
19.30 Uhr
Gemeinde Suhr

21.11. Freitag

Gesellschaftsspiele  
für Gross und Klein
Mühlemattweg 14
18.30 – 21.15 Uhr
Spielerei Suhr

Treffpunkt
Länzihuus
19.00 – 21.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

22.11. Samstag

Frauenmorgen
Länzihuus
8.45 – 11.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Tag der offenen Tür
Im Rüetschi Haus, Bachstrasse 33, 
10.00 – 16.00 Uhr
REMS AG

Adventsmarkt
Bärenmatte
13.00 – 21.00 Uhr
Zentrum Bärenmatte

unique-Jugendgottesdienst
Länzihuus
19.00 – 22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

Reisetipp Nr. 341

Ilayda Sariciydem, Aargau Verkehr AG (  AVA  ) | Unser nächstes Rei-
seziel liegt inmitten einer sanften Hügellandschaft und am Fusse 
des imposanten Alpsteins – das Dorf Appenzell. Besuchen Sie den 
malerischen Hauptort mit der berühmten Hauptgasse. In keiner 
anderen Region der Schweiz werden Kultur, Handwerk und Ge-
selligkeit so engagiert gelebt wie im Appenzellerland.

Wenn Sie Glück haben, so begegnen Sie auch noch einem tradi-
tionellen Alpabzug : Angeführt wird dieser von Geissen. Anschlie-
ssend folgen die Sennen, die mit einem wunderbaren Gesang ihre 
Frohnatur zelebrieren. Auch wohlgenährte Kühe ( aufgrund der 
saftigen Alpenwiesen ) und der bekannte Appenzellerhund wer-
den nicht fehlen.

Abrunden können Sie Ihren Aufenthalt mit einem traditionellen 
Essen in einem der vielen Restaurants. Anschliessend werden Sie 
zufrieden und auch mit ein bisschen Wehmut wieder sicher nach 
Hause ins heimische Dorf Suhr fahren. 

Fahrplanbeispiel 
Hinfahrt		  oder
Suhr ab	   8.13	   9.13
Aarau an	   8.19	   9.19
Aarau ab	   8.31	   9.31
St.Gallen an	 10.02	 11.02
St.Gallen ab	 10.22	 11.22
Appenzell an	 10.58	 11.58

Rückfahrt		  oder
Appenzell ab	 14.44	 15.44
St. Gallen an	 15.26	 16.26
St. Gallen ab	 15.58	 16.58
Aarau an	 17.28	 18.28
Aarau ab	 17.40	 18.40
Suhr an	 17.45	 18.45

Fahrplanangaben ohne Gewähr, konsultieren Sie vor jeder  
Reise den Onlinefahrplan.

Billettpreis : Strecke : Suhr – Aarau – Zürich – St.  Gallen – Gais –  
Appenzell – Gais – St. Gallen – Zürich – Aarau – Suhr

Ganzes Billett	 Fr. 122.00 (  2. Klasse  )
Halbtax-Billett	 Fr.   61.00 (  2. Klasse  )

Tipp: Mit Vorteil beziehen Sie beim Reisezentrum Suhr von Aargau 
Verkehr eine Spartageskarte mit Halbtax bereits ab 39 Franken, 
ohne Halbtax ab 52 Franken. Das Produkt wird in zwei Preisstufen, 
für die 1. und 2. Klasse sowie für Personen mit und ohne Halbtax-
abonnement angeboten. Dabei gilt : Je früher die Kunden kaufen, 
desto tiefer der Preis.

Bitte beachten: Unter spartageskarte-gemeinde.ch können Sie 
sich über die Verfügbarkeit am gewünschten Tag informieren. 
Die Spartageskarten sind 6 Monate im Voraus und bis maximal 
einen Tag vor der Reise erhältlich.
Die Spartageskarten sind von Montag bis Freitag (   7 bis 19 Uhr   ) und 
am Samstag (   8 bis 12 Uhr und 12.40 bis 16 Uhr   ) ausschliesslich 
am Bahnhof im Reisezentrum Suhr von Aargau Verkehr erhältlich.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund-
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.

Aare Touring Garage | 5033 Buchs | Aarau
Steinachermattweg 1 | Telefon 062 834 44 88

A
B

C
D

E
F
G

B

Dacia  
Sandero

ab Fr. 8'890.-*

GANZ  

IN IHRER  

NÄHE
* Details unter www.dacia.ch



18

INFOTHEK

NOVEMBER� 2025

VERANSTALTUNGSKALENDER

suhrer nachrichten

23.11. Dienstag

Adventsmarkt
Bärenmatte
10.00 – 17.00 Uhr
Zentrum Bärenmatte

Weihnachtsmarkt
Zentrum Pöstli
11.00 – 18.00 Uhr
Gewerbeverein Suhr

25.11. Dienstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
15.00 – 17.00 Uhr
Familienzentrum

26.11. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30 – 11.30 Uhr
Bereich Kind und Familie 

Jassen
Länzihuus
13.30 – 17.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

27.11. Donnerstag

Eltern-Kind-Treff
Familienzentrum Suhrrli,  
Schützenweg 8
14.00 – 16.00 Uhr
Familienzentrum 

Computertreff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76
15.00 – 17.00 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

28.11. Freitag

Oberstufentreff
Länzihuus
19.00 – 21.30 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

MoM Männertreff
Länzihuus 
19.00 – 22.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde

30.11. Sonntag

Adventskonzert im Lindenfeld
Pflegezentrum Lindenfeld-Saal, 
Zollweg 12
14.30 – 16.00 Uhr
Pflegezentrum Lindenfeld

Kasperlitheater  
« De Chuechedieb »
Aula Feldschulhaus ( Gönhard ), 
16.00 – 16.50 Uhr
Kulturkommission Suhr

Kulturkommission

Lesung Tabak und Schokolade
Martin R. Dean liest aus seinem Roman über das Retten einer 
vergessenen Kindheitserinnerung.

	¼ Sonntag, 9. November 2025 um 11 Uhr, Gemeindebibliothek Suhr, 
Schulhaus Vinci

Nach dem Tod der Mutter findet der 
Erzähler in einer Schublade ein Al-
bum mit Fotos seiner frühen Kindheit, 
die er auf der Karibikinsel Trinidad 
und Tobago verbracht hat. Als junge 
Frau hatte sich die Tochter von « Stum-
penarbeitern » aus dem Aargau in ein 
Abenteuer mit einem Tunichtgut der 
westindischen Oberschicht gestürzt 
und ein Kind bekommen. Während 
die übrige Familie bemüht ist, das Ge-
dächtnis an die Jahre der Mutter bei 
den « Wilden » auszulöschen, macht 
sich der Erzähler auf, diese Geschich-
te, die auch seine eigene ist, zu retten.

Tabak und Schokolade führt in den tropischen Dschungel einer bri-
tischen Kronkolonie der fünfziger und sechziger Jahre. Indem der 
Erzähler immer weiter zu seinen indischen Vorfahren, die als Kon-
traktarbeiter in die Karibik verschifft wurden, vordringt, legt er nicht 
nur einen Familienstammbaum, sondern auch ein Stück Kolonialge-
schichte frei. Dem gegenüber wird die Erinnerung an das Aufwach-
sen im « Tabakhaus » der Grosseltern im Aargau gestellt und die An-
näherung an eine Mutter, die zu Lebzeiten stets unnahbar erschien.

Eintritt
Fr. 10.–, mit Kulturlegi gratis

Kasperlitheater « De Chuechedieb » 
Kasperstück auf der Puppenbühne in Mundart gesprochen für 
Kinder ab fünf Jahren. 

	¼ Sonntag, 30. November 2025, 16.00 Uhr, Schulhaus Feld

Auf ihrer grossen Puppenbühne präsentieren Barbara und Michael 
Scheid ihr Kasperstück. Die witzige Geschichte wird mit handgeschnitz-
ten, ausdrucksstarken Figuren gespielt. Das Stück dauert 50 min und 
ist in Mundart gesprochen. Es eignet sich für Kinder ab fünf Jahren.

Eintritt 
Erwachsene: Fr. 15.–, Kinder : Fr. 5.–
Kasse nur vor Ort.

Der gute und zuverlässige Partyservice:
Firmenfest, Jubiläum
Geburtstagsfeier
Hochzeit usw.
Wir garantieren für Ihren Erfolg.

«weisch wie fein»

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Adieu und auf ein Wiedersehn! 
Oliver Krähenbühl  | Mit der Lesung von 
Martin R. Dean am 9. November und dem 
Kasperlitheater am 30. November verab-
schieden sich Ruth Huggenberger, Monika 
Sager, Zehra Türkmen und Nicole Appen-
zeller, alles langjährig tätige Mitglieder der 
Kulturkommission Suhr. Ihrem Einsatz für 
ein vielfältiges, kulturelles Leben mit vie-
len interessanten Begegnungen gebührt 
grossen Dank!

Mit unermüdlichem Engagement setzte sich 
Ruth Huggenberger seit einem Vierteljahrhun-
dert als Mitglied der Kulturkommission und 
seit 2006 als prägende Präsidentin für das 
vielfältige kulturelle Leben in Suhr ein. Auch 
Monika Sager ist seit 20 Jahre als Vertretung 
der Bibliothek dabei. Zehra Türkmen stiess 
2009 und Nicole Appenzeller 2011 dazu. 
Zusammen mit verschiedenen Lehrpersonen 
der Schule Suhr und weiteren wechselnden 
Mitgliedern organisierten sie für Suhr jähr-
lich zehn bis zwölf kulturelle Veranstaltungen. 

Noch heute schwärmen Suhrerinnen und 
Suhrer von den schönen Ausstellungen, die 
Nicole Appenzeller jeweils im Dachgeschoss 
an der Tramstrasse 12 organisierte, bis die 
Bibliothek 2017 ins Schulhaus Vinci zügel-
te. Zehra Türkmen war in all den Jahren an 
vielen Veranstaltungen unterstützend dabei 
und konnte mit ihrer guten Vernetzung im 
Dorf immer Mithilfe organisieren, wo diese 
notwendig war. 

Unter der Leitung von Monika Sager fanden 
viele tolle Lesungen statt, unter anderen mit 
Ruth Schweikert, Milena Moser, Martina Clava-
detscher, Alex Capus und Usama Al Shahmani. 

Eine in jeder Beziehung aussergewöhnliche 
Veranstaltung war der Aufritt von Pedro Lenz 
in der Bärenmatte mit seinem Programm Pri-
mitivo, begleitet von Christian Brantschen am 
Klavier, die 2020 in einer offeneren Phase 
mitten in der Corona-Zeit in der Bärenmatte 
stattfinden konnte. 

Nachhaltig im Gedächtnis blieb auch das 
Konzert von Sam Stauffer im Februar 2022 
mit Folksongs und keltischen Tunes aus Ir-
land und Schottland mit seiner persönlichen 
Diashow.

Sehr erfolgreich ging das bereits seit 2018 
bestehende Format KINO MARIE, eine Zu-
sammenarbeit mit dem Theater Marie, im 
alten Kino Central erneut über die Bühne. 
Das Solo-Konzert von Stefan Rusconi und der 
anschliessend gezeigte Film Köln 75 war bis 
auf den letzten Platz ausverkauft.

Jedes Jahr erhält eine andere Person den Auf-
trag, als Dorfschreiber:in einen Aussenblick 
auf Suhr zu werfen und die persönlichen 

Beobachtungen in Form von Texten, Musik, 
Fotografien oder auch schon als Hör-Weg der 
Bevölkerung zu präsentieren. Bereits nach 
Redaktionsschluss dieser Ausgabe hatte der 
diesjährige Dorfschreiber, der Slam Poet Si-
mon Libsig, seine Beobachtungen in und über 
Suhr in der Aula Feld präsentiert.

Dieses vielfältige Kulturprogramm in Suhr 
ist nur dank der Unterstützung der Gemein-
de und vor allem den vielen freiwilligen Ein- 
satzstunden der Kommissionsmitglieder mög-
lich. Ihnen allen möchte ich nochmals ganz 
herzlich danken!

Aufruf
Wir suchen kulturinteressierte Menschen für 
die Kulturkommission Suhr, um das kulturelle 
Leben weiterzupflegen. 

Sind sie an Kultur interessiert? Möchten Sie 
mithelfen Konzerte, Lesungen oder andere 
Veranstaltungen in Suhr zu organisieren? 

Haben sie Ideen, was in Suhr fehlt? Dann 
melden Sie sich bei Oliver Krähenbühl, oliver.
kraehenbuehl@suhr.ch.  

Dorfschreiber 2026: 
Roger Gloor
«Geschichten, die Generationen verbinden»
Der Suhrer Roger Gloor ist hauptsächlich im 
Bereich der Video- und Fotoproduktion tätig. 
Das Schreiben hat für ihn in den letzten Jah-
ren an Bedeutung gewonnen und er begann, 
unter dem Pseudonym ›Alexander Rodsht-
ein‹ über Menschen und ihre Lebenserfah-
rungen zu schreiben. Aus diesen Begegnun-
gen entstanden kürzere oder längere Texte, 
die zum Teil in einem Buch zusammenge-
fasst sind. (Infos unter www.rodshtein.ch)

Das Dorfschreiberprojekt
Innerhalb eines monatlich wiederkehrenden 
Formats besucht er ältere Bewohnerinnen 
und Bewohner von Suhr, um anschliessend 
einen kurzweiligen Einblick in deren Leben zu 
geben. Das Format ähnelt dem einer Reporta-
ge, in welcher mittels Text und Fotos eine oder 
eine Mehrzahl an Personen portraitiert wird. 
Der Inhalt reicht von Erzählungen früherer 
Anekdoten bis hin zu aktuellen Ereignissen 
des Alltags, konkret zum Beispiel:
•	Wie das Zusammenleben vor 50 Jahren 

aussah
•	Beschreibung emotionaler Wendepunkte 

im Leben der Person
•	Harmonische, unterstützende Eltern-Kind- 

Beziehungen
•	Wie ältere, alleinstehende Menschen mit 

dem Alleinsein zurechtkommen und wie 
Nachbarschaftshilfe der Person aktuell 
Unterstützung bietet. 
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Forstwerkhof Suhret

Waldumgang 2025 
Beim Waldumgang am 13. September 
2025, versammelten sich rund 130 inter-
essierte Personen bei strahlendem Son-
nenschein im Forstwerkhof Suhret in 
Buchs. Nach der Begrüssung durch Urs 
Affolter, Präsident Forstbetriebskommis-
sion, Gemeindepräsident Buchs und dem 
Förster Werner Lutz, folgte die Wander-
gruppe mehreren informativen Posten an 
verschiedenen Standorten im Suhret. 

Herstellung von Pflanzenkohle
Christoph Nyfeler, Gründer der Firma Pflan-
zenkohle Schweiz AG, stellte das junge Un-
ternehmen vor und gewährte interessante 
Einblicke in die Herstellung und Verwen-
dung der Pflanzenkohle. Bei der Pflanzen-
kohle handelt es sich um einen Wertstoff 
der Zukunft mit höchster Wirksamkeit. 
Sie wird mittels Verkohlungsprozesse aus 
Hackschnitzel hergestellt, welche aus sechs 
regionalen Forstgebieten bezogen werden, 
darunter auch aus dem Waldgebiet Suhret. 
Die Pflanzenkohle ist vielseitig einsetzbar, 
sogar in der Biolandwirtschaft. Sie gilt als 
Rohstoff für vielfältigste Anwendungen. Sie 
kann z. B. als Einstreu im Stall benutzt wer-
den ( geruchsbindend ), ist ein gutes Baum-
substrat, gilt als humusbildend, hilft CO₂ 
zu senken, und kann sogar bei Kläranlagen 
eingesetzt werden, um die Klärleistung zu 
erhöhen.  

Biodiversität – Amphibien
Nach einem kurzen Fussmarsch gelang-
ten die Teilnehmenden zum Amphibienge-
biet von nationaler Bedeutung, neben der 
Schiessanlage Lostorf, wo Thomas Gerber 
mit einem interessanten Vortrag aufwarte-
te. Er zeigte interessante Einblicke in das 
Leben der verschiedenen Amphibien-Typen 
auf und erklärte die Funktionen und Be-
deutungen der Weiher. Es handelt sich da-
bei um Flachweiher. Der eine ist kiesig und 
möglichst vegetationsfrei und der andere ist 
eine Kombi aus Folien- und Lehmweiher. Sie 
trocknen im Sommer aus, um dann im Früh-
jahr vom Regen wieder gefüllt zu werden. 
Dadurch stellen Sie einen idealen Laichplatz 
z. B. für die Kreuzkröte dar, da die natürli-
chen Feinde keine Möglichkeit zur Überwin-
terung haben.  

Dioxine im Wildfleisch
Adolf Geissmann, Jagdgesellschaft Suhret, 
erklärte den Umgang mit den erhöhten Di-
oxin-Gehalten im Boden rund um die KVA. 
Die Jagdgesellschaften dürfen weiterhin 
Wildschweine im Suhret-Wald jagen, je-
des erlegte Tier muss aber im Labor auf 
Dioxine und PCB untersucht werden, be-
vor es in Verkehr gebracht werden darf. 
Wenn die Werte bei einem erlegten Wild-

schwein zu hoch sind, wird es fachgerecht 
entsorgt. Pilze und Rehfleisch aus jener 
Gegend wurden auch untersucht. Diese 
Nahrungsmittel können weiterhin beden-
kenlos konsumiert werden, da deren Werte 
weit unter den gesetzlichen Höchstwerten  
liegen.

Berufsbild Forstwart
Werner Lutz, erklärte den Anwesenden, 
weshalb Bäume unterschiedliche Stamm-
durchmesser entwickeln : « Ein Baum mit 
grösserem Platzangebot wächst schneller 
in die Breite als einer, der dicht gedrängt 
steht ». Zur Anschauung des Unterschiedes 
präsentierte er zusammen mit dem Lernen-
den Kay Röthlisberger ( 2. Lehrjahr ) eine 
Baumscheibe eines 65-jährigen Baumes.

Im Anschluss erklärte Kay die verschieden 
notwendigen Schritte zur Fällung eines 
Baumes und betonte dabei die Bedeutung 
der Sicherheit. Souverän fällte er danach –  
unter den wachsamen Augen seiner Ausbild-
ner – mit ruhiger Hand sowie beeindrucken-
der Präzision den bezeichneten Baum und 
erntete dafür einen herzlichen Applaus der 
Anwesenden.

Diese Einlage zeigte einmal mehr, wie wich-
tig die praktische Ausbildung und das Fach-
wissen in der Forstwirtschaft sind.  

Bei der Rückkehr zum Forstwerkhof Suhret 
erwarteten die Ortsbürger Suhr die Teil-
nehmenden des Waldumgangs mit einem 
feinen Zvieri und der traditionellen Crè-
meschnitte. Einmal mehr hat dieser nicht 
wegzudenke Anlass Zeit und Raum für in-
teressante Gespräche und Begegnungen  
geboten. 

Abschluss des Anlasses mit einem feinen 
Z’Vieri.

Christoph Nyfeler.

Thomas Gerber bei den Flachweihern.

Kay Röthlisberger und Werner Lutz.
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Bibliothek

November – Neuigkeiten aus der Bibliothek
Das Bibliotheksteam | Endlich wieder komplett: Ab November startet unsere neue Kol-
legin mit ihrer Arbeit in der Bibliothek. Wir heissen Marlies Berkyürek in unserem Team 
herzlich willkommen. In einer der nächsten Ausgaben von SuhrPlus wird sie sich Ihnen 
gerne ausführlich vorstellen.

Unsere Lektüretipps für Sie:

Cold – Die Kreatur 
Ban Zarbo, Manga 

Nach einer Klimakatastrophe hat sich die 
Welt in ein Meer aus Eis verwandelt. Nur 
wenige Menschen haben überlebt und sich in 
Städte zurückgezogen, die von grossen Mau-
ern umgeben sind. Nacht für Nacht müssen 
sie sich dort gegen Angriffe eisiger und sehr 
gefährlicher Monster verteidigen. Der junge 
Sami lebt in einer der menschlichen Siedlun-
gen und hat einen grossen Traum: Er möchte 
Teil der Stadtwache werden und seine Mit-
menschen vor den Eismonstern schützen. 
Doch dann wird er im Laufe eines Angriffs 
verletzt und sein Körper verwandelt sich in 
ein Wesen halb Mensch, halb Monster. 

[Quelle : Orellfuessli.ch]

Abenteuer in der Ritterzeit
Timothy Knapman, Sachliteratur

Stell dir vor, du würdest einen Zeitreisetanz 
machen und auf einmal in der Ritterzeit lan-
den. Wie verrückt wäre das? Aber genau das 
passiert Jakob, Lula und der Katze Kralli 
in diesem Kindersachbuch für das Grund-
schulalter.

Zum Glück lernen die drei schnell neue 
Freunde kennen, von denen sie in die Ge-
heimnisse der Ritterzeit und des Lebens auf 
der Burg eingeführt werden. Es erwarten 
sie ganz schön kratzige Gewänder und jede 
Menge harter Arbeit. Ein grosses Highlight 
sind das spannende Ritterturnier und das 
üppige Festmahl mit lustiger Narren-Un-
terhaltung. Am Ende ihres Abenteuers 
freuen sich die Kinder schon wieder auf 
das entspannte Leben zuhause, aber die 
praktischen Beinschoner der Ritterrüstung 
würden sie gerne mitnehmen.

Zurück im kuscheligen Bett haben die klei-
nen Leser in bunten und detailreichen Bil-
dern sehr viel erlebt und mit grossem Spass 
jede Menge über das Mittelalter gelernt. 

[Quelle : Buchhaus.ch]

Wie Risse in der Erde
Clare Leslie Hall, Roman

Im Mittelpunkt dieses umwerfenden Ro
mans steht eine leidenschaftliche Drei-
ecksbeziehung, die mit einem spannenden 
Todesfall verknüpft ist.

Als Siebzehnjährige verliebt sich Beth in 
den schönen und klugen Gabriel. Am Ende 
eines leidenschaftlichen, flirrenden Som-
mers jedoch zerbricht ihr Glück. 13 Jahre 
später lebt Beth glücklich mit ihrem Mann 
auf einer Farm. Sie kümmern sich aufopfe-
rungsvoll um Land und Tiere und geniessen 
ihre noch immer grosse Liebe. Doch dann 
kehrt Gabriel mit seinem Sohn Leo in das 
Dorf zurück und reisst alte Wunden auf. 
Beth hat einen Sohn verloren – damals war 
er so alt, wie Leo jetzt. Ihre Gefühle brechen 
mit Wucht über sie herein, und sie trifft eine 
Entscheidung, die verheerende Folgen hat. 
Ein Mensch wird sterben, und ein anderer 
wird dafür büssen. Doch wer wirklich die 

Schuld trägt, bleibt bis zum Schluss das 
grosse Geheimnis dieses herausragenden 
Romans. 

[Quelle : Orellfuessli.ch]

Värslimorgen und Geschichtenstunde
Auch im November freut sich Bruna Matter 
( Leseanimatorin SIKJM ) darauf, Sie und 
Ihre Kinder in der Bibliothek begrüssen zu 
dürfen.

Nächster Termin: 7. November 2025
	¼ Um 10 Uhr beginnt der Värslimorgen 
für Kleinkinder von 9 Monaten bis ca. 
3 Jahren.

	¼ Um 17 Uhr bezaubert Frau Matter in der 
Geschichtenstunde Kinder ab 3 Jahren 
mit ihren lebendigen Bilderbuchge-
schichten.

Die Veranstaltungen sind kostenlos. Eine 
Anmeldung ist nicht nötig. Wir freuen uns 
auf zahlreiche kleine Besucherinnen und 
Besucher mit ihrer Begleitperson!

Alle weiteren Termine finden Sie auch auf 
unserer Homepage unter bibliothek-suhr.ch.

VEREINt in Suhr
Am 8. November stellen sich über 20 Verei-
ne mit ihrem Angebot der Bevölkerung vor. 
Auch wir werden von 13 bis 16 Uhr mit un-
serem Bibliotheksstand in der Bärenmatte 
anwesend sein. Schauen Sie doch bei uns 
vorbei – wir freuen uns auf viele nette Be-
gegnungen und spannende Gespräche!

Adventsfenster: Save the Date
Die Eröffnung unseres diesjährigen Advents-
fensters findet am 5. Dezember, ab 18 Uhr 
statt. Tragen Sie sich den Termin am besten 
gleich ein. Wir freuen uns, wenn Sie kommen! 
( Ausführliche Infos zum Adventsfenster gibt 
es in der nächsten Ausgabe von SUHRPLUS. )

Öffnungszeiten
Montag / Sonntag	 geschlossen
Dienstag	 16.00–19.00 Uhr
Mittwoch	 14.00–18.00 Uhr
Donnerstag	   9.00–12.00 Uhr
Freitag	 14.00–18.00 Uhr
Samstag	   9.00–12.00 Uhr

bibliothek-suhr.ch 
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Primarschule Feld

Abenteuer Schulreise: Die 3. Klassen in der Teufelsschlucht
Die beiden 3. Klassen der Schule Suhr 
Feld machten sich am 18. September bei 
strahlendem Sonnenschein und einer Wet-
terprognose von bis zu 27 Grad auf den 
Weg zur Teufelsschlucht in Hägendorf. 
Dort erlebten sie unvergessliche Abenteu-
er und spannende Entdeckungen.

Nun werden Ihnen die Schülerinnen und 
Schüler der 3. Klasse f von ihren Erlebnissen 
berichten :

«Am 18. September 2025 war die Schulrei-
se der Klasse 3f und 3e. Wir waren in der 
Teufelsschlucht. Dort hatte es richtig schöne 
Sachen wie zum Beispiel ein schöner Wasser-
fall und ein Berg mit einem riesigen Loch. 
Nachher sind wir zum Platz gegangen, wo 
wir gegrillt haben. Später haben wir ein Kon-
zert auf dem Berg gemacht.»

«Wir waren an der Schulreise in der Teu-
felsschlucht, Kanton Solothurn. Es war sehr 
schön. Es gab nur Bäche. Wir waren mit 
unserer Parallelklasse da. Wir haben einen 
Hügel gefunden. Wir haben da Lieder gesun-
gen auf Englisch, Deutsch und Schweizer-
deutsch. Die Lieder hiessen: «Löwenstark», 
«Hi, Hello, Good Morning» und «Lieblings-
mensch». Beim Zurücklaufen haben wir uns 
Witze erzählt. Danach waren wir alle müde.»

«Wir sind in die Teufelsschlucht gegangen. 
Wir haben zuerst die 10 Uhr Pause gemacht. 
Dann sind wir weiter gegangen. Es gab viele 
schöne Orte. Dann sind wir angekommen. 
Als erstes haben wir gemeinsam eine Brücke 
über das Wasser gebaut. Dann haben viele 

Kinder angefangen zu singen. Nachdem ha-
ben wir gebrätelt. Dann mussten wir wieder 
zurück gehen. Die Schulreise war so schön. 
Am Ende habe ich jeder Lehrerin «Tschüss» 
gesagt und bin nach Hause gelaufen.»

«Wir starteten bei der Bushaltestelle. Dann 
fuhren wir zum Aarauer Bahnhof. Danach 
gingen wir mit dem Zug nach Olten. Dann 
stiegen wir auf den Zug nach Hägendorf. 
Nachdem mussten wir zehn Minuten laufen, 
bis wir am Anfang der Teufelsschlucht wa-
ren. Der Anfang war mega schön. In der Teu-
felsschlucht gab es mega viele Wasserfälle 
und ein kleiner Teich und Bäche. Wir haben 
ein Feuersalamander gesehen. Die Schulrei-
se war mega toll.»
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Musikschule

An- oder Abmeldung Musikschule 2. Semester 25 / 26
Das 1. Semester des Schuljahres 25 / 26 hat begonnen und die Mu-
sikschülerinnen und -schüler besuchen nun ihren Instrumental- 
oder Gesangsunterricht. Es gibt immer wieder Lernende, die zuerst 
einschätzen wollen, wie belastet sie mit der Schule sind und erst 
im Verlauf des Semesters abschätzen können, ob sie sich für das  
2. Semester 25 / 26 bei der Musikschule anmelden möchten. 

Interessierte finden die Unterlagen dazu auf der Website der Schule 
Suhr, Abgabetermin ist 30. November 2025. Der Unterricht startet 
im Februar 2026. Bisherige Schülerinnen und Schüler bleiben ange-
meldet und müssen kein neues Anmeldeformular ausfüllen.

Interessierte Erwachsene können sich jederzeit für ein Abo anmel-
den. Die verschiedenen Angebote und die Unterlagen finden Sie auch 
auf der Website der Schule Suhr. Wir freuen uns auf neue motivierte 
Musikerinnen und Musiker. 

Es gibt auch die Möglichkeit, sich für das 2. Semester vom Unterricht 
abzumelden. Dafür ist bis 30. November 2025 ein Gesuch (Mail oder 
Brief an die Musikschulleitung) notwendig.

Für weitere Fragen steht Ihnen die Musikschulleitung zur Verfügung 
unter schulleitung.musik@schule-suhr.ch

Pausenkonzerte
An unseren Pausenkonzerten vom 10. – 14. November, 10.00 –  
10.10 Uhr spielen und singen Musikschülerinnen und -schüler für 
die Primarschulen und treten in der Aula Dorf und der Aula Feld 
auf, damit möglichst viele Kinder und Jugendliche unser Angebot 
kennenlernen.

Ihr optimales Klima.
Unsere Motivation.

    Kompetent
 beraten bei 
 Service, Neubau
  oder Sanierung.

Bachstrasse 33
5034 Suhr
Telefon    062 825 45 45
Telefax    062 825 45 54
info.suhr@widmer-heizung.ch

Heizung Klima Kälte
Widmer________________+Co.

AG

Ihr Elektroinstallateur

ELEKTRO SO EINFACH.
Elektro- und Lichtinstallationen mit zuverlässigem 
24h-Service. Wir engagieren uns für Sie.  

Geschäftsstelle Suhr
062 842 47 47 • suhr@ckw.ch
www.ckw.ch/elektro

«Qualität im Wachstum

bringt gute Steuerzahler.»

Wieder als Vizepräsident
Thomas Baumann

30.November 2025
2.Wahlgang
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Wirf einen Batzen in die Jukebox  und wähle deinen Lieblingssong. 
Sei hautnah dabei, wenn Schmid&Schär deinen Song performt. 
Lehne zurück und geniesse. 

Markt mit Wirkung | Länzihuus, Suhr 
15.11.2025 | 14.30-15 Uhr | 15.15-16 Uhr  

Jukebox by Schmid&Schär 

Kirchen Suhr

Angebote «Markt mit Wirkung» 

15. NOVEMBER 2025
9.00 - 16.00 Uhr

Konzert m
it

Wirkung

in der ref. Kirche Suhr

Sonntag, 9. November 2025

17.00 Uhr

ADVENTSKRÄNZE UND

GESTECKE 

Anmeldung per Mail an: claudia.graf@pfarrei-suhr.ch

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

Kosten: Fr. 25.-- zugunsten der sozialen Projekte 

des Marktes mit Wirkung

Workshop mit Wirkung 

werden unter fachkundiger Anleitung von

Rosmarie Zogg hergestellt. Deko-Material kann

mitgebracht oder vor Ort gekauft werden.

Dienstag, 18.11.  14-17 Uhr

Dienstag, 18.11.  19-22 Uhr

Mittwoch, 19.11. 14-17 Uhr

Ort: Untergeschoss der kath. Kirche Suhr, Tramstr. 38
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Reformierte Kirchgemeinde

«chrüz+quer-Gottesdienst» mit  
Überraschungsgast
Sonntag, 2. November, 10.30 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Einstehen für eine friedliche Gesellschaft – eine kirchliche 
Kernkompetenz?
Kaum eine Frage beschäftigt die Menschen zur Zeit so stark wie die-
jenige nach dem Frieden. Im Gespräch mit einem Gast erkunden wir 
Möglichkeiten, wie wir uns konkret für mehr Frieden einsetzen können. 
Als Einzelne, als Kirchgemeinde und als Gesellschaft. Welche guten 
Erfahrungen haben wir bereits gemacht? Worin besteht ein «guter», 
ein gerechter Friede?

	¼ Taufe von Leonie Oppliger: Musik: Noëmi Schär und AdHoc-Chor

«Frauenmorgen» mit Frühstück
Samstag, 22. November 2025 von 8.45 bis 11 Uhr, Länzihuus Suhr

Thema: Vom Glück und anderen Dingen im Leben
Menschen streben danach glücklich zu sein. Dafür wird viel un-
ternommen und das Glück darf auch etwas kosten. Ganz nach dem 
Sprichwort : «Jede und jeder ist seines Glückes Schmied». Stimmt 
das? Haben wir das Glück wirklich in der eigenen Hand? Was ist, 
wenn uns das Unglück trifft?

Ich möchte mich mit Ihnen auf die Suche nach dem Glück machen, 
und was es denn zum Glücklichsein braucht. Und wir gehen der 
Frage nach, ob man auch ein glückliches Leben haben kann, trotz 
unerfüllter Wünsche und schwierigen Lebenssituationen. 

Referentin: Simone Wüthrich
Simone Wüthrich ist Pfarrerin in Suhr-Hunzenschwil und Buchs-Rohr. 

	¼ Die Kinderbetreuung findet statt.

Anmeldung bitte bis am 19. Nov. 2025 an : frauenmorgen@suhu.ch 
oder Sekretariat Länzihuus, 062 842 33 15

MSC
Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

www.steinersuhr.ch

Aktion Weihnachtspäckli
Schon seit vielen Jahren beteiligt sich unsere Kirchgemeinde an 
dieser Aktion. Zahlreiche Weihnachtspäckli fanden bisher den Weg 
nach Osteuropa. Auf diese Weise konnten wir vielen notleidenden 
Familien, einsamen und alten Menschen Freude und Hoffnung in den 
Alltag bringen. So möchten wir auch in diesem Jahr wieder bedürf-
tige Menschen ein wenig Weihnachten erleben lassen, indem ihnen 
jemand aus der Schweiz ein Weihnachtsgeschenk zusammenstellt.

Inhaltslisten finden Sie unter weihnachtspäckli.ch. Verwenden Sie 
bitte eine stabile Schachtel, in Geschenkpapier eingepackt, damit Ihr 
Geschenk wohl behalten ankommt. Gerne können auch Schachteln im 
Sekretariat Länzihuus Suhr zu den Öffnungszeiten bezogen werden.

Auskunft erteilt :
Marianna Diriwächter, 062 897 29 34 / 079 377 78 87 oder das 
Sekretariat im Länzihuus, 062 842 33 15. 

	¼ Flyer liegen im Länzihuus und in den Kirchen auf.

Sammelstelle Länzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr
Montag, 27. Oktober 2025 bis Montag, 17. November 2025 während 
der offiziellen Öffnungszeiten.

 

Wann:     Sonntag 9.11. 2025, 17.00 Uhr 

Wo:                    In der reformierten Kirche Suhr  

Was:   Lieder von Peter Reber in einer Fassung mit Instrumenten von René 

Dublanc und Robert Walker  

Beteiligte:  Kirchenchor Suhr Hunzenschwil mit Gästen                                       

  Flöte:   Eva Amsler  

  Cello:   Andrea Walker  

  Klavier:  René Dublanc  

Kollekte:  Zugunsten beider Projekte des diesjährigen Marktes mit Wirkung 

              1. Verein «Qajb’al Qij» in Guatemala  

              2. Stiftung Joël Kinderspitex, Inlandprojekt 
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FDP

Grosser Wahlerfolg für die FDP Suhr
Alle sechs im Rahmen des Wahlbündnis 
«Bürgerliches Komitee Suhr» zur Wahl ange- 
tretenen FDP-Kandidaten wurden gewählt. 
Mit einem zusätzlichen Gemeinderatssitz 
durch den erst 25-jährigen Grischa Ruprecht 
und dem zusätzlichen Sitz in der Finanzkom-
mission durch Marcel Lanz hat die Suhrer 
FDP ein hervorragendes Ergebnis an den 
Gemeindewahlen erzielt und das Wahlziel 
übertroffen.

Der bisherige Gemeinderat Daniel Rüetschi 
erzielte wie schon vor vier Jahren am zweit-
meisten Stimmen und Grischa Ruprecht 
überflügelte den nun abgewählten Gemein-
derat von der SP. Die FDP ist somit im fünf-
köpfigen Gemeinderat neu doppelt vertreten. 
Mit dem Bestresultat wurde Nicola Ciccone 
(bisher) und neu Marcel Lanz in die Finanz-
kommission gewählt. Auch fürs Wahlbüro 
gab es einen Wahlkampf. Gewählt wurden 
Pascal Schade mit dem Bestresultat und Sa-
muel Soun. Die FDP Suhr dankt den vielen 
Unterstützern sowie der Suhrer Stimmbevöl-
kerung für das grosse Vertrauen herzlich 
und wünscht allen Gewählten viel Erfolg.

Nach den Wahlen gilt es nun für anstehende 
Aufgaben und Projekte die unterschiedli-

chen Standpunkte, Chancen und Gefahren 
aufzuzeigen und zu diskutieren. Mit einer 
transparenten Kommunikation sollten über 
Parteigrenzen hinweg gemeinsam gute Lö-
sungen für Suhr erarbeitet werden können. 
Die FDP steht ein für gesunde Finanzen. Dies 
heisst nicht einfach sparen, sondern sinnvoll 
investieren und ein zu hohes Ausgaben-
wachstum etwas dämpfen. Weiter gilt es für 
Gewerbe, Handel und Industrie gute Rah-
menbedingungen bereit zu stellen und so 
neue Firmen und damit Steuerzahler nach 
Suhr zu locken. Auch bei den grossen Auf-
gaben und Projekten im Bereich der Schule, 

im Sozialen und im Zusammenleben der Ge-
sellschaft werden die FDP und ihre Behör-
denmitglieder engagiert mitanpacken.

Die FDP empfiehlt im Wahlgang am 30. No-
vember David Hämmerli als Vizegemeinde-
präsidenten. David Hämmerli steht für eine 
pragmatische Politik mit sachlich begründe-
ten und klar kommunizierten Entscheiden. 
Ausserdem ist für unsere Gemeinde eine 
bessere Zusammenarbeit zwischen Präsidi-
um und Vizepräsidium von Vorteil und dies 
ist mit David Hämmerli eher gegeben.  

fdp-suhr.ch

Die Grünen

Wählen Sie Thomas Baumann wieder 
als Vizepräsident am 30. November
Heiner Kilchsperger | Für das Amt des Vizepräsidenten wird ein 
2. Wahlgang nötig. Thomas Baumann hat zwar klar mit über 200 
Stimmen mehr im ersten Wahlgang den bürgerlichen Herausfor-
derer übertroffen. Leider kam das absolute Mehr nicht zu Stande. 

Wir empfehlen Thomas Baumann zur Wiederwahl. Er hat das Amt als 
Vizepräsident in den letzten vier Jahren bereits erfolgreich ausgeübt. 
Seine Erfahrung mit zwölf Jahren als Gemeinderat, als Grossrat und 
Landwirt und Unternehmer sprechen für ihn. Er hat wichtige Ge-
schäfte wie z. B. die kommende Umfahrungsstrasse VERAS oder das 
neue Schulhaus mit Holz aus dem Suhrer Wald wesentlich geprägt 
und ihnen zum Erfolg verholfen. Sowohl bei der Gestaltung der viel-
fältigen, schönen Naherholunsgebiete als auch bei Aufwertungen im 
Siedlungsgebiet wie dem Bahnhofplatz oder der Schulhausumgebung 
Dorf war Thomas Baumann federführend. 

Wählen Sie Thomas Baumann. Er hat die nötige Zeit für das Amt, das 
Wissen als Ing. agr. ETH und reiche politische Erfahung. 

Widmer_Co_Flagge.indd   1 24.02.20   08:17
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GLP

Thomas Baumann als  
Vizegemeindepräsident
Sorin Lababidi, Präsident GLP Suhr  | Thomas Baumann stellt 
sich im zweiten Wahlgang zum Vizepräsidenten der Gemeinde 
Suhr auf. 

Die GLP Suhr unterstützt ihn, da er sich genau wie die GLP für ein 
umweltfreundliches und soziales Suhr einsetzt. Zudem ist er seit 
vielen Jahren im überparteilichen Bündnis Zukunft Suhr aktiv und 
setzt sich mit viel Engagement für unser Suhr ein.

Aus diesem Grund empfiehlt die GLP Suhr die Wahl von Thomas 
Baumann zum Viezegemeindepräsidenten.

IG Pro Suhr

David Hämmerli  
als Vizegemeindepräsident

David Hämmerli ist 40 Jahre alt, verhei-
ratet und Vater von zwei Kindern. Seine 
Wurzeln liegen in Suhr, wo er aufge-
wachsen ist, und seine gesamte Schulzeit 
verbrachte. Er kennt die Gemeinde in all 
ihren Facetten und ist bestens mit den lo-
kalen Gegebenheiten vertraut. Auch weil 
er seine Lehre als Kaufmann in der Ge-
meindeverwaltung Suhr absolviert hat. In 
seiner Freizeit sucht David Hämmerli den 
Ausgleich zum Berufsleben in der Natur. 
Wann immer es seine Termine erlauben, 

ist er draussen unterwegs – das gibt ihm Kraft und Inspiration für seine 
vielfältigen Aufgaben. David Hämmerli steht für ein starkes, lebens-
wertes und zukunftsfähiges Suhr. Mit seinem Engagement setzt er sich 
dafür ein, die Gemeinde nachhaltig weiterzuentwickeln und die Lebens-
qualität für alle Einwohnerinnen und Einwohner zu sichern.

«Umso mehr freue ich mich, mein Amt als Gemeinderat in der Gemeinde 
Suhr weitere vier Jahre mit meiner Tätigkeit bei BDO AG verbinden zu 
dürfen. Ein grosses Dankeschön an meineVorgesetzen für ihr Vertrauen 
und den Freiraum und besonders auch an mein Team für die Unterstüt-
zung und den Rückhalt, der dies erst möglich macht.»

Das bei den Gemeindewahlen erfolgreiche Wahlbündnis «Bürgerliches 
Komitee Suhr» bestehend aus IG Pro Suhr, FDP, SVP und bürgerlichen 
Parteilosen Suhrerinnen und Suhrern portiert David Hämmerli für den 
zweiten Wahlgang vom 30. November 2025 als Vizegemeindepräsident. 

Das Bündnis ist überzeugt, dass die Zusammenarbeit zwischen der 
bereits gewählten Gemeindepräsidentin und David Hämmerli als Vi-
zegemeindepräsident hervorragend funktionieren würde - ein grosser 
Gewinn für Suhr. Auf die Gemeinde warten anspruchsvolle und viel-
fältige Aufgaben. Es gilt diese vorausschauend, zielgerichtet und mit 
Sachverstand anzupacken. David Hämmerli hat in den vergangenen vier 
Jahren im Finanzressort bewiesen, dass er Verantwortung übernimmt 
und eine pragmatische, lösungsorientierte Politik mit klaren und trans-
parenten Entscheiden vertritt. 

Das Bürgerliches Komitee Suhr freut sich, den Suhrer Stimmbürge-
rinnen und Stimmbürgern mit David Hämmerli einen kompetenten, 
engagierten und bestens geeigneten Kandidaten zur Wahl empfehlen 
zu dürfen.
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SP

Thomas Baumann als Vizepräsident wiederwählen
Heidi Stutz, Präsidentin SP Suhr | Die SP hat mit der Abwahl von Oli-
ver Krähenbühl ihren Sitz im Gemeinderat verloren. Damit dominiert 
die FDP den Gemeinderat de facto 4:1. Umso wichtiger ist es, im 
zweiten Wahlgang vom 30. November den letzten Mitte-Links-Vertre-
ter Thomas Baumann als Vizepräsident wieder zu wählen. 

Thomas Baumann ist im neugewählten Gemeinderat der einzige 
Nicht-FDP-Vertreter oder FDP-Nahe. Er hat sich für eine positive Ent-
wicklung von Suhr in seinen Amtsjahren als fachlich versierte Person 
verdient gemacht wie kaum ein anderer. Er verfügt als Grossrat über 
reiche politische Erfahrung und ein grosses Netz an Kontakten, die er 
immer wieder im Interesse von Suhr mobilisiert. Ein kleines Beispiel: 
Nach seiner Amtsübernahme hat die Gemeinde begonnen, die im 
Raumplanungsgesetz vorgesehene Mehrwertabgabe einzufordern, 
wenn in einem Areal eine dichtere Bebauung erlaubt wurde. Mit 
diesem Geld war es unter anderem möglich, die Neugestaltung des 
Bahnhofplatzes zu finanzieren. 

Dass der SP-Gemeinderat Oliver Krähenbühl nicht mehr gewählt wurde, 
was wir sehr bereuen, hat nichts mit seinem fehlenden Leistungsaus-
weis zu tun. Oliver hat sich sehr für eine qualitativ gute Schule mit 
dem nötigen zusätzlichen Schulraum engagiert. Und er hat die Inte
gration der Kinderbetreuung in die Schule vorangetrieben. Es steht in 

den Sternen, ob die neue FDP-Mehrheit 
im Gemeinderat dieses bereits aufge-
gleiste Projekt nun umsetzt. Wir blei-
ben dran. Oliver Krähenbühl war auch 
massgeblich am Gelingen der regionalen 
Zusammenarbeit für die Traglufthalle 
im Schwimmbad Suhr beteiligt. Zudem 
hat er sich immer dafür eingesetzt, dass 
Suhr ein lebendiges Kulturleben behält. 
Oliver Krähenbühl ist ein Macher und 
kein Blender. Er hat sich nicht systema-
tisch in den Vordergrund gespielt, was 
ihm jetzt wohl zum Verhängnis wurde. 

Obwohl die FDP den Gemeinderat nun mit 4:1 dominiert, macht sie 
nun Thomas Baumann das Vizepräsidium streitig. Dies dürfte nur der 
Auftakt dazu sein, ihm auch das Bau- und Verkehrswesen zu entzie-
hen. So nicht! Die FDP repräsentiert die Bevölkerung von Suhr nicht 
allein. Es ist wichtig das Thomas Bauman in der starken Position als 
Vizepräsident dagegenhalten kann.  

Deshalb: Dieser Wahlgang ist wichtig. Wählen Sie Thomas Bauman 
als Vizepräsident – jede Stimme zählt! 

Ringstrasse 3 • 5034 Suhr
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Zukunft Suhr 

Thomas Baumann wieder als Vizepräsident !
Bastian Wittwer, Vize-Präsident «Zukunft Suhr»  | Thomas Bau-
mann wurde bei den Wahlen vor vier Wochen als Gemeinderat 
sehr gut bestätigt. Für das Vizepräsidium kommt es zum zweiten 
Wahlgang, obwohl der bürgerliche Herausforderer mit über 200 
Stimmen weniger keine Chance hatte. Der zweite Wahlgang ist nö-
tig, weil das absolute Mehr nicht erreicht wurde, und von bürgerli-
cher Seite ein neuer Kandidat ins Rennen gebracht wird.

Thomas, wo stehst du im Leben?
Meine Töchter sind ausgeflogen und per Ende 2025 übergebe ich 
den Landwirtschaftsbetrieb «Galegge» an meine Nachfolger. Kurz 
vor der Pensionierung freue ich mich auf den kommenden Lebensab-
schnitt: Ich bin voller Tatendrang und werde die Herausforderungen 
als Grossrat und Gemeinderat weiterhin mit Freude und Engagement 
wahrnehmen.

Während der letzten vier Jahre als Gemeinderat und Vizepräsident 
habe ich meine Arbeit beim Naturama reduziert und die Milchpro-
duktion auf unserem Hof eingestellt. Mit Vollzeitberuf und Familie 
kann man dem Doppelmandat Gemeinderat / Vizepräsident kaum 
gerecht werden.

Wieso ist es wichtig, dass du zum Vizegemeindepräsident ge-
wählt wirst?
Mit meiner 12-jährigen Tätigkeit als Gemeinderat und Grossrat brin-
ge ich die nötige Erfahrung mit, die es für ein solches Amt braucht. 
Es unterscheidet sich darin vom Gemeinderat, dass man nicht 
einfach seine politische Überzeugung ins Amt einbringt, sondern 
vielmehr auch vermittelnd für alle Einwohnerinnen und Einwohner  
handelt.

Wieso kommt es zum zweiten Wahlgang?
Es überrascht mich sehr, dass trotz meines deutlichen Vorsprungs 
von über 200 Stimmen im ersten Wahlgang – auch wenn ich das 
absolute Mehr knapp verpasst habe – die politische Gegenseite nun 
einen neuen Kandidaten ins Rennen schickt. Damit wird ein zweiter 

Wahlgang notwendig, der nicht nur einen erheblichen organisatori-
schen Aufwand bedeutet, sondern auch zusätzliche Kosten für die 
Gemeinde verursacht.

Was ist deine Motivation als Vizepräsident zu kandidieren?
Suhr entwickelt sich vom Dorf zur urbanen Agglomeration. Ich möch-
te diese Entwicklung positiv gestalten. Den «Zuzügern» ermöglichen 
Suhr als ihre Heimat zu erfahren. Das schaffen wir mit Offenheit und 
Qualität bei den Finanzen, in der Gemeinschaft, in der Bildung, in der 
Integration, beim Verkehr. Es braucht den Dialog vom Traditionellen 
mit dem Künftigen.

Die Gemeindefinanzen hast du nicht erwähnt.  
Interessieren sie dich nicht?
Als Landwirt weiss ich haushälterisch mit den Finanzen umzugehen. 
So halte ich es auch in meinem Ressort Bau, Verkehr und Umwelt 
und setze dabei auf Qualität. Darum wird z. B. das neue Schulhaus 
in Modulbauweise in Holz aus dem Suhrer Wald erstellt und nicht 
als Billigcontainerversion. Diese Strategie ist nicht gratis, aber lang-
fristig kommt es die Gemeinde günstiger.

Thomas Baumann: Engagiert für Suhr.
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Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Dezember
Décembre
Dicembre
December 

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

Dezember
Décembre
Dicembre
December

Januar
Janvier
Gennaio
January

 Weihnachten / Noël
 Natale / Christmas

 Stephanstag / Saint Etienne
 Santo Stefano / Boxing Day

 Silvester / Saint Sylvestre
 San Silvestro / New Year’s Eve

 Neujahr / Nouvel an
 Capodanno / New Year’s Day

 Berchtoldstag / Saint Berchtold
 San Basilio / Saint Berchtold

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag
Samstag
Sonntag

Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi
Dimanche

Lunedì
Martedì
Mercoledì
Giovedì
Venerdì
Sabato
Domenica

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday
Sunday

Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week Woche Semaine Settimana Week

Januar Gennaio
Janvier January
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Februar Febbraio
Février February

März Marzo
Mars March

April Aprile
Avril April

Mai Maggio
Mai May

Juni Giugno
Juin June

Juli Luglio
Juillet July

August Agosto
Août August

September Settembre
Septembre September

November Novembre
Novembre November

Dezember Dicembre
Décembre December

Buchstabiertabelle deutsch
Tableau d’épellation allemand
Tabella di compitazione tedesco
Spelling table in german

A Anna J Jakob S Sophie
B Bertha K Kaiser T Theodor
C Cäsar L Leopold U Ulrich
D Daniel M Marie V Viktor
E Emil N Niklaus W Wilhelm
F Friedrich O Otto X Xaver
G Gustav P Peter Y Yverdon
H Heinrich Q Quelle Z Zürich
I Ida R Rosa

DIN A  DIN C und B

Montag Lunedì
Lundi Monday

Montag Lunedì
Lundi Monday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Dienstag Martedì
Mardi Tuesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Mittwoch Mercoledì
Mercredi Wednesday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Donnerstag Giovedì
Jeudi Thursday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Freitag Venerdì
Vendredi Friday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Samstag Sabato
Samedi Saturday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Sonntag Domenica
Dimanche Sunday

Oktober Ottobre
Octobre October

A0 = 841 × 1189 mm C4  = 324 × 229 mm
A1 = 594 × 841 mm C5  = 229 × 162 mm
A2 = 420 × 594 mm C5/6 = 229 × 114 mm
A3 = 297 × 420 mm C6  = 162 × 114 mm
A4 = 210 × 297 mm C7 =  114 × 81 mm
A5 = 148 × 210 mm B4 = 353 × 250 mm
A6 = 105 × 148 mm B5 = 250 × 176 mm
A7 = 74 × 105 mm B6  = 176 ×  125 mm 

Einkaufsliste  /  Liste d’achats 
Lista della spesa / Shopping list
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Ferien
Vacances

Vacanze

Holidays

Dez.
2025

Jan.
2027

Januar, Janvier, 

Gennaio, January

Februar, Février, 

Febbraio, February

April, Avril, 

Aprile, April

Juni, Juin, 

Giugno, June

August, Août, 

Agosto, August

Oktober, Octobre, 

Ottobre, October

Dezember, Décembre,

Dicembre, December

Name, Nom, Nome, Name

März, Mars, 

Marzo, March

Mai, Mai, 

Maggio, May

Juli, Juillet, 

Luglio, July

September, Septembre,

Settembre, September

November, Novembre,

Novembre, November

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31

25 27 29 31

 26 28 30

20262026
Ferien, Vacances, Vacanze, Holidays

Militärdienst/Zivilschutz, Service militaire/protection civile,

Servizio militare/protezione civile, Military service/civil defense

 mit den allgemeinen eidgenössischen Feiertagen

 con i giorni festivi ufficiali federali

avec les jours fériés officiels sur le plan fédéral

with official, national holidays

Übersichtstabelle Quadro sinottico

Tableau synoptique Tabular summary

 1. 1. Neujahr, Nouvel an, Capodanno, New Year’s Day

 2. 1. Berchtoldstag, Saint Berchtold, San Basilio, Saint Berchtold

 6. 1. Heilige 3 Könige, Epiphanie, Epifania, Epiphany

 18. 2. Aschermittw., Mercredi des Cendres, Mercoledì delle Ceneri, Ash Wednesday

 29. 3. Palmsonntag, Dim. des Rameaux, Le Palme, Palm Sunday

 3. 4. Karfreitag, Vendredi Saint, Venerdì santo, Good Friday

 5. 4. Ostern, Pâques, Pasqua, Easter

 6. 4. Ostermontag, Lundi de Pâques, Lunedì di Pasqua, Easter Monday

 1. 5. Tag der Arbeit, Fête du travail, Festa del lavoro, Labour Day

 10. 5. Muttertag, Fête des mères, Giornata della madre, Mother’s Day

14. 5. Auffahrt, Ascension, Ascensione, Ascension Day

 24. 5. Pfingsten, Pentecôte, Pentecoste, Whitsun

Feiertage, Jours de fête, Feste, Official Holidays
 25. 5. Pfingstmontag, Lundi de la Pentecôte, Lunedì di Pentecoste, Whit Monday

 4. 6. Fronleichnam, Fête-Dieu, Corpus Domini, Corpus Christi

 1. 8. Bundesfeiertag, Fête Nationale, Festa Nazionale, National Day

 15. 8. Mariä Himmelfahrt, Assomption, Assunzione, Assumption Day

 20. 9. Eidg. Buss- und Bettag, Jeûne fédéral, Digiuno federale, Federal Prayday

 1. 11. Allerheiligen, La Toussaint, Ognissanti, All Saints’ Day

 1. 11. Reformationstag, Fête de la Réformation, Festa della Riforma, Reformation Day

 8. 12. Mariä Empfängnis, Immaculée Conception, Immacolata Concezione,  

  Immaculate Conception

 25. 12. Weihnachten, Noël, Natale, Christmas

 26. 12. Stephanstag, Saint Etienne, Santo Stefano, Boxing Day
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M o n a t s p l a n e r
Der übersichtliche und schlanke Monatskalender zum Einschreiben  

von Kurznotizen, 4-sprachig, Form 500

C a l e n d r i e r  m e n s u e l
Le calendrier mensuel clair et simplifié pour la rédaction de notes,  

en 4 langues, Form 500

C a l e n d a r i o  m e n s i l e
Calendario mensile di facile lettura e sottile, per la redazione di brevi note,  

in 4 lingue, Form 500
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2026

Mariä Empfängnis  Immaculée Conception 
Immacolata Concezione  Immaculate Conception

Weihnachten  Noël  Natale  Christmas

Stephanstag  St-Etienne  Santo Stefano  Boxing Day

Silvester  Saint-Sylvestre  San Silvestro  New Year’s EveD e z e m b e rD é c e m b r eD i c e m b r e
D e c e m b e r

 1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

Freitag 
Vendredi 
Venerdì 
Friday

Samstag 
Samedi 
Sabato 
Saturday

Sonntag 
Dimanche Domenica Sunday

Montag 
Lundi 
Lunedì 
Monday

Dienstag 
Mardi 
Martedì 
Tuesday

Mittwoch Mercredi 
Mercoledì Wednesday

Donnerstag Jeudi 
Giovedì 
Thursday

50

51

52

53
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Neujahr 
Nouvel an 
Capodanno 
New Year’s Day 

Berchtoldstag 

Saint Berchtold 

San Basilio 
Saint Berchtold 

Sa 
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So 
Di 
Do 
Su 

Mo 
Lu 
Lu 
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Heilige 3 Könige 

Epiphanie 
Epifania 
Epiphany 
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We 
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Simsala Gym in Suhr: Ganzheitliches Training für Körper 
und Geist – rund um die Uhr
Ein familiäres Fitnessstudio mit Herz, Ver-
stand und therapeutischem Know-how
Suhr – Am Spittelweg 2 ist ein besonderer Ort 
für Fitness und Gesundheit entstanden: das 
Simsala Gym. Hinter dem Konzept stehen der 
Fitness Coach Martin Fischer und der Phy-
siotherapeut Johannes Greber, die gemein-
sam ein Fitnessstudio der etwas anderen Art 
geschaffen haben – ein Ort zum Wohlfühlen, 
individuell und familiär geführt.

Wer das Simsala Gym betritt, merkt schnell: 
Hier geht es nicht um Hochglanz und Mas-
senbetrieb, sondern um echte Begegnung und 
massgeschneiderte Betreuung. Menschen al-
ler Altersgruppen – vom Fitness-Einsteiger bis 
zum erfahrenen Ausdauersportler – finden 
hier ein vielfältiges Angebot, das genau auf 
ihre Bedürfnisse abgestimmt wird.

Trainieren, wann es passt – 365 Tage im Jahr
Ein besonderer Vorteil: Mit einem Abonne-
ment ist das Studio an sieben Tagen pro Wo-
che, rund um die Uhr geöffnet. Beruflich und 
zeitlich stark eingespannte Menschen finden 
so auch mit wenig Freizeit eine Möglichkeit, 
gezielt etwas für ihre Gesundheit zu tun – 
ohne Druck und in entspannter Atmosphäre.

Das Training im Simsala Gym ist sehr vielfäl-
tig. Neben dem klassischen Gerätetraining 
und Workouts mit dem eigenen Körperge-
wicht bietet das Studio:
•	Gruppenkurse
•	Outdoor-Aktivitäten wie Laufgruppen oder 

Nordic Walking
•	Personal Coaching – auf Wunsch auch mit 

Mentaltraining
•	Rehabilitationstraining nach Verletzungen 

oder Operationen
•	Marathon-Coaching inklusive Trainingspläne
•	Sensopro-Trainingsprogramme

Besonders gefragt: Die Nordic-Walking-Grup-
pen, die regelmäßig unter Anleitung stattfin-
den. Diese gelenkschonende Sportart eignet 
sich ideal für jedes Fitnesslevel, verbessert 

Ausdauer, kräftigt den Oberkörper und wird 
gerne auch als Einstieg in ein aktiveres Leben 
genutzt.

Therapie trifft Training – ganzheitlich 
betreut
Was Simsala Gym besonders macht, ist die 
Kombination aus sportlicher Betreuung und 
fundierter medizinisch-therapeutischer Be-
gleitung. Dank Johannes Grebers langjähri-
ger Erfahrung als Physiotherapeut werden 
bei Bedarf auch manuelle Behandlungen, 
Reha-Maßnahmen oder gezielter Muske-
laufbau professionell begleitet. Ob chroni-
sche Schmerzen, Bewegungseinschränkun-
gen oder mentale Blockaden – hier erhalten 
Mitglieder kompetente Hilfe, ganz ohne  
Leistungsdruck.

«Es ist uns wichtig, den Menschen als Ganzes 
zu sehen – mit seiner Geschichte, seinen Zielen 
und auch seinen Herausforderungen», erklärt 
Martin Fischer. «Deshalb nehmen wir uns Zeit 
für ein kostenloses Beratungsgespräch und 
ein persönliches Kennenlernen, bevor das 
Training startet.»

Ein Ort für echte Begegnung – und neue 
Energie
Simsala Gym ist mehr als nur ein Ort zum 
Schwitzen. Es ist ein Ort für Begegnung, für 
Entwicklung – und für Menschen, die wieder 
mehr auf ihr Herz hören wollen: körperlich 
und emotional. Die familiäre Atmosphäre, das 
offene Ohr der Coaches und das individuell 
zugeschnittene Training machen das Studio 
zu einem Kraftort, an dem man gerne verweilt.

Kontakt und weitere Informationen:

Simsala Gym
Spittelweg 2, 5034 Suhr (2. Stock)
076 522 25 87, simsalagym.ch

	¼ Zutritt mit Abo: 24 Stunden täglich, 
365 Tage im Jahr

Ein Schluck sympathischer

■ Abholmarkt
■ Gastronomie
■ Privat & Business
■ Fest- & Partyservice

5024 Küttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch
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Natur- und Vogelschutz

Das Laub fällt von den Bäumen 
Hans-Ruedi Kunz  | Das farbige Herbstlaub hat viele Dichter zum 
Schwärmen gebracht. Gedichte und Lieder zeigen, dass es für die 
Menschen stets etwas Besonderes war, die sich verfärbenden Bäume 
zu beobachten. Im eigenen Garten und auf dem Vorplatz hört aber 
die Poesie auf: Mit allen Mitteln wird dem Laub der Kampf angesagt.

Wenn die Bäume und Sträucher das Blattgrün aus dem Blättern zurück-
ziehen und abbauen, verfärbt sich das Laub je nach Art in schönste Rot-, 
Gelb- oder Brauntöne. Es ist wohl, neben dem kühleren Wetter und den 
ersten Nachtfrösten, das deutlichste Zeichen, dass der Sommer nun 
definitiv der kühleren Jahreszeit Platz gemacht hat. 

Auf Strassen, Plätzen und im Garten sammelt sich das Laub nun auf dem 
Boden an und der Wind treibt es vor sich her. Viele Leute rücken ihm mit 
Laubrechen, -bläsern und -saugern zu Leibe und entsorgen es im Grün-
container oder im Abfall. Dabei ist es im Garten durchaus von Nutzen!

Unter Stauden und Sträuchern, aber auch im Blumen- oder Gemüsebeet, 
bildet Laub eine Schutzschicht, die den Boden vor dem Austrocknen und 
die Bodenlebewesen vor Kälte schützt. An exponierten Stellen empfiehlt 
es sich, das Laub mit Tannästen oder einem Vlies zu beschweren, um 
die Arbeit nicht nach jeder Windböe von Neuem erledigen zu müssen. 
Regenwürmer und andere Bodenorganismen zersetzten über die Win-
termonate die Blätter weitgehend und bis zum Frühjahr ist kaum noch 
etwas übrig. Aus dem «Abfall»ist eine feine Humusschicht entstanden. 
Grössere Laubhaufen in einer ruhigen, geschützten Ecke des Gartens 
können sogar als Winterquartier für einen Igel dienen. 

Auch zur Anreicherung des Komposts ist Laub geeignet. Wichtig ist, 
dass es mit gröberem Material gemischt wird, zum Beispiel mit Häcksel 
vom Baum- oder Strauchschnitt. So können die Zersetzer auch hier 
über den Winter ihre Arbeit machen und im Frühling steht feiner Kom-
post für den Garten zu Verfügung. Achtung: Nicht alle Blätter verrotten 
gleich gut. Das Laub von Nussbäumen, Kastanien oder Platanen enthält 
Gerbsäuren. Diese machen es schlecht abbaubar.

Das Zusammennehmen des Laubes geschieht am schonendsten mit ei-
nem Laubrechen. Ein Bläser (lieber elektrisch als mit Benzin-Motor – aus 
Rücksicht auf die Nachbarn und das eigene Gehör) kann auf grösse-
ren Flächen wertvolle Dienste leisten. Für kleine Lebewesen ist dieser 
«Orkan» aber nicht unproblematisch. Nicht zu empfehlen sind Sauger, 
insbesondere jene mit einer zusätzlichen Häcksel-Funktion. In diesen 
Geräten lassen Kleintiere wie Spinnen ihr Leben.

Wenn der Platz für die Verwendung als Mulch fehlt und kein eigener 
Kompost zur Verfügung steht, gehört Laub in den Grüncontainer und 
nicht in den Abfallsack. Ausgenommen ist das Laub in stark befahrenen 
Strassen, welches als Wischgut im Kehricht landet. Abgesehen davon 
ist Laub ein wertvoller Stoff in der Vergasungsanlage, wohin Suhr sein 
Grüngut liefert.

Übrigens: Der November ist auch die ideale Zeit, um Sträucher zu pflan-
zen. Warum also nicht die sonst ruhige Gartenzeit nutzen, um gebiets-
fremde Arten wie Thuja oder Kirschlorbeer durch einheimische Arten 
zu ersetzten? Wir beraten Sie gerne > info@nvvsuhr.ch 

Aktuelle Informationen zu Vereinsanlässen und Arbeitseinsätzen unter 
nvvsuhr.ch

Eine Laubschicht unter Sträuchern und Stauden schützt den Boden 
und wird zu Humus.

Noch erfreuen die Blätter die Betrachter, bald beschäftigen sie den 
Hauswart.

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr |062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

Malen  ■
Fassaden  ■

Tapezieren  ■

Natel 078 627 70 90
Tel./Fax 062 842 02 37/39
Belchenweg 3, 5034 Suhr
Mail: ort.suhr@bluewin.ch
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Quartierverein

Schifflibasteln und Bachfischet im Quartier Feld 
Auch dieses Jahr herrschte wieder buntes 
Treiben an der Ecke Bachstrasse und Brügg- 
lifeldweg am Freitagabend, 19. September: 
Es war wieder Bachfischet!

An diesem herrlichen Spätsommer-Abend 
feierten viele Kinder aus allen Ecken des 
Feldquartiers am Bach zusammen mit ihren 
Eltern, Grosseltern und Quartierbewohne-
rinnen und -bewohnern diese wunderbare 
alte Tradition des Bachfischets. Die Stim-
mung war auch dieses Jahr ausgelassen, die 
kleinen und grossen Kinder waren im und 
am Bach beschäftigt ihre Schifflis einzu-
wässern und mit leuchtenden Augen auf die 
Stadtbachfahrt zu schicken. 

Die Besucherinnen und Besucher hielten die 
bestens organisierte Grill-Crew in Schuss, ge-
nossen die feinen Wurstwaren von der Metz-
gerei Strässle und bedienten sich mit einem 
Getränk vom Stand. Abgerundet wurde das 
kulinarische Angebot vom üppigen Kuchen- 
und Gebäckbuffet. 

Der Quartierverein bedankt sich herzlich bei 
allen, die für diesen grossartigen Abend sorg-
ten: bei der Familie Märki für das Gastrecht, 

dem Grillteam Kurt, Helene, Silvio und Kan-
do, den helfenden Händen am Getränke- und 
Kuchenstand und an der Kasse: Lily, Alissa, 
Soraya, Elisa, Nina, Jorin, Emma, Irja, Barbara, 
Paulina und Caroline sowie bei allen back-
freudigen Quartierbewohnerinnen und allen, 
die am Ende auch beim Aufräumen mithalfen. 

Ein besonderes Dankeschön gilt den gro-
ssen und kleinen Hauptakteuren jeder Bach-
fischet – den Kindern mit ihren kunstvoll ge-

Buntes Treiben an der Ecke Bachstrasse und Brügglifeldweg.

Bachfischet 2025.Die bestens organisierte Grill-Crew.

Kunstvoll gebastelte Schiffli.

Kuchen- und Gebäckbuffet.
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Adventsfenster
9./16./18./22./23.9./16./18./22./23.

willkommen@feldhasen.ch

MIT ODER OHNE BEWIRTUNG
MACH MIT UND 

RESERVIER DIR DEIN DATUM

DI
E 

LETZTEN DATENFÜR DIEFÜR DIE

IM FELDQUARTIER

Feldhasenlauf 2024

Feldhasenlauf 
2024

Quartierverein Feld

Quartierverein Feld
Suhrer Musig

Kirchenkonzert
Die Suhrer Musig und der Gemischte Chor Suhr freut sich auf Ihr 
Kommen!

Eintritt frei - Kollekte

Kirchenkonzert

7. Dezember 2025, 
16:30 Uhr
Katholische Kirche Suhr

suhrer musig 
& gemischter 
chor suhr

bastelten Schiffli. Bevor die grossen und kleinen Dampfer nämlich 
jeweils im Stadtbach eingewässert werden können, kommen immer 
zahlreiche bastelfreudige Kinder mit ihren Eltern eine Woche zuvor 
im Werkraum des Schulhauses Feld zusammen, um ihre schwim-
menden Kreationen zu entwerfen oder ihnen den letzten Schliff zu 
verpassen. Einen Dank an die Schulleitung des Schulhauses Feld für 
die Benützung der Werkräume.

Der Quartierverein freut sich schon wieder auf das nächste Jahr, 
wenn es heisst: «Fürio de Bach brönnt, d Suhrer händ ne aazöndt».

Honda-Center Aarau – wir machen das Unmögliche möglich.

 www.garagemeyer.ch
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Zäme in Suhr

Wohnen im Alter – wir haben genauer hingeschaut
Die Fachgruppe Alterspolitik des Vereins 
«zäme in Suhr» hat am ersten Altersforum im 
Frühling 2025 nach einem Inputreferat zum 
gemeinschaftlichen Wohnen vor allem den 
Teilnehmenden des Anlasses Raum gege-
ben, um ihre Fragen und Anliegen einzubrin-
gen, die im Alter präsent sind und bewegen. 
Flipcharts wurden mit zahlreichen Beiträ-
gen beschriftet, die die Fachgruppe im An-
schluss genau studiert und ausgewertet hat. 
Am zweiten Altersforum wurde nun vertieft 
auf die Anliegen eingegangen. Herzlichen 
Dank für das engagierte Mitmachen. 

Wohnen im Alter bewegt 
Das individuelle Wohnen im Alter wurde als 
zentral erkannt, weshalb sich die Fachgrup-
pe dazu entschieden hat, das zweite Altersfo-
rum am 22. September 2025 in der Aula des 
Schulzentrums Dorf hauptsächlich diesem 
Bereich zu widmen. Dazu wurden «Stossrich-
tungen» als Grundlage zusammengefasst. 
Wann ist der richtige Zeitpunkt, um das zu 
grosse Haus oder die zu grosse Wohnung zu 
verlassen und welche Wohnform passt als 
Anschlusslösung? 

Kann gemeinschaftliches Wohnen funk-
tionieren?
Die rund 40 Anwesenden durften von zwei 
Fachleuten je ein Inputreferat hören, sich auf 
das Thema einstimmen und von den positiven 
Projekten inspirieren lassen. Beide Referenten 
standen im Anschluss dem Publikum für wei-
terführende Fragen zur Verfügung. 

Boris Kathe, Vizepräsident des Vereins  
LEBENsuhr und dort zuständig für die Res-
sorts Verwaltung und Finanzen, berichtete 
über die Erfahrungen zum gemeinschaft-
lichen Wohnen am Mühlemattweg in Suhr 
und Andreas Campi, Geschäftsführer Ent-
wicklungen Halter AG erläuterte die Über-
legungen zur kürzlich fertiggestellten 
Wohnüberbauung Henz-Areal. Zwar zwei 
unterschiedliche Ansätze in der Ausgestal-
tung - aber gemeinsam ausgerichtet, um das 
Miteinander beim Zusammenleben und der 
gegenseitigen Hilfestellung zu fördern und 
somit gegen die Einsamkeit zu wirken. 

Was macht die beiden Angebote erfolgreich?
•	Nebst einem attraktiven Angebot liegt es 

auch immer am Einzelnen, sich einzubringen 
und Veränderungen anzunehmen. 

•	Vielfältige Begegnungsmöglichkeiten laden 
zum sozialen Austausch ein. 

•	Gemeinschaftsräume im Innen- und Aus-
senbereich, verbunden mit entsprechen-
den Begleitungen durch Ansprechperso-
nen oder einer einfachen Organisation. 
Schon kleine finanzielle Beiträge bei den 
Nebenkosten pro Partei tragen dazu bei, 
dass gemeinsam ausgerichtete Aktivitäten 

finanziert sind, was die Umsetzung des Zu-
sammenseins in der engen Nachbarschaft 
fördert und erleichtert. 

Meine Gedanken sind gefragt
Nach den anregenden Vorträgen gingen die 
Anwesenden in Murmelgruppen ins Gespräch 
und widmeten sich der Frage: «Was ist für 
mich bezüglich meiner Wohnsituation beim 
gemeinschaftlichen, generationenübergreifen-
den Wohnen wichtig?». Alle erhaltenen Infor-
mationen wurden im Nachgang des Anlasses 
durch die Fachgruppe zusammengefasst. Sie 
dienen als wertvolle Basis für zukünftige Pro-
jekte. Solche Austauschplattformen sind wich-
tig, tragen sie doch dazu bei niederschwellig 
Hemmschwellen abzubauen, wichtige Infor-
mationen zu erhalten und Veränderungen zum 
Thema Wohnen besser mitzutragen. 

Wie fördern wir den Austausch unter den 
Älteren und zwischen den Generationen?
«Wie kommen wir generationenübergreifend 
miteinander regelmässig ins Gespräch? Kön-
nen «Kaffeetreffs» und «Plauderbänkli» ein 
Ansatz für den Austausch sein?» Rege wurde 
einmal mehr in Kleingruppen diskutiert und 
festgehalten, wie diese Ideen umgesetzt wer-
den könnten. Was ist schon vorhanden, was 
fehlt, wie wird das Kennenlernen und der Aus-
tausch im weiteren Umfeld gefördert? 

Die Zeit verflog… Eine vertiefte Auseinan-
dersetzung war am Anlass selbst nicht mehr 
möglich; doch vielleicht wird während eines 
gemeinsamen Kaffees oder auf einem Plau-
derbänkli individuell weitergesprochen. 

Bei einem feinen Apéro und weiterführenden 
Gesprächen haben die Suhrerinnen und Suh-
rer den Abend genüsslich ausklingen lassen. 

Helfen Sie mit, die Austauschmöglichkeiten 
zu verbessern!
Eine kleine Gruppe soll gegründet werden, 
um die zusammengetragenen Gedanken zu 
bündeln, zu erweitern und sich der Umset-

zung konkret anzunehmen. Wo können wir 
Vorhandenes verbessern und Neues auf den 
Weg bringen? Der Anfang ist gemacht. Wir 
sind gespannt und werden gerne über die Er-
gebnisse im Suhr Plus wieder berichten. 

Wer wäre bereit, dieses kleine Projekt tatkräf-
tig zu unterstützen? Die Koordinationsstelle 
des Vereins «zäme in Suhr» nimmt gerne An-
meldungen entgegen. Zögern Sie nicht, mit 
uns Kontakt aufzunehmen (076 266 50 33 
oder hallo@zi-suhr.ch). Wir freuen uns auf Sie!

Save-the-Date: Diskutieren Sie im 2026 an 
den Altersforen mit
Die Fachgruppe Alterspolitik wird auch im 
kommenden Jahr an zwei Abenden Themen 
aus dem Altersbereich aufnehmen und zum 
Mitmachen einladen. Reservieren Sie sich be-
reits jetzt die beiden Abende:
•	Montag, 27 April 2026
•	Montag, 21. September 2026

Sie können auch gerne die Vereinsmitglied-
schaft (aktiv und passiv) beantragen und bei 
den vielfältigen Aktivitäten des Vereins «zäme 
in Suhr» nach den eigenen Interessen mitma-
chen. Informationen finden Sie unter www.zi-
suhr.ch oder melden Sie sich unter der Telefon-
nummer der Koordinationsstelle 076 266 50 
33 bzw. unter hallo@zi-suhr.ch. Wir freuen uns 
auf Ihr Engagement. Bringen Sie sich ein. Das 
Alter für jeden Lebensabschnitt geht alle an.

Save-the-Date: Verein «zäme in Suhr» 
und Kantonspolizei Aargau – gemeinsam 
gegen Kriminalität

	¼ Am 20. Januar 2026, 19.00 Uhr, im 
Pfarreisaal der Katholischen Kirche, 
Tramstrasse 38, Suhr

Informationen zum Programm und zur 
Anmeldung folgen in den nächsten Aus-
gaben von SUHRPLUS. Wir freuen uns 
auf Ihr Erscheinen!

Machen Sie auch mit?  

zi-suhr.ch,  

hallo@zi-suhr.ch oder  

076 266 50 33
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Gewerbeverein

Adventszauber in Suhr
Kathrin Gartmann  | Weihnachtsmarkt und 
Handmade-Markt laden zum gemeinsamen 
Staunen ein.

In Suhr wird am 23. November 2025 erneut 
der Advent eingeläutet – mit einem Fokus auf 
das Herz des Dorfes : den traditionellen 
Weihnachtsmarkt im Zentrum vom Gewer-
beverein Suhr. Parallel dazu feiert ein neuer 
Markt seine Premiere : in der Bärenmatte 
findet zum gleichen Zeitpunkt zum ersten 
Mal den Advents Markt statt. Dort erwartet 
die Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Programm mit kunst-
handwerklichen Schätzen, liebevoll gestal-
teten Artikeln und kulinarischen Köst- 
lichkeiten. Der Fokus liegt hier auf Kreativi-
tät & Handwerk.

Der traditionelle Markt im Zentrum Suhrs 
besticht durch seine lange Geschichte und 
das vertraute Ambiente. Lokale Produzenten 
und Geschäfte präsentieren regionale Le-
ckereien und handwerklich gefertigte Pro-
dukte – alles darauf ausgerichtet, die Besu-
cherinnen und Besucher kulinarisch wie 
kulturell zu verwöhnen. Das Angebot reicht 
von Speisen für den grossen und kleinen 
Hunger bis zu sorgfältig ausgewählten Ge-
schenkideen, die das Fest der Adventszeit 
greifbar machen. 

Ein Highlight für Familien ist das seit Jahren 
etablierte Karussell, das Kinderaugen leuch-
ten lässt und schon längst zu einem unver-
zichtbaren Bestandteil des Suhrer Weih-
nachtsmarkts gehört. Für die Kinder gibt es 
wie jedes Jahr ein abwechslungsreiches 
Angebot, unter anderem die Märlifee und 
Kerzenziehen. Ergänzt wird das Programm 

durch einen stimmungsvollen Beitrag der 
Suhrer Musik, der den Platz im Zentrum mu-
sikalisch bereichert.

Der Tag verspricht somit doppelte Freude: 
Zwei Märkte, zwei Stimmungen, ein gemein-
sames Ziel – das Adventslicht in Suhr heller 
werden zu lassen. 

WEIHNACHTSMARKT 2025

STEMPEL UND GRAVUREN
Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu  drücken? Dieses Gefühl ist unbezahlbar. 
Umso schöner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir Ihnen Qualität, 
Termintreue und Nach haltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren für Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus  diversen Materialien.

Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch
 

Garage Meyer 
Suhr AG
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Vorburger –
Ihr Partner für
Gebäudetechnik

HEIZUNG
LÜFTUNG
KLIMA
SANITÄR
PLANUNG

HEISSER
SERVICE

KÜHLE 
KÖPFE

Kurt Vorburger AG
Hauptstrasse 15
5032 Aarau Rohr
T 062 834 33 33
www.vorburgerag.ch

Kurt Vorburger AG

www.vorburgerag.chwww.vorburgerag.ch
www.frauchlaemmerlisack.ch

OK

Jetzt bist du 

am Drücker!

Eveline Beeli
Öff entlicher Anlass 

Samstag, 15. November 2025
10.30 Uhr, Türöff nung: 10 Uhr 

Aula im Feld, Schulhaus, 5034 Suhr AG

Nach dem einstündigen Vortrag besteht die Gelegenheit für einen gemeinsamen 
Austausch.

Entdecke mit «Frau Chlämmerlisack» neue Wege im Umgang 
mit Ernährung!
In unserem schnelllebigen Alltag ist es wichtig, bewusst auf regionale und 
saisonale Ernährung zu achten. Doch wie können wir unsere Abläufe verbessern 
und dennoch den Anforderungen gerecht werden? Wie kaufen wir ein und 
welche Zutaten verwenden wir? Warum wird dieses immer 
wichtiger? 

Erfahre von Eveline Beeli wie du einen gesunden und nachhaltigen Einkauf 
gestalten kannst. Profi tiere von ihrem fundierten Wissen, ihrer Unterhaltung 
und Motivation, um den Alltag in der Küche leichter zu meistern. 

Tauche ein in die Welt von und lass dich von Evelines einzig-
artiger Mischung inspirieren! Die Tipps von Frau Chlämmerlisack 
sind hilfreich und einfach im Alltag umzusetzen. Das alles mit einer 
riesengrossen und ansteckenden Portion Lebensfreude. 

Ich bin ich – du bist du. Gemeinsam sind wir erfolgreich! 

Jetzt neue Perspektiven entdecken!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Preis: Fr. 10.– (Zahlung vor Ort: bar oder via TWINT) 

Wir freuen uns auf euch!
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Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44 | info@schneidergmbh.ch

Sanitär | Heizung| Lüftung
Service- und Reparaturarbeiten

Ihr zuverlässiger Partner für


