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Inhalt lhr optimales Klima.

Gemeinde Unsere Motivation.

Infothek

Schule Kompetent
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Freiwillig Suhr oder Sanierung.
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Wir sind in Ihrer Nahe.
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GEMEINDE

SUHBYBEWEGT

Der Gemeinderat und der Geschéftsleiter beraten sich vor der Einwohnergemeindeversammliung

Wie kann ich mich an der Einwohnergemein-
deversammiung beteiligen oder sogar einen

Antrag stellen?

Pascal Nater | Im Februar 2022 habe ich lhnen an dieser Stelle am Beispiel der Weihnachtsbeleuchtung
erklart, wie die Entscheide des Gemeinderates zustande kommen. In dieser Ausgabe geht es um die
Entscheidfindung an der Einwohnergemeindeversammlung.

natelang wurde Uber Werte und Weltanschauungen gestrit-

ten. Wenden Sie sich doch besser den gemeindepolitischen
Themen zu. Praktisch jedes Geschaft an der Gemeindeversamm-
lung dreht sich um einen «Kredit». Das heisst, es geht meistens um
«Geld Ja» oder «Geld Nein». Es lohnt sich aber, an der Gemeinde-
versammlung teilzunehmen: Ihr Einfluss als Stimmburger/-in ist
namlich grosser als Sie vielleicht denken. Besonders viel bewirken
kénnen Sie, wenn Sie sich zu Wort melden und einen Antrag, einen
Vorschlag oder eine Anfrage machen.

D ie nationalen Parlamentswahlen sind endlich vortuber. Mo-

Die Einwohnergemeindeversammlung ist das oberste Organ der
Gemeinde. Sie trifft sich jahrlich im Juni und im November im gro-
ssen Saal des Zentrums Barenmatte. Als Einwohner/-in mit Stimm-
recht kénnen Sie dort Uber wichtige Dinge wie das Budget der
Gemeinde oder Uber gréssere Ausgaben wie den Planungskredit
fur einen Schulhausneubau mitentscheiden. Der Gemeinderat als
kleiner Bundesrat schlagt Ihnen vor, zu einem bestimmten Zweck
im Budget Geld bereitzustellen und die Gemeindeversammlung
als kleines Parlament kann dazu «Ja» oder «Nein» sagen. Uber
kleinere Betrage darf der Gemeinderat selbst entscheiden. Bei
einigen wenigen Geschéaften muss er auch unabhangig vom Geld-

betrag die Gemeindeversammlung um Zustimmung anfragen:
Zum Beispiel ein neues Parkierungsreglement mit veréanderten
Gebuhren, die Auflésung eines Gemeindevertrages zu einem Be-
trieb, den Suhr zusammen mit anderen Gemeinden betreibt wie
zuletzt die Kompostieranlage Zinggenacher, oder ganz grund-
satzliche Dinge wie die Umbenennung der Gemeinde oder die
Anderung des Gemeindewappens. Aber statistisch gesehen geht
es fast immer um Geld und die Gemeindeversammlung sagt fast
immer «Ja». Geméss einer Studie des Aarauer Zentrums fur De-
mokratie wird im Kanton Aargau nur jedes funfzigste Geschaft,
das ein Gemeinderat einer Versammlung vorschlagt, abgelehnt.
Es besteht also ein grosses Vertrauen in die Arbeit der Gemeinde-
rate. Und diese wissen um ihre Verantwortung, nur Geschafte vor
die Versammlung zu bringen, die gut abgeklart und entsprechend
abstimmungsreif sind. Mit einer Wortmeldung an der Versamm-
lung argern sie den Gemeinderat nicht. Dieser méchte ja nicht,
dass einfach alle nur so «Ja» sagen, sondern, dass alle Uberzeugt
«Ja» sagen. Ihre Antrage, Vorschlage oder Anfragen erhéhen die
Transparenz Uber das Handeln des Gemeinderates und das wie-
derum erhoht das Vertrauen. Und Vertrauen ist die Wahrung der
Gemeindepolitik. Schliesslich bedeutet ja das Wort «Kredit» auf
Lateinisch «sie oder er glaubt».
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Der Ablauf eines Entscheides

Im Gemeindegesetz gibt es ausfuhrliche Vorschriften, wer was
wann machen muss und wer fur was zustandig ist. Als stimmbe-
rechtigte Person bekommen Sie das Buchlein mit der Einladung
zur Versammlung samt der Traktandenliste mit den zu behandel-
ten «Geschaften», Ihrem Stimmrechtsausweis und Hintergrund-
informationen zu den Abstimmungsgeschaften (die sogenannte
«Botschaft») spéatestens 14 Tage vor der Versammlung per Post
zugestellt. So haben Sie die Méglichkeit, sich vorzubereiten. Zur
Versammlung nehmen Sie das Buchlein mit. Beim Betreten des
Saals trennen Sie die Seite mit dem Stimmrechtsausweis vom
Buchlein ab und handigen diesen der Person an der Eingangs-
kontrolle aus, damit der ProtokollfUhrer nachher die Anzahl der
Stimmberechtigten kennt.

Vorne sitzen die funf Mitglieder des Gemeinderats. Die anspruchs-
vollste Aufgabe hat die Gemeindeprasidentin als Leiterin der Ver-
sammlung: Sie ist dafur verantwortlich, dass die ganze Versamm-
lung in geordneten Bahnen ablauft und im richtigen Moment Uber
die richtigen Fragen abgestimmt wird.

Beginn der Versammlung

Die Gemeindeprasidentin begrusst alle Anwesenden. Nach ein
paar Formalitaten aus dem kantonalen Gemeindegesetz geht es
direkt mit dem ersten Geschéaft los: Dem Protokoll der letzten
Versammlung.

Vorstellen des Geschéftes

Jedes der Mitglieder des Gemeinderats ist fur ein Ressort zu-
standig. Im Folgenden spielen wir ein Beispiel durch mit Weih-
nachtssternen, die so teuer sind, dass der Gemeinderat nicht
mehr im Rahmen des normalen Budgets dartber beschliessen
kann, sondern daflr einen eigenen Kredit beantragen muss.
Der ressortverantwortliche Gemeinderat erkléart der Versamm-
lung das «Geschéaft». In unserem Beispiel ist der Gemeinderat
fur das Bauwesen dafur zustandig, weil die Weihnachtssterne an
den Kandelabern der Strassenbeleuchtung aufgehangt werden.
Er begrundet, warum der Gemeinderat vergoldete Weihnachts-
sterne eine gute Sache findet und dafur einen Ausfuhrungskredit
von CHF 450'000 beantragt. Als nachstes gibt der Ressortvor-
steher das Wort der Versammlung. Jetzt beginnt die sogenannt
«materielle Beratung» des Geschafts. Stimmberechtigte kébnnen
Fragen stellen, ihre Meinung kundtun oder auch Anderungsantra-
ge stellen. Fast immer treten Vertretende der Orts-Parteien vors
Mikrofon und geben ihre Empfehlungen fur die anschliessende
Abstimmung ab.

Option: Inhaltlicher Antrag zum aktuellen Traktandum

Bevor es zur Abstimmung kommt, kénnen Sie als stimmberechtigte
Person einen sogenannten «materiellen» Antrag stellen. Sie melden
sich per Handzeichen und der verantwortliche Gemeinderat gibt
Ihnen das Wort. Dafur treten Sie ans Mikrofon und nennen furs
Protokoll Ihren Vor- und Nachnamen. Nun kénnen Sie zum Bei-
spiel beantragen, dass die Weihnachtsbeleuchtung fur lediglich
CHF 230’000 versilbert wird und winschen, dass die Beleuchtung
zudem in einem warmen Lichtton zu erfolgen habe. Solche Ande-
rungsantrage kénnen nur in gewissem Umfang gestellt werden, bei
unserem Beispiel wéare nicht moglich, zu verlangen, dass anstelle
von Weihnachtssternen beim Rundhaus ein bunt leuchtender Krei-
selschmuck installiert wird, weil das etwas ganz anderes ware und
nichts mit Weihnachtssternen zu tun hat.

Die Gemeindeprésidentin fiihrt die Abstimmung durch

Wenn niemand mehr eine Wortmeldung hat, fuhrt die Gemein-
deprasidentin die Abstimmung durch. Wenn es keine Anderungs-
antradge gegeben hat, dann ist die Abstimmung einfach: Die Ge-

meindeprasidentin stellt der Versammlung den urspriunglichen
Antrag des Gemeinderates als Abstimmungsfrage «Mdchten Sie
den Ausfuhrungskredit Uber CHF 450°000 fur die Vergoldung der
Weihnachtsbeleuchtung annehmen? Dann bekunden Sie das mit
Handerheben». Die Stimmberechtigten, die dafur sind, erheben
die Hand. In unserem Beispiel ist das offensichtlich eine grosse
Mehrheit. Die Gemeindeprasidentin fragt, ob es Gegenstimmen
gibt. Die Stimmenzahler/-innen zahlen drei Gegenstimmen. Die
Gemeindepréasidentin halt das Abstimmungsergebnis fest: «Sie
haben dem Antrag grossmehrheitlich mit drei Gegenstimmen
zugestimmt».

Falls ein Anderungsantrag gestellt wurde, z.B. «CHF 230'000 fur
eine Versilberung in Warmtoénen» ist das Abstimmungsprozede-
re nicht mehr so einfach, es gibt nadmlich schon drei Optionen:
Ein Kredit ber CHF 450°000 fur eine Vergoldung, ein Kredit tUber
CHF 230000 fur eine Versilberung in Warmténen und schliess-
lich die Option «kein Kredit». Weil man Sterne nicht gleichzeitig
versilbern und vergolden kann oder nicht gleichzeitig einen Kredit
und keinen Kredit sprechen kann, muss die Gemeindeprasiden-
tin die Optionen fur die Abstimmung in eine sinnvolle Reihenfol-
ge bringen. Als erstes lasst die Gemeindeprasidentin den Ande-
rungsantrag und den Antrag des Gemeinderates gegeneinander
antreten: «Wer fur den Anderungsantrag, d.h. einen Verpflich-
tungskredit von CHF 230’000 ist, der mége die Hand erheben.»
Die Stimmenzéahler/-innen zahlen und melden dem Protokoll-
fuhrer. «Wer fur den Antrag des Gemeinderates ist, d.h. fur ei-
nen Verpflichtungskredit von CHF 450°000 ist, mége die Hand
erheben». Die Stimmenzahler/-innen zahlen und melden wieder
dem Protokollfuhrer. Gewonnen hat der Antrag, der mehr Stimmen
erhalten hat. Der Protokollfuhrer meldet der Gemeindepréasidentin
das Ergebnis. Sie gibt es der Versammlung bekannt: «Der Antrag
des Gemeinderates obsiegt mit 55 Stimmen gegen 45 Stimmen.»
Die Abstimmung ist aber damit noch nicht zu Ende: Jetzt muss
noch dartUber abgestimmt werden, ob es Uberhaupt einen Kre-
dit fur Weihnachtssterne geben soll. Die Gemeindeprasidentin
kommt zur sogenannten Schlussabstimmung Uber das Geschaft:
«Wir kommen zur Schlussabstimmung: Wer dem Antrag fur einen
Verpflichtungskredit von CHF 450'000 zustimmt, erhebe bitte die
Hand.» Den Rest des Prozederes erspare ich lhnen.

Option: Vorschlag zu einem zukiinftigen Traktandum

Vielleicht hat Ihnen die Diskussion zur Strahlkraft von Weihnachts-
sternen tatsachlich den Weg zur visionaren Idee: « Wir brauchen
hier in Suhr dringend einen bunt leuchtenden Kreiselschmuck»
gewiesen. Weil das zwar vielleicht eine gute Idee ist, aber lei-
der nichts mit Weihnachtssternen zu tun hat, kénnen Sie zwar
beim Geschaft keinen solchen Anderungsantrag machen, aber
Sie kénnen sich die Idee sparen fur das letzte Traktandum der
Versammlung: Umfrage und Verschiedenes. Bei diesem Trakt-
andum koénnen Sie einen Vorschlag deponieren. Im Gemeinde-
gesetz heisst dies etwas sperrig «Vorschlag zur Uberweisung ei-
nes neuen Gegenstandes an den Gemeinderat zum Bericht und
Antrag». Genau genommen koénnen Sie also vorschlagen, den
Gemeinderat zur Ausarbeitung eines neuen Geschaftes zu be-
auftragen. Man kann dieses politische Mittel vielleicht mit einer
Motion im Parlament vergleichen. Im Unterschied zu einer Motion
kénnen Sie den Gemeinderat aber nicht zu allem beauftragen,
sondern nur zur Ausarbeitung eines Geschéaftes, das in die Zu-
standigkeit der Gemeindeversammlung fallt. Im konkreten Fall
warden Sie formulieren: «Ich schlage der Versammlung vor, den
Gemeinderat zu beauftragen, dass er an der nachsten Versamm-
lung einen Baukredit fur einen bunt leuchtenden Kreiselschmuck
beim Rundhaus zur Abstimmung bringt». Nach der Diskussion
Uber diesen Vorschlag lasst die Gemeindepréasidentin dartber ab-
stimmen, ob der Vorschlag angenommen werden soll oder nicht.



Bei einem Ja gilt der Auftrag als sogenannt Uberwiesen und der
Gemeinderat muss ein Geschaft vorbereiten und auf die Trakt-

andenliste einer der ndchsten Gemeindeversammlungen setzen.
Uber das genaue Farbkonzept und die Anzahl der Gluhbirnen darf
die Einwohnergemeindeversammlung nicht entscheiden, solche
operativen Entscheide sind gemass der gesetzlichen Aufgaben-
teilung Sache des Gemeinderates. Die Versammlung wirde also
formal bloss Uber den Kredit abstimmen und der Gemeinderat
durfte Uber die Gestaltung selbst entscheiden. Das ist aber im
beschriebenen Fall kein grosser Abgrund: Schliesslich ist ein hell
leuchtender Kreiselschmuck sowohl grobfahrlassiger Unsinn als
auch vom Strassengesetz verboten und dartber hinaus vollige
Geldverschwendung. Und darum wurde die stets vernunftige Ver-
sammlung bereits bei der Frage der Gemeindeprasidentin, ob auf
den Antrag eingegangen werden soll oder nicht, vermutlich far
einmal einstimmig «Nein» sagen.

Option: Anfrage zur Lage der Gemeinde

Sie haben an der Einwohnergemeindeversammlung auch das
Recht, eine einfache Frage zur Tatigkeit der Gemeindebehdrden
und der Gemeindeverwaltung zu stellen, die nichts mit Geld zu tun
hat. Zum Beispiel: « Werden eigentlich die Weihnachtssterne nachts
gedimmt?» Diese Frage kann der Gemeinderat unter Umstanden
gleich sofort beantworten. Wenn er dazu zuerst bei der Verwaltung
nachfragen muss, um sich ein Bild zu machen, liefert er seine Ant-
wort bei der nachsten Versammlung nach.

Mitwirken macht Spass

Sie haben bis hierhin gelesen. Das beweist, dass Sie von den Wirren
der Gemeindepolitik nicht zu erschuttern sind. Kommen Sie zur
nachsten Gemeindeversammlung! Es stehen einmal mehr nur Ge-
schafte an, die Ihr Vertrauen und den Kredit verdienen. Uberzeugen
Sie sich selbst davon und prufen Sie es mit einer Wortmeldung. Und
machen Sie gerne gute Vorschlage. Wenn diese richtig vernunftig
sind, durfen sie sogar etwas kosten.

Pascal Nater ist Koommunikationsverantwortlicher der Gemeinde Suhr.

Haben Sie Fragen zum Ablauf der Einwohnergemeindever-
sammlung? Méchten Sie einen Anderungsantrag stellen oder
einen Vorschlag fur ein Traktandum machen? Der Geschafts-
fuhrer gibt Ihnen gerne Auskunft Gber Ihre Rechte und tUber
die nétigen Unterlagen.

Philippe Woodtli, Geschaftsfuhrer, 062 855 58 17

In leichter Sprache
Waren Sie schon einmal an einer Einwohner-Gemeinde-
Versammlung?

Alle Menschen, die in Suhr wohnen, 18 Jahre alt sind und das
Schweizer Burgerrecht besitzen, durfen an der Einwohner-
Gemeinde-Versammlung Uber wichtige Dinge abstimmen.
Sie findet zweimal im Jahr im Zentrum Barenmatte statt.

Vorne sitzen die funf Mitglieder des Gemeinderates. Sie er-
klaren den Stimmberechtigten zum Beispiel, weshalb es ein
zusatzliches Schulhaus braucht und wieviel es kostet. Dann
konnen alle Fragen stellen und miteinander diskutieren. Am
Schluss stimmen sie ab, indem sie ihre Hand heben.

Auch Einwohner/-innen ohne Schweizer Pass und Géaste aus
anderen Gemeinden sind als Zuschauer/-innen willkommen.
Es gibt fur sie Sitzplatze im hinteren Bereich des Raumes.

SUHBYBEWEGT

Einwohnergemeindeversammlung:
«Wintergmeind»

Am Donnerstag, 30. November 19.30 Uhr
im Zentrum Barenmatte, Turnhalleweg 1

Stimmberechtigte erhalten die ausfuhrliche Abstim-
mungsbotschaft per Post. Hier eine kurze Zusammen-
fassung der Themen:

Teilrevision BNO Aufzonung Parzelle 2863

Der Lebensmittelkonzern Emmi (ehemals AZM) bekennt
sich auch kunftig zum Standort Suhr. Mit einer innovati-
ven Anlage sollen in Zukunft Milchflaschen aus PET abge-
fullt und diese Flaschen auch vor Ort in Suhr aufgeblasen
werden. Fur die Realisation der neuen Anlage braucht
die Emmi einen zusétzlichen schmalen Streifen angren-
zendes Land. Dieser liegt heute in der Industriezone fur
Bauten bis 10 Meter H6he und muss wie das bestehende
Fabrikareal in die Industriezone fur Bauten bis 20 Meter
Hohe aufgezont werden. Um ein Stuck Land in eine an-
dere Zone einzuteilen, braucht es eine Teilrevision der
Bau- und Nutzungsordnung BNO der Gemeinde.

Planungskredit Fr. 180°000.— Schulpavillon und
optimierte Nutzung vorhandener Raume

Suhr ist stark gewachsen und es gibt immer mehr Schu-
lerinnen und Schuler. Die bestehenden Schulhduser bie-
ten zu wenig Platz. Es braucht zusatzliche Zimmer fur
Schulunterricht und Tagesstrukturen. Bis zum Schuljahr
2026/2027 soll ein Holzbaupavillon entstehen fur sieben
Klassen und 70 Betreuungsplatze. Ausserdem muss ein
Konzept erarbeitet werden fur eine noch bessere Nutzung
der bestehenden Raume.

Verpflichtungskredit Fr. 706’°000.— fiir die Altlasten-
sanierung Schiessanlage Obertel

Im Obertel, nahe an der Grenze zu Oberentfelden, steht
die von den Gemeinden Suhr, Granichen, Oberentfelden
und Teufenthal gemeinsam betriebene Schiessanlage.
Der Kanton hat die Altlastensanierung in den ehemaligen
Kugelfangen auf der 300 Meter Anlage bis Ende 2024
verfugt. Der Kostenanteil fur Suhr wurde mit Fr. 133'500.—
errechnet. Suhr als Sitz- und Rechnungsgemeinde muss
jedoch zuerst den veranschlagten Gesamtkredit von Fr.
706'000.— sprechen und nach Abschluss der Arbeiten die
zugesagten Beitrage von Bund, Kanton und den weiteren
Verbandsgemeinden wieder zurtckfordern.

Budget 2024 mit einem unveranderten Gemeinde-
steuerfuss von 112 %

Im Budget fur das Jahr 2024 stehen alle Ausgaben und
Einnahmen der Gemeinde. Die Hohe der Gemeindesteu-
ern soll gleich bleiben. Viele Ausgaben werden héher, aber
es werden auch mehr Einwohner/-innen Steuern zahlen.
Details finden Sie auf der Homepage der Gemeinde.



Gemeinderatsverhandlungen

Personelles

Dienstjubildaen
Die Einwohnergemeinde Suhr hat im Oktober folgende Dienstjubi-
laen zu verzeichnen:

* 35. Dienstjubilaum: Herr Dieter Méarki, Leiter Finanzen Suhr,
Eintritt am 1. Oktober 1988

« 15. Dienstjubilaum: Herr Ronny Fricker, Regionalpolizist, Regio-
nalpolizei Suret Suhr, Eintritt am 1. Oktober 2008

Der Gemeinderat und die Geschaftsleitung danken fiir die Treue und
den langjahrigen Einsatz.

Abteilung Gesellschaft, Bereich Jugendarbeit Suhr Buchs Gréanichen
Frau Eveline Zeder, Jugendarbeiterin, verliess die Abteilung Gesell-
schaft, Bereich Jugendarbeit Suhr per 30. September 2023. Sie wird
sich beruflich neu orientieren. Frau Zeder war seit 1. August 2022 fiir
die Gemeinde tétig. Als Nachfolgerin wurde Frau Ramona Schlegel
als Jugendarbeiterin angestellt. Sie begann ihre Anstellung in Suhr
bereits per 1. Oktober 2023. Der Gemeinderat und die Geschaftslei-
tung danken Frau Zeder fiir den geleisteten Einsatz und wiinschen
ihr fiir die Zukunft alles Gute und viel Erfolg. Gleichzeitig heissen sie
Frau Schlegel bei der Jugendarbeit Suhr Buchs Gréanichen herzlich
willkommen.

Schwimmbad Suhr-Buchs-Grénichen
Als Nachfolger von Herrn Martin Ullmann wurde Herr Robert
Arthofer als Bademeister angestellt. Er beginnt seine Anstellung in
Suhr per 1. November 2023. Der Gemeinderat und die Geschaftslei-
tung heissen Herrn Arthofer beim Schwimmbad Suhr-Buchs-Grani-
chen schon jetzt herzlich willkommen.

Abteilung Steuern

Als Nachfolgerin von Frau Sarina Stadler wird Frau Jessica Karabacak
als Sachbearbeiterin angestellt. Sie beginnt ihre Anstellung in Suhr
per 1. Januar 2024. Der Gemeinderat und die Geschaftsleitung heissen
Frau Karabacak bei der Abteilung Steuern schon jetzt herzlich
willkommen.

Baubewilligungen

Es konnten folgende Baubewilligungen erteilt werden:

Atmoshaus AG

Eichweid 1, 6203 Sempach Station

Riickbau best. Einfamilienhaus; Neubau von zwei Einfamilien-
hausern, Bachstrasse 42a und 42b

Meier
Carrosserie &
Spritzwerk GmbH

Bachstrasse 10 | 5034 Suhr
Telefon 062 842 41 41 | Fax 062 842 16 16 | Natel 079 688 99 22

Ring Garage AG
= Suhres -

CKW

Abteilung Gesellschaft

VEREINt in Suhr - ein Fest fiir alle!

Daniela Gassmann | Uber 25 Suhrer Vereine stellen sich am Sams-
tag, 11. November der Bevélkerung vor und laden ein zum Mitma-
chen zwischen 13-16 Uhr in der Barenmatte in Suhr.

Auf der Bithne zeigen Vereine verschiedene Musik- und Tanzdarbie-
tungen. Interessierte konnen vor Ort direkt die vielfaltigen Angebote
kennenlernen und ausprobieren.

* Konzert von Nick Mellow, Suhrer Singer-Songwriter

* Beatbox- Performance und Workshop fiir alle von DenisTheMenace
aus Buchs

* Feuerschale, Spielstrasse, Schiessen mit dem Sportschiitzenverein,
Torwand, Wettbewerb und vieles mehr...

* Auch fiir die Kulinarisches ist gesorgt - Kuchen und Kaffee, Samosas
und athiopischer Kaffee, Landjager und mehr.

Bei Fragen wenden Sie sich an:

Abteilung Gesellschaft
Daniela Gassmann

E-Mail: gesellschaft@suhr.ch
Telefon: 62 855 57 81

VEREINt IN SUHR

FEST FUR ALLE
11. NOVEMBER 2023
13-16 UHR

A
BARENMATTE SUHR e

Programm

Vorstellung von 25 Vereinen
Aktive Mitmachmaglichkeiten
Kuchen, Imbiss und mehr

Konzert von Nick Mellow
Performance und Workshop von:
DenisTheMenace - Beat-Box
Auftritte von Suhrer Vereinen

die Mobiliar

MALERGZMUNEI




Fachstelle Alter und Projekt Socius/Abteilung Gesellschaft

HEKS

Erot fiir alle.

ISIthIr I

I ]

Projekt Socius

E§l & LINDENFELD

Spezialisierte Pflege | Suhr | lindenfeld.ch

Depression im Alter

Depression ist die hdufigste psychiatrische Erkrankung im Alter.
Die Infoveranstaltung zeigt auf, wie altere Menschen mit einer De-
pression unterstiitzt und begleitet werden konnen.

» Was ist eine Depression?

» Was sind die ersten Anzeichen der Krankheit und was kann ich
als Familienmitglied tun?

» Was sind die Risikofaktoren fiir eine Erkrankung?

am Freitag, 17. November 2023 von 15.00 bis 17.30 Uhr
im Pflegezentrum Lindenfeld, Zollweg 12, 5034 Suhr

In einfacher Sprache und mit Ubersetzung auf Arabisch, Tiirkisch,
Ukrainisch, Russisch, Spanisch und Portugiesisch. Bitte bis 10. Nov-
ember melden, falls Ubersetzungen in weitere Sprachen gewiinscht
werden.

Anmeldungen bis 15. November tiber HEKS Alter und Migration
Aargau, Samar Asad: 076 682 41 25 oder per Mail: altum-aargau@

heks.ch. Die Teilnahme ist kostenlos.

Schweizerisches Rotes Krevz
Kanton Aargau

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Neues Duo bei der JA-SBG

Seit dem 1. Oktober sind Ramona Schlegel und Nicolas Widmer die
neuen Gesichter bei der Jugendarbeit Suhr

Ramona Schiegel | Wir, Ramona Schlegel & Nicolas Widmer, sind das
neue junge Duo der Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen. Gemein-
sam sind wir im Jugendtreff «Contrast» aktiv. Wir stellen zusammen
ein aufgestelltes, kreatives und humorvolles Gespann dar. In unseren
Kopfen schwirren diverse Ideen und Ziele fiir die Zukunft der Jugend-
arbeit in Suhr.

Die Raumlichkeiten laden die Jugendlichen ein, gemeinsam zu spie-
len, Musik zu héren oder auch einfach plaudernd in den Sofas zu
chillen. Mit uns sollen die Jugendlichen die Moglichkeit erhalten, ihre
Freizeit nach ihren Beduirfnissen und Wiinschen zu gestalten, fernab
von gesellschaftlichen Erwartungen. Unsere Ambition ist es, dass die
Jugendlichen in ihren Peergruppen an einem fiir sie zugeschnittenen
Ort eine gute Zeit haben kénnen. Eine gelungene Freizeitgestaltung
hat bekanntlich einen positiven Einfluss auf das Wohlbefinden und
ist darum von grosser Wichtigkeit.

Wir engagieren uns nicht nur mit unserem Treffangebot, sondern
auch mit partizipativen Projekten in der Gemeinde. So méchten wir
beispielsweise mit den Jugendlichen Réumlichkeiten des Contrasts
bedurfnisorientiert umgestalten. Weitere Projekte sind in der Ent-
stehung. Egal ob im Jugendtreff oder bei Projekten: Unser Ziel ist es,
Jugendliche auf ihrem Weg zur Selbstandigkeit zu begleiten und sie
bei der Meisterung ihrer aktuellen Entwicklungsaufgaben zu unter-
stlitzen. Sie sollen ihre eigenen Ressourcen erkennen, lernen, diese
zu nutzen und sie entsprechend zu schétzen.

Wir freuen uns, zahlreiche (neue) Besuchende bei uns im Jugendtreff
und bei Projekten sowie Angeboten zu begriissen. Die Tiir des Cont-
rasts steht fiir alle Jugendlichen der Gemeinde Suhr ab der 6. Klasse

offen. Wir legen einen grossen Wert auf vorurteilsfreie Begegnungen.
Ethische, religiése und kulturelle Identifikation, politische Haltun-
gen, sexuelle Orientierung sowie das Geschlecht* der Jugendlichen
sind fiir die Inanspruchnahme und Teilnahme an den Projekten so-
wie Angeboten nicht von Bedeutung. Wir mochten die Jugendlichen
als Individuen mit all ihren Personlichkeitsmerkmalen kennenlernen
und gemeinsam mit ihnen Spass haben. So soll es zu einem freudigen
und lehrreichen Zusammensein kommen.

- Geoffnet ist der Jugendtreff Suhr jeweils Mittwoch nachmittags
von 14.00-18.00 Uhr und Freitag abends von 17.00-22.00 Uhr.

Jugendarbeit Suhr Buchs Gréanichen, Abteilung Gesellschaft
Ramona Schlegel

E-Mail: ramona.schlegel@ja-sbg.ch

Telefon: 079 532 50 47




Quartierentwicklung/Abteilung Gesellschaft

Einsatz fiir ein sauberes Suhr

Anna Greub | Die Freiwilligen von Suhr e suuberi Sach sind meist
alleine unterwegs mit Tasche, Zange und Weste und sammein Ab-
fall. Gerade deswegen wurde das Austauschtreffen und Dank unter
den Engagierten sehr geschétzt.

Victor Riietschi | Am Freitag, den 22.9.23 hat in der Zopfmatte der
jéhrliche Austauschtreff von «Suhr e suberi Sach» stattgefunden.
Viele aktive Raumpatinnen und /-paten haben haben den Aus-
tausch liber den Einsatz und den Einblick in ein anderes Themen-
feld genossen.

Im Normalfall wird an einem solchen Treffen immer zuerst irgendei-
ne Besichtigung organisiert und nachfolgend sitzen oder stehen wir
bei einem Apéro gemiitlich beisammen. Beim diesjahrigen Anlass
hat uns Kathrin Zeller durch das Gebaude der Mietwohnungen in der
Zopfmatte (Genossenschaft LEBENsuhr) gefiihrt. Momentan ist die
Spitex noch im Geb&dude der Mietwohnungen eingemietet und wird
spater ins Altersheim Steinfeld umziehen. Geblieben sind unseren
Raumpatinnen und /-paten besonders die nette Fithrung von Kathrin
Zeller und die verschiedenen Begegnungsorte wie die Cafeteria, die
Bibliothek mit Klavier und die Dachterrasse mit schéner Aussicht.
Die Begegnungsorte werden genutzt fiir Geselligkeit, Spiele, Feste,
Vortrage und Kurse.

Der nachfolgende pakistanische Apéro von Syed Abdul Qavi und
seiner Frau Qurat-ul-Ain Mazahar wurde liebevoll vorbereitet und
hat sehr guten Anklang gefunden. Da es sehr schnell kithl wurde und
viele Teilnehmer frith nach Hause gingen kam der Erfahrungsaus-
tausch (Tipp und Tricks) leider etwas zu kurz. Aber generell wurde
die Geselligkeit unter den Engagierten sehr geschatzt.

—————umesremy|

Adventsfenster gestalten
und gemitliches Beisammensein

Anna Greub | Es gibt noch freie Daten fiir die Adventsfenster in
Suhr. Vielleicht haben auch Sie Interesse, ein Lichtlein aufzustellen
und das gemeinsam Beisammensein in der dunkleren Jahreszeit
zu ermoglichen?

Die schéne Tradition der Suhrer Adventsfenster soll auch dieses Jahr
die Herzen im Advent ein wenig erleuchten. Wer méchte sein Fenster
schmiicken und beleuchten? Sie haben auch die Méglichkeit, eine
kleine Bewirtung anzubieten und ein gemeinsames Bestaunen des
Fensters zu organisieren. Wir freuen uns, wenn auch Sie mitmachen
dieses Jahr. Die Adventsfenster im Quartier Feld organisiert der
Quartierverein Feld und diese sind bereits an allen Tagen besetzt.

Haben Sie Interesse? Gerne diirfen Sie ein Datum auswéahlen via QR
Code. Bitte kontaktieren Sie zudem Nadine John (Gemeindekanzlei)
per Telefon oder Mail, um ihre Kontaktdaten anzugeben:

Nadine John
Telefon: 062 855 56 29
E-Mail: nadine john@suhr.ch

Computertreff

Interessiert an einer Computerberatung? Digital erprobte Freiwillige
helfen Ihnen unkompliziert und mit viel Geduld Losungen fiir Ihre Fra-
gen rund um Computer und Mobiltelefon zu finden. Alle sind willkom-
men: Seniorinnen und Senioren, Fliichtlinge, Familien, Einzelpersonen

Jeden Donnerstag, 15.15-17.15 Uhr, Bachstrasse 76
Kostenlos, ohne Anmeldung, mit Kinderbetreuung

- Der Computertreff bleibt wahrend den Schulferien geschlossen.

Quartierentwicklung/Abteilung Gesellschaft
Anna Greub

Anna Groub@suhrch ENTICHLUAG
Telefon 076 651 30 27 SUHR

www.quartierentwicklungsuhr.ch

Schneider GmbH

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG

Bernstrasse West 58 | 5034 Suhr | 062 823 54 44

info@schneidergmbh.ch

TAPEZIEREN

MALEN FASSADEN  VERPUTZE
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Seniorenkommission

Kleiner Wasserfall (Jaunbach)

Es 5t Novwember wnd dondit hingen
wermeduwt wieder Nepelschuwwaden ddper
dem Land — der Ubergang in den
«growen Herbsts> st endgiltig vollzo-
gen. Die Natwr bereitet sichv aunf eine
Rubepouse vor. Wo das Herbstlawh nocl
neht gefollen t, treiben November -
froste die Blitter von den Biwmen .

Badebus nach Schinznach-Bad

Der Badebus fahrt jeweils am Mittwoch. Interessierte fiir eine Mit-
fahrt wenden sich bitte an unser Kommissionsmitglied Bruno Stricker,
unter den Nummer 079 540 27 04. Er ist zustandig fiir die Fahrten
mit dem Badebus nach Schinznach Bad und hilft [hnen gerne weiter.
Sollten Sie zum 1. Mal mitfahren, bitte nicht an einer Einstiegsstelle
warten, sondern zuerst bei ihm den Platzbedarf erfragen. Die Hin- und
Riickfahrt ist kostenlos, der Eintritt geht zu Lasten der Badegaste.

Geburtstagsbesuche

Unter vorheriger Information durch die Gemeindekanzlei werden
Suhrer Seniorinnen und Senioren, die im Jahre 2023 ihren 80.
oder 90. Geburtstag feiern kdnnen, an ihrem Geburtstag durch die
Mitglieder der Seniorenkommission und im Auftrag des Gemein-
derates Suhr besucht. Die Besuche unterliegen zurzeit keinerlei
Covid19-Restriktionen mehr.

Wanderinformationen

Die Schlusswanderung 2023 (mit dem kulinarischen Ende im Lan-
zihuus) ist fiir den 12. Dezember 2023 geplant, wie gewohnt rund
um Suhr, alles Wichtige in der Dezember Ausgabe SUHRPLUS.

- Voranzeige: wir machen im Januar 2024 und Februar 2024 eine
Wanderpause, Neustart am Dienstag, 19. Marz 2024 (fiir die Agenda).

Freundliche Einladung zu unserer
November-Wanderung

Dienstag, 21. November 2023 ins Seetal von Hochdorf entlang
dem Baldegger See nach Hitzkirch

Route: Hochdorf-Baldegg-Baldegger See-Gelfingen-
Hitzkirch- 11 km auf/ab je 70mu.M

Anreise: Suhr ab 9.12Uhr-Lenzburg ab 9.38 Uhr-Hoch-
dorf an 10.25 Uhr (Kaffeehalt)

Riickreise: Hitzkirch ab 15.41 Uhr-Lenzburg ab 16.37 Uhr-
Suhr an 16.45 Uhr
Hitzkirch ab 15.41 Uhr-Lenzburg ab 16.28 Uhr -
Aarau an 16.35Uhr

Ausriistung: leichte Wanderschuhe, Regenschutz, Stocke fak.

Verpflegung: aus dem Rucksack, Mittagsrast unterwegs

ist Sache der Teilnehmenden

Whats App oder Tel. 079 338 87 45 oder Tel.
062 842 56 66 oder Wanderung@ziknet.ch
oder Stollmb@ziksuhr.ch, gerne bis zum 19. No-
vember 2023.

Versicherung:

Anmeldung:

Fir die Anreise nach Hochdorf fir alle Teilneh-
mer*innen Besammlung Bahnhof Suhr WSB/SBB
um 9.00 Uhr

Fr.10.- p.P. m/Variante Suhr/Lenzburg/Aarau
m/Halbtax

Besammlungen:
Fahrpreise:

- Bei der Riickreise besteht die Moglichkeit ab Lenzburg entwe-
der nach Suhr oder Aarau zu fahren, bitte bei der Anmeldung
angeben-Danke

Mittagstisch

Jeden Mittwoch im Monat, ab 11.30 Uhr,
im Restaurant Dietiker in Suhr

Mittwoch 15. November 2023 -Mittwoch 20. Dezember 2023

Néachster Mittagstisch:
15. November 2023, 11.30 Uhr im Restaurant Dietiker

Anmeldungen gerne an:
Lotti Hunziker 062 842 48 61 (lotti.hunziker@bluewin.ch) oder
an Mariett Hochuli 062 842 48 54 (mh.hochuli@bluewin.ch)

Zum Preis von Fr. 20.- erhalten Sie, Suppe oder Salat, Hauptgericht
mit stillem oder kohlensaurehaltigem Mineralwasser.

Zum Schluss

Ein Londoner Taxichauffeur wurde am Piccadilly Circus von einer
elegant gekleideten Dame aufgehalten. Sie zeigte auf einen Herrn,
der auf der anderen Seite des Platzes stand und auf die Uhr sah. Fah-
ren Sie mich doch bitte dorthin, sagte sie zum Chauffeur. Sie haben
wohl Angst, bei diesem Verkehr iiber die Strasse zu gehen, sagte der
Chauffeur. Nein antwortete die elegante Dame, aber ich bin schon
drei Viertelstunden zu spat dran. Wenn ich mit einem Taxi komme,
sieht es wenigstens so aus, als héatte ich mich beeilt.



INFOTHEK

Wanderung vom 19. September 2023 durch die Jaunbachschlucht von
Charmey nach Broc Village im Freiburgerland

Einmal mehr lachte den Suhrer Seniorinnen und Senioren das Wetter-
gliick beim Wandern. Bei der Anreise nach Charmey iiber Bern - Fri-
bourg - Bulle - Broc Village immer wieder mal leichter Regen. Da wir
aber im Zug sassen, war das noch kein Thema. Der obligate Kaffee-
halt spéater im Hotel Cailler in Broc Village. Piinktlich zum Abmarsch
Richtung Schlucht verzogen sich die Regenwolken und die Sonne war
zuerst zaghaft und spéter intensiv, den ganzen Tag unsere Begleiterin.

Von Charmey aus ging es mit flottem Schritt hinunter zum Wasser,
Uber eine Hangebriicke, etwas schwankend aber problemlos zur an-
deren Seite.

Der Lac de Montsalvens war von nun an unser Begleiter bis zur Stau-
mauer, die wir nach etwa anderthalb Stunden erreichten. Schone ab-
wechselnde Uferpartien, mal coupiert, dann wieder langere Zeit flach,
viel an der Sonne aber auch viel Schatten. Dann bei der Staumauer
unsere Mittagsrast, wir starkten uns fiir die Passage der Schlucht.

Jetzt hinunter tiber steile Treppen, durch Tunnels, viele Briicken dann
wieder tiber Holzstufen abwechselnd mit Steinstufen in einer wilden
Natur, man fiihlte sich fast wie im Nationalpark, vor allem mit den
vielen umgestiirzten Baumen. Der Weg war gesichert mit Handlau-
fen. Nach einer guten Stunde 6ffnete sich die Schlucht und wir folgten
dem Wanderweg weiter tiber offenes Feld bis zur Kapelle Notre dame
des Marches. Von hier aus durch eine lange Allee zuriick nach Broc
Village zum Schlusstrunk an der Sonne mit einem tollen Ausblick auf
das Schloss Greyerz.

Danke allen fiir's Dabeisein und Mitmachen und fiir eure Konzentration
in der Schlucht. (Nb. Der Jaunbach miindet spater in den Greyerzersee.)

Rassige Heimreise tiber Bulle, Fribourg, Bern, Olten und um
17.45 Uhr erreichte die Wanderschar wieder Aarau. Wanderdauer
mit Rast 3.45 Stunden.

Blick hinunter. Unterwegs.




Bibliothek

INFOTHEK

Wissenswertes aus der Bibliothek

Das Bibliotheksteam | Schon November - wie
die Zeit rennt! Haben wir nicht gerade noch
in der Badi nach Abkiihlung gesucht? Und
jetzt wickeln wir uns wieder in unsere Ku-
scheldecken und trinken heissen Tee, um
uns aufzuwarmen. Herrlich! Doch egal ob
draussen in der Sonne oder drinnen auf der
Couch-ein gutes Buch darf auf keinen Fall
fehlen. Hier sind unsere Empfehlungen fiir
den Lesemonat November:

o RXeines

e
BUCHERDORS
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Winterglitzern

Im ersten Teil aus der Reihe «Das kleine Bi-
cherdorf» von Katharina Herzog geht es um
die junge Kunsthandlerin Vicky, die durch
Zufall an einen ungewohnlichen Brief gerat:
Der 8-jahrige Finlay aus Swinton-on-Sea in
Schottland hat ihn an seine verstorbene Mut-
ter geschrieben. Vicky ist bertihrt, aber auch
neugierig und reist deshalb nach Swinton, wo
Graham, der Vater des Jungen, ein Antiqua-
riat fithrt. Unversehens gerat Vicky mitten
in die Geschichte um Finlay, Graham und ein
sehr wertvolles Buch. Doch sie hat auch et-
was zu verbergen: dass sie mit einem Auftrag
angereist ist, der ihre zarten Freundschafts-
bande in Swinton zu zerreissen droht...

6 Tote

Autor Michael Bennett nimmt uns in diesem
fesselnden Thriller mit nach Auckland, wo
es Polizistin Hana Westerman mit einem
schwierigen Fall zu tun bekommt: Ein mys-
teridser Tippgeber weist ihr den Weg zu ei-
nem Toten, aufgehdngt in einem geheimen
Raum. Zu diesem Zeitpunkt ahnt Hana noch
nicht, dass sie es mit dem ersten Serienkiller
in der Geschichte Neuseelands zu tun hat.
Doch warum hat der Téter ausgerechnet sie
auf seine Fahrte gelockt? Um eine Antwort

auf diese Frage zu finden, muss Hana sich
ihrer Vergangenheit stellen - und damit dem
dunkelsten Kapitel ihrer Vergangenheit...

oA
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PS: Du bist genau richtig!

Autorin Natalie Buchholz erzéahlt hier in
Chatform eine aussergewthnliche Madchen-
freundschaftsgeschichte mit Tiefgang und
viel Humor: Lore und Emma sind allerbeste
Freundinnen und haben die perfekten Ferien
zusammen verbracht. Nun ist Lore auf dem
Weg zuriick nach Hause. Sie vermisst ihre
Freundin schon, bevor der Zug iiberhaupt
anrollt. Zum Gliick ist ihr Handyverbot auf-
gehoben und sie konnen sich die ganze Zeit
schreiben. Da erfahrt Lore von Emmas erstem,
richtigen Kuss. Nur warum riickt ihre Freun-
din erst jetzt mit dieser Hammernachricht he-
raus, obwohl sie nachtelang durchgequatscht
haben? Doch bald versteht Lore, was dahinter-
steckt: Gefithlschaos hoch zehn...

Varslimorgen und
Geschichtenstunde

Bruna Matter, Leseanimatorin SIKJM, freut
sich darauf, Sie und Thre Kinder bei den
Events im November begriissen zu diirfen.

Nachster Termin: 17. November 2023

= Um 10 Uhr beginnt der Varslimorgen fiir
Kleinkinder von 9 Monaten bis ca. 3 Jahren.
- Um 17 Uhr bezaubert Frau Matter in der
Geschichtenstunde Kinder ab 3 Jahren
mit ihren lebendigen Bildergeschichten.

Lesetandem

Ende August haben wir wieder mit dem Pro-
jekt Lesetandem begonnen. Doch die Zahl der
Anmeldungen hat bei weitem die Kapazititen
unserer 15 ehrenamtlichen Lesementorinnen
und Lesementoren iiberstiegen. Deswegen
konnten wir fiir das aktuelle Lesejahr nur 29
Kindern einen Leseplatz anbieten. Wir suchen
dringend weitere Freiwillige, die insbesonde-
re am Montag- und/oder Dienstagnachmit-
tag zwischen 14 Uhr und 16 Uhr Zeit haben.

Drei Fragen an unsere ehemalige Lesemen-
torin Verena Friedel:

Wie oft findet das Lesetandem statt?

V.F.: Mit jedem Lesekind, welches man be-
treut, trifft man sich fir eine Stunde pro
Woche. Das Lesetandem findet jede Woche
statt, ausser in den Ferien und in den Pro-
jektwochen der Schule.

Wie lief das Lesetandem mit dir ab?

V. F.: Zunachst einmal sind wir alle in Ruhe an-
gekommen und haben uns mit etwas zu knab-
bern und zu trinken gestarkt. Danach haben
wir uns ein Buch zum Lesen ausgesucht. Oder
wir haben in einem bereits begonnenen Buch
weitergelesen. Zur Motivation haben wir uns
beim Lesen oft abgewechselt. Manchmal habe
auch nur ich vorgelesen und danach haben wir
uber das Gehorte gesprochen. Zum Schluss
haben wir noch etwas gespielt - entweder zu
zweit oder mit ein paar anderen Kindern - und
so die Stunde entspannt ausklingen lassen.

Wie lange hast du dein Lesekind betreut?
V.E.: Ich habe damals im Januar als Freiwil-
lige mit dem Lesetandem angefangen. Ich
durfte dann mit einem Kind lesen, das auf
der Warteliste stand und sich schon sehr auf
unsere Treffen gefreut hat. Ich habe das Kind
1,5 Schuljahre begleitet. Danach musste ich
aus personlichen Griinden meine freiwillige
Tatigkeit leider aufgeben. Ich habe jedoch
fest vor, mich in Zukunft wieder zu engagie-
ren, sobald es meine Zeit wieder zulasst.

Méchten Sie sich ebenfalls freiwillig enga-
gieren und Kinder aus der Primarstufe beim
Lesen unterstiitzen? Dann melden Sie sich
bei uns! Die Koordinatorinnen Monika Sa-
ger und Franziska Dietz Alberti freuen sich
uber Thre Kontaktaufnahme per E-Mail an
lesetandem@subhr.ch.

Offnungszeiten
Dienstag 17.00-19.00 Uhr
Mittwoch 14.00-17.00 Uhr
Donnerstag ~ 9.00-12.00 Uhr
Freitag 14.00-17.00 Uhr
Samstag 9.00-12.00 Uhr
www.bibliothek-suhr.ch




Zentrum Barenmatte

Anlasse im November

Militdrmusik Konzert in Suhr
Mittwoch, 1. November, 19.30 Uhr, Zentrum Barenmatte

Mit 57 Blasern, 6 Schlagzeugern und 11 Tambouren bietet die RS
16 -2 eine beeindruckende Bandbreite an Repertoire und Klang-
farben. Neben Marschen und zeitgenossischer Konzertliteratur
werden beim Konzert auch Unterhaltungsmusik und solistische
Finlagen présentiert.

VEREINt in Suhr
Samstag, 11. November, 13.00-16.00 Uhr, Zentrum Barenmatte

Uber 25 Suhrer Vereine stellen sich am Samstag der Bevélkerung
vor und laden zum Mitmachen in der Barenmatte ein. Auf der Bithne
zeigen Vereine verschiedene Musik- und Tanzdarbietungen. Interes-
sierte konnen vor Ort direkt die vielfaltigen Angebote kennenlernen
und ausprobieren.

* Konzert von Nick Mellow, Suhrer Singer-Songwriter

* Beatbox- Performance und Workshop fiir alle von
DenisTheMenace aus Buchs

* Feuerschale, Spielstrasse, Schiessen mit dem Sportschiitzenver-
ein, Torwand, Wettbewerb und vieles mehr...

* Auch fir die kulinarisches ist gesorgt-Kuchen und Kaffee,
Samosas und athiopischer Kaffee, Landjager und mehr.

Fir Fragen konnen Sie sich an die Abteilung Gesellschaft, Daniela
Gassmann (gesellschaft@suhr.ch oder 62 855 57 81) wenden.

Kanton Aargau, Dep. Bau, Verkehr und Umwelt
Informationsveranstaltung: Fensterersatz -der Weg zu mehr Konfort
und Energieeffizienz, mit Anmeldung, 13.11.2023, 19.00-20.30 Uhr

Kontakt

energieberatungAARGAU -Kanton Aargau
Entfelderstrasse 22

5000 Aarau

Tel. 062 835 45 40
www.ag.ch/energieberatung

Merry Blissmas, die neuste Weihnachtsshow von Bliss-
umwerfend baumig!
Freitag, 24.11.23, Tur6ffnung 19.00, Show 20.00-22.00 Uhr

https://www.bliss.ch/

Kinderkonzert Sing mit uns
Sonntag, 26.11.23, ab 14.00 Uhr und ab 17.00 Uhr

Firstclassic

Tramstrasse 21 5034 Suhr
www.jost-eisenwaren.ch Haushalt 062 842 47 65
info@jost-eisenwaren.ch  Eisenwaren 062 842 67 40

Robert Jost AG
Eisenwaren B Haushalt
Schliesstechnik

VERANSTALTUNGSKALENDER
SUHR

suhrer nachrichten

1 . Mittwoch

5. Sonntag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

2. Donnerstag

Computertreff Suhr

Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,

15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Lichterumziige Dorf und Feld
Schulzentren Dorf und Feld und
umliegende Quartiere,
18.00-19.30 Uhr

Schule Suhr

Eltern-Kind-Treff Su"rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

3. Freitag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

4. Samstag

Okumenischer Basar

Lanzihuus, Bachstrasse 27,
9.00-16.00 Uhr

Reformierte und Katholische Kirche

Chorkonzert Fly & Hope -
The Tune Ups

Kath. Kirche Heilig Geist,
Tramstrasse 38,
18.00-19.30 Uhr

The Tune Ups Gospelchor

Sonderausstellung

«Suhr im Wandel der Zeit»
Museum Suhr, Tramstrasse 24,
14.00-17.00 Uhr

Museum Suhr

6. Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.00-17.00 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

Unentgeltliche Rechtsauskunft
Bezirksschulhaus, Zimmer
«Prometheus», Mthleweg 5,
18.00-19.00 Uhr

Aargauischer Anwaltsverband

7. Dienstag

Eltern-Kind-Treff Su"rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

8. Mittwoch

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30-11.30 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Mittwochskaffee

Lanzihuus, Bachstrasse 27
9.00 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde
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9. Donnerstag

14. Dienstag

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff Su"rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

60plus Seniorennachmittag
Lanzihuus, Bachstrasse 27
14.00 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde

10. Freitag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Hakelatelier

SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.30-17.00 Uhr
SuPrrli, Familienzentrum

11. Samstag

VEREINt in Suhr
Barenmatte, Turnhalleweg 1,
13.00-16.00 Uhr

Abteilung Gesellschaft

12. Sonntag

Feldhasen Quartierkafi im
«alten Konsum»

Alter Konsum, Bachstrasse 72,
14.00-17.00 Uhr
Quartierverein Feld

Eltern-Kind-Treff Su”rrli
Sutrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Treppenhauskonzert
Treppenhaus Schulhaus Vinci,
Tramstrasse 20,

19.30 Uhr

Gemischter Chor Suhr

15 Mittwoch

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

Hakelatelier

SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.30-17.00 Uhr

SuPrrli, Familienzentrum

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Bibel BeWEGt

Pfarreizentrum, Tramstrasse 38,
18.30-20.00 Uhr

Rom. kath. Pfarramt Suhr-Granichen

TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH
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Der gute und zuverliigfige Partyfervice.
Firwenfest, Jubilaum
Geburt(tag(feier
Hochzeit uiw.

Wir garantieren fidr lhren Erfolg.

Tel: 062 855 90 80
www.metzgerei-straessle.ch
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Kulturkommission

Die Kulturkommission ladt ein zu einer
ganz besonderen Lesung.

Béanz Friedli liest und erzahlt aus seinem neuen Buch

Mittwoch, 22. November 2023, 19.30 Uhr im Schulhaus Vinci.
Eintritt Fr. 20.-, Bar offen ab 19 Uhr.

Banz Friedli, «<Hat die Gruppe verlassen»

Bénz Friedli hat die Gruppe verlassen-ein Grundgefiihl, das mit
dem Alterwerden zu tun hat, mit der Pandemie vielleicht auch, dem
vermehrten Alleinsein. Jedenfalls ist es befreiend, nicht mehr dazu-
gehoéren zu miissen. Es verpflichtet einen freilich auch, sich eigene
Meinungen zu bilden. Friedli tut dies, als Beobachter unbestechlich,
als Denker unabhangig. Wenn er scheinbar Unscheinbares schil-
dert, wenn er fiir den Frauenfussball einsteht oder fir Unterhaltung
mit Haltung pladiert: fir die Moral.

Ob kolumnistische Miniaturen aus dem Alltag, ob Essays zu Ge-
sellschaft und Politik -immer ist es ein Erz&hlen, das vermeintlich
Kleines mit dem grossen Ganzen verbindet, immer hinterfragt er
auch sich selbst. Und so, wie er als Kabarettist stets Erzahler bleibt,
ist er als Autor auch witzig.

Ein kleines Lesebuch, das zum Nachdenken einladt. Und zu gele-
gentlichem Schweigen.

Banz Friedli, Radiosatiriker, Kolumnist und Kabarettist, wurde 2015
mit dem «Salzburger Stier» ausgezeichnet. Zahlreiche Buch-, CD- und
DVD-Veroffentlichungen. Bis 2024 tourt er mit seinem finften Biih-
nenprogramm «S isch kompliziert - Banz Friedli schafft Unordnung».

Er war Musikjournalist und Sportreporter, schrieb die meistgele-
sene Kolumne des Landes und ist als politischer Kabarettist in der
Schweiz einzigartig. Friedli war Kokurator der Ausstellung «Small
Number, Big Impact» tiber Schweizer Immigration in die USA und
arbeitete an zwei Dokumentarfilmen mit: «<Herz im Emmental» und
«Werner Aeschbacher bricht auf-ein Emmentaler Orgeler in Lou-
isiana». Er ist kiinstlerischer Leiter des seit 2017 stattfindenden
Arosa Mundartfestivals.

©Lukas Schweizer




Dietiker im Dietiker

Zum Abschluss seines Amtsjahrs als Suhrer Dorfschreiber trat :

Pino Dietiker in dem Lokal auf, das so heisst wie er: Am 15. Sep-
tember 2023 las er im Restaurant Dietiker einen Text liber den Fa-
miliennamen Dietiker.

Bei seiner dritten und letzten Lesung als Suhrer Dorfschreiber erzahl-
te Pino Dietiker von seiner Recherche nach Verwandten und Namens-
vettern, die ihn vom Friedhof in Suhr bis in die gefahrlichsten Ecken
Berlins, vom Fussballplatz im namensstiftenden Dietikon bis in den
Dorfladen seines Heimatorts Thalheim fiihrte. Er berichtete von sei-

ner Entdeckung, dass er zuhause seit Jahren auf einem Designerstuhl

der Mobelfirma Dietiker sitzt, und er bezifferte die «Dietiker-Dichte»
von Suhr: Wéahrend 0,71 Prozent aller gegenwartig in Suhr Begrabe-
nen Dietiker heissen, tragen von den momentan in Suhr Lebenden
nur 0,15 Prozent den Namen. Daraus abzuleiten, dass die Dietiker ein
aussterbendes Geschlecht seien, wére jedoch ein statistischer Kurz-
schluss, so der Autor Dietiker im Restaurant Dietiker.

d DRUCKEREI
SUHR

BASTELBOX FUR GROSS UND KLEIN

Fir Kreative und Bastelfreudige in jedem Alter ist dies der ideale
Zeitvertreib! Rund vier Kilogramm Papier und Karton in verschie-
denen Formaten, Farben und Papierstarken warten darauf einge-
setzt zu werden.

Abholpreis: NUR FR. 25.- (Bar- oder Twintzahlung).

DRUCKEREI AG SUHR | Tel. 062 855 0 855 | www.drucksuhr.ch

= Abholmarkt

" = Gastronomie
/=
’,\N///J \ = Privat & Business
N2 A z ;—za n ée .
\"/ & ® Fest- & Partyservice
4 <

Ein Schluck sympathischer

5024 Kuttigen, 062 827 36 34, blattner-getraenke.ch
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16 Donnerstag

19 Sonntag

Eltern-Kind-Treff SuPrrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

17. Freitag

Informationsanlass
«Depression im Alter»
Pflegezentrum Lindenfeld,
Zollweg 12,

15.00-17.30 Uhr
Fachstelle Alter

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

Lesekreis

Lanzihuus, Bachstrasse 27
9.30 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde

18. Samstag

Nachtgeschichten-Herbstkonzert
Continua Orchesterverein Suhr
Katholische Kirche

17.00 Uhr

Continua Orchesterverein Suhr

Sonderausstellung

«Suhr im Wandel der Zeit»
Museum Suhr, Tramstrasse 24,
14.00-17.00 Uhr

Museum Suhr

Singen im Kerzenschein
Lanzihuus, Bachstrasse 27
Reformierte Kirchengemeinde

20 Montag

Eltern-Kind-Treff
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.00-17.00 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

FemmesTische Somali und
interkulturell auf Deutsch
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,

9.15-11.30 Uhr
Koordination Integration

21. Dienstag

Repair Café Suhr
Bezirksschule Std, Mithleweg 5,
10.00-14.00 Uhr

Repair Café Suhr

Nachtgeschichten-Herbstkonzert
Continua Orchesterverein Suhr
Aula Feld in Suhr

19.30 Uhr

Continua Orchesterverein Suhr

Kids Club

Turnhalle Feld

9.30 Uhr

Reformierte Kirchengemeinde

Eltern-Kind-Treff SuPrrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

November-Wanderung
Senioren Suhr

in der Natur-da Wanderung
Seniorenkommission Suhr
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22 Mittwoch

25. Samstag

Eltern-Kind-Treff
Bibliothek, Tramstrasse 20
9.30-11.30 Uhr

Fachstelle Kind und Familie

Kindertreff OpenHouse
UG SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-17.00 Uhr

Offene Arbeit mit Kindern

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

«Hat die Gruppe verlassen»
Schulhaus Vinci

19.30-21.00 Uhr
Kulturkommission Suhr

23. Donnerstag

Ortsbiirgergemeindeversammlung
Zentrum Barenmatte

19.30 Uhr

Gemeinde Suhr

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff Su"rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.30 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

24. Freitag

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

17.00-22.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

TEL. 062 855 55 55
WWW.BIRCHERAG.CH

Frauenmorgen mit Friihstiick
Lanzihuus, Bachstrasse 27,
8.45-11.00 Uhr

Reformierte Kirchgemeinde

28. Dienstag

Eltern-Kind-Treff Su"rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
15.00-17.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

29 Mittwoch

Hakelatelier

SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.30-17.00 Uhr

Jugendtreff Contrast

Bachstrasse 33,

14.00-18.00 Uhr

Jugendarbeit Suhr Buchs Granichen

30. Donnerstag

Mittagstisch/Gastmahl
Lanzihuus, Bachstrasse 27,
12.15-14.00 Uhr
Reformierte Kirchgemeinde
Suhr-Hunzenschwil

Computertreff Suhr
Nachbarschaftshaus, Bachstrasse 76,
15.15-17.15 Uhr
Quartierentwicklung Suhr

Eltern-Kind-Treff Su®rrli
SuPrrli, Familienzentrum,
Schiitzenweg 8,
14.00-16.00 Uhr
Fachstelle Kind und Familie

Reisetipp Nr. 318

Neriman Ozkum, Aargau Verkehr AG (AVA) | Wie ware es mit
einer gemiitlichen Fahrt im direkten Regionalzug ab Basel durch
den Jura via Delémont bis Glovelier? Bei schonem Wetter konnen
Sie dabei die etwas unbekannte und abwechslungsreiche Gegend
geniessen. Ab Glovelier bringen Sie die Chemins de Fer du Jura
tber Saignelégier nach La Chaux-de-Fonds. Bei einem Spazier-
gang zeigt sich die modern gebaute Uhrenmetropole von der
besten Seite.

Fines ist jedoch garantiert: Sie erhalten bestimmt wieder viele
interessante Eindricke, die es bei einer Fahrt mit dem 6ffentlichen
Verkehr immer ergibt.

Fahrplanbeispiel

Hinfahrt

Suhr ab 8.13
Aarau an 8.19
Aarau ab 8.36
Basel SBB an 9.13
Basel SBB ab 9.37
Glovelier an 10.33
Glovelier ab 1041

La Chaux-de-Fonds an 11.56

Riickfahrt oder
La Chaux-de-Fonds ab 15.32 16.32
Biel / Bienne an 16.12 17.12
Biel / Bienne ab 16.20 17.20
Ins an 16.54 17.54
Ins ab 17.17 18.17
Bern an 17.52 18.52
Bern ab 18.00 19.00
Zofingen an 18.28 19.28
Zofingen ab 18.48 19.48
Suhr an 19.10 20.10

Fahrplanangaben ohne Gewéhr, konsultieren Sie vor jeder Rei-
se den Onlinefahrplan.

Billettpreis: Strecke: Suhr-Aarau-Olten - Basel - Delémont -
Glovelier-La Chaux-de-Fonds - Biel -Ins-Kerzers-Bern-Olten -
Zofingen-Suhr

Ganzes Billett Fr. 121.00 (2. Klasse)
Halbtax-Billett Fr. 60.50 (2. Klasse)

Tipp: Mit Vorteil reservieren Sie beim Reisezentrum Suhr von
Aargau Verkehr eine Gemeinde-Tageskarte (es stehen taglich max.
6 Karten zur Verfiigung) zum Preis von je Fr. 45.-.

Bitte beachten: Unsere Gemeindetageskarten sind auch ohne
Halbtax erhaltlich, im Gegensatz zur Tageskarte der SBB.

Informationen iiber die Gemeindetageskarte unter:
www.suhr.ch/gareservation

Die Gemeindetageskarten sind beliebig zum Voraus von Montag bis
Freitag (7.00 bis 19.00 Uhr) und am Samstag (8.00 bis 12.00 Uhr
und 12.40 bis 16.00 Uhr) ausschliesslich im Reisezentrum Suhr von
Aargau Verkehr erhaltlich. Die Reservation kann weiterhin tiber die
Website der Gemeinde, «Reservationsprogrammoy, erfolgen oder
direkt im Reisezetrum unter der Telefonnummer 062 832 83 86.

Beratung und Billette erhalten Sie beim kompetenten und freund-
lichen Personal von Aargau Verkehr im Reisezentrum Suhr.
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Museum

Suhr wandelte sich enorm

Die im September gestartete Sonderausstellung «Suhr im Wandel
der Zeit» zeigt die starke Verdnderung unseres Dorfes in den letz-
ten Jahrzehnten. Viele Fotografien aus den Anféngen des letzten
Jahrhunderts zeigen den fritheren Zustand, dies auch im Vergleich
mit den Fotos von heute. Und ein wunderschén kolorierter Katas-
terplan von 1918 dokumentiert das Zentrum des damaligen Dorfes
mit seinen vielen Baumgarten und Bachen.

Die néachsten Gelegenheiten die neue Sonderausstellung zu besich-
tigen sind folgende Sonntage: 5. und 19. November, 3. Dezember
im 2023 und am 21. Januar im 2024.

Der Eintritt ist frei. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns.
www.museum-suhr.ch.
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STEMPEL UND GRAVUREN

Lieben Sie es, einen Stempel mit Schwung aufs Papier zu driicken? Dieses Gefihl ist unbezahlbar.

Umso schéner, dass es unsere Stempel schon zum kleinen Preis gibt. Dazu bieten wir lhnen Qualitét,
Termintreue und Nachhaltigkeit. Zudem profitieren Sie vom breiten Angebot an Gravuren flir Sonne-
rie, Schilder und Tafeln aus diversen Materialien.

STEMPEL
h E BERNER Stempel Berner GmbH Postweg 2 | 5034 Suhr | Tel. 062 822 45 54 | kontakt@stempel-berner.ch

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24

MBI Rc HE R AG MS Caros & Schneider GmbH

Spritzwerk GmbH
HEIZUNG  SANITAR  LUFTUNG
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Primarschule und Mittelstufe Dorf

Tanzend und singend «Zame Sii»

Patrick Moser | Musik und Tanz ersetzte in der interkulturellen Pro-
jektwoche der Mittelstufe der Primarschule Dorf den Unterricht. Die
Arbeit dieser Woche miindete in eine begeisternde und bunte Show
in der Barenmatte.

Es vibriert im Mona-Lisa-Saal des Vinci-Schulhauses am Montag-
morgen in der Woche vor den Herbstferien. Die rund 300 Kinder der
Mittelstufe und alle Lehrpersonen haben sich versammelt fiir den
Startschuss zur interkulturellen Projektwoche. «<Musik, Tanz und
Kunst sollen in dieser Woche Briicken bauen», sagt Mittelstu-
fen-Schulleiter Cyril Steiner bei der Begriissung. Danach tibernimmt
die Multikulti-Band Ssassa, unter deren Federfithrung diese Woche
Tanz-, Sing-, Perkussion- oder Breakdance-Kurse den Unterricht er-
setzen. Das Ziel: Die Auffiihrung des Gelernten durch die Kinder am
Freitagabend in der Barenmatte.

Bewegung, Kreativitat und Vielseitigkeit stehen tiber allem. Das be-
ginnt schon bei der vielsprachigen Begriissung des achtkopfigen
Ssassa-Ensembles. Und schon gehts los mit einem Kurzkonzert, bei
dem eine Oud (arabische Laute) und ein Saxofon den Ton angeben,
unterlegt von den Schlagen einer Darbuka, einer Kelchtrommel eben-
falls arabischen Ursprungs. Kurz darauf zeigt der Buchser Denis
Marian, wieso er mehrfacher Schweizer Meister im Beatboxen ge-
worden ist. Die Beats und Téne, die er dem Mikrofon entlockt, brin-
gen den Mona-Lisa-Saal erst recht zum Vibrieren. Bald schon diirfen
die ersten Kinder die Biithne entern und sich im Tanzen probieren.

Jeden Morgen wird man sich hier treffen und einen gemeinsamen
«Kick-off» machen. Den Rest des Schultages verbringen die Kinder
in von Lehrpersonen betreuten, gemischten Gruppen, in denen sie
die Kurse alternierend besuchen. Es wird gesungen, getrommelt,
Breakdance trainiert, zeitgendssisch, orientalisch und irisch getanzt
sowie «Kick-Hop» erlernt, Novum und Spezialitat von Ssassa: eine
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Beim Begrtissungsauftritt der Gruppe Ssassa zeigt Beatbox-Schwei-
zermeister Denis Marian sein Kénnen.

A

Die Kinder basteln die Biihnen-Deko fiir den grossen Auftritt.

Choreografie, die Kickboxen, Hip-Hop und Gebardensprache vereint.
Muss im Kurs ein Kind niessen, lernen sofort alle die Geste fur «Ge-
sundheit». In einem weiteren Kurs wird mit vereinten Kraften die
Biihnendeko gebastelt.

Die Kinder sind mit Feuereifer bei der Sache. Schon am Mittwoch-
morgen lassen die kurzen Darbietungen im Mona-Lisa-Saal keinen
Zweifel dartiber, wie viel in den letzten beiden Tagen gearbeitet wur-
de. Ab gehts in die Schulzimmer, wo das Gelernte verfeinert wird.
Wie viel Mal auf die Darbuka einschlagen, bevor alle «Yeah!» rufen?
In welche Richtung muss das zweite Kind jedes Tanz-Duos nach dem
Schubser rennen? Wie schaffen es die vier Madchen, dass ihre Arm-
bewegungen synchron sind? Es gibt noch zu tun!

Am Freitagmorgen sind die Auftritts-Module der Kindergruppen biih-
nenreif. Auf der grossen Bithne der Barenmatte ist die Aufregung
greifbar. Die ganze Mittelstufe hat sich zur Hauptprobe versammelt.
Was wahrend der Woche einstudiert wurde, wird den ganzen Vor-
mittag zur Show aus einem Guss zusammengefiigt. Am Abend soll
alles wie am Schntirchen laufen, auch das Betreten und Verlassen der
Biihne - kein einfaches Unterfangen mit 300 Kindern...

Kurz vor 20 Uhr wird das grosse Buffet eroffnet, das von den Eltern
der Schulkinder gestiftet wurde. Auf den Tischen reihen sich Speisen
aus aller Herren Lander, bei deren Anblick einem das Wasser im Mund
zusammenlduft. Dann der grosse Moment. Vor dem mit Familienan-
gehorigen gefiillten Saal startet die Show mit zwei Liedern. Der Song
«Zame Sii» aus der Feder des Lehrers Meo Schiirpf bleibt im Ohr
hangen. In der folgenden Stunde wird gesungen, getanzt, getrommelt
und gehiipft, dass es eine Freude ist. Die Barenmatte fiillt sich mit
Applaus, Staunen, Lachen, glanzenden Kinderaugen und stolzen Bli-
cken der Mamis und Papis. Die interkulturelle Woche der Mittelstufe
Dorf ist Geschichte, wird aber noch lange in Erinnerung bleiben.

«Kick-Hop» ist eine Mischung aus Kickboxen, Hip-Hop und Ge-
béardensprache.

Auf einer Darbuka trommeln will gelernt sein.
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Primarschule Feld

Sportmorgen der 3. und 4. Klassen

Rosmarie Lustenberger | Am Donnerstag, 7. September 2023 fand der
Sportmorgen der 3. und 4. Klassen der Primarschule Feld statt.

Die Sonne schien und der Himmel war klar. Es herrschten ideale Wet-
terbedingungen. Die Schiilerinnen und Schiiler der 3. und 4. Klassen
versammelten sich bereits um 8.15 Uhr vor dem Schulhaus Hase in
ihren vorgegebenen Teams. Alle Kinder waren ganz aufgeregt und
konnten es kaum erwarten, dass der Sportmorgen begann.

Die Teams der Kinder waren gemischt aus Schiilerinnen und Schiiler
der 3. und 4. Klassen und wurden jeweils nach einem Land benannt.
Es gab Teams aus Landern von insgesamt vier Kontinenten der Welt.
In den Teams spielten die Kinder gegeneinander Alaskaball. Bei diesem
Spiel gibt es eine Fanger- und eine Laufermannschaft. Die Laufermann-
schaft schiesst den Ball nach vorne und versucht, méglichst schnell
den Lauf zu beenden. Die Fangermannschaft muss den Ball fangen,
einen Tunnel bilden und den Ball durch die Beine nach vorne geben.
Wenn das vorderste Kind den Ball nach oben halt, wird der Ball
gebrannt und die Lauferin oder der Laufer muss den Lauf beenden.
In der Mitte des Sportmorgens gab es fiir die Kinder und die Lehrper-
sonen ein feines Zniini mit einem Weggli und einem Schoggisténgeli.
Der Hohepunkt fiir die Kinder kam in der zweiten Hélfte des Morgens.
Hier traten die jeweiligen Gewinnerteams gegeneinander an.

N
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Es war ein rundum gelungener Anlass, der den Kindern einen
Ausgleich zum normalen Schulalltag bot. Nun wird Ihnen die Klasse
3e der Primarschule Feld von ihren Erlebnissen des Sportmorgens
berichten:

«Der erste Lauf war gewonnen. Der zweite Lauf war sehr knapp. Um
einen Punkt hatte ich und mein Team gewonnen. Danach war ich
Erstplatzierter von der alten Turnhalle. Jetzt hatten alle Pause. Da-
nach ging es auf den Rasen. Am Schluss haben ich und mein Team
gewonnen.»

«Es war toll, dass wir zweiter von den Erstplatzierten geworden sind.
Mir hat es mega Spass gemacht mit dem Wettbewerb. Wir haben fast
jeden Match gewonnen und zwei Spiele verloren. Die Lehrerinnen
haben gut autfgepasst. Sie haben gut gepfiffen.»

«Es war heiss. Wir haben Alaskaball gespielt und wir haben Weggli
mit Schoggi gegessen. Ich war auf dem zweiten Platz. Meine Gruppe
hiess Japan. Es war sehr anstrengend.»

«Am Sportmorgen hat mir besonders gut gefallen, dass wir draussen
spielen konnten. Mir hat es nicht gefallen, dass es so heiss war. Es gab
Lénder als Gruppen und ich war Schweden. Schweden wurde zweiter
von den drei.»




SeReal

Themenwoche Sereal: Arbeitswoche der S3a

Lielle Jent und Delia Novara | Die Garten-
umgestaltung war unser Hauptprojekt, aber
dann hatten wir mit Freude das Restaurie-
ren der Zeichnungsplatten libernommen,
als 2. Projekt.

Wir hatten uns morgens immer versammelt
und dann die einzelnen Aufgaben in Grup-
pen aufgeteilt. Das gebrauchte Material
stand uns immer von der Schule aus zur
Verfiigung. Wir starteten die Arbeit immer
um 8.15 Uhr und um 9.45-10.15 Uhr hat-
ten wir Pause mit Verpflegung. Schluss war
immer zwischen 15 Uhr und 16 Uhr.

Gartenumgestaltung

Die letzte Klasse unseres Lehrers hatte die-
ses Projekt angefangen. Es lag in unserer
Verantwortung, dieses Projekt nach drei
Jahren weiterzufiihren und zu reparieren.

Wir hatten damit angefangen, alle zu grossen
Steine auf einem Haufen zu sammeln. Als sich
alle mit ihren vorherig besprochenen Arbeiten
organisiert hatten, fingen wir an. Die Aufga-
ben bestanden aus: Weiterhin Steine sortieren,
Straucher stutzen, eine Grube fiir die Mauer
schaufeln, Hochbeete auseinanderbauen, um-

pflanzen und schlussendlich das Holz zerha-
cken. Mit der Zeit kamen weitere Aufgaben
dazu, wie z.B. neue Hochbeete bauen oder
auch die Steinmauer versetzen. Am Schluss
hatten wir noch die Pflanzen eingepflanzt.

Zeichnungstafeln

Wir bekamen wahrend der Arbeit noch ein
zusatzliches Projekt. Die alten Aufhangeta-
feln restaurieren. Das hiess, wir mussten sie
neu anmalen und dann zusammenschrau-
ben, wenn sie unstabil waren. Da die Bilder,
die darin hingen, schon recht alt waren,
bekamen wir auch noch die Aufgabe, neue
Bilder zu gestalten.

- o T
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SCHULE

Oberstufe
Herbstlauf 2023

Eldona Shabani, Bez 3b | Der Herbstlauf an der Schule Suhr fand am
Dienstag, den 19. September statt.

Am Herbstlauf joggen die Schiilerinnen und Schiiler aus der Oberstu-
fe um die Suhre drei Kilometer weit. Je nach Geschwindigkeit wird
eine bessere oder schlechtere Note vergeben. Die Notenskala wird
den Geschlechtern und dem Alter angepasst, damit alles fair ablauft.
Die jeweils drei schnellsten Jungs und Madchen pro Jahrgang werden
am Herbstlauf mit einer Medaille belohnt. Die schnellsten Zeiten stell-
ten dieses Jahr Lino Griiniger, Bez 3c, mit 10.21 Minuten und Lara
Christen, Bez 2e, mit 10.53 Minuten auf.

Das Wetter war typisch herbstlich kiihl, zwischendurch schien sogar
noch die Sonne. Dass der Herbstlauf im 2023 stattgefunden hat, kén-
nen wir den Sportlehrpersonen der Schule Suhr verdanken, die ihn
organisiert haben.

Unten sind die drei schnellsten Schilerinnen und Schiiler aus jedem
Jahrgang aufgelistet:

7.Klasse Madchen: 7. Klasse Jungs:

1. Zoé Laber, Bla 12:57:06 1. Leonardo Mateus Gomez, Blb 11:49:13
2. Leona Julia Raabe, B1b 13:00:90 2. Hryhorii Vasyliev, Blb 12:01:66
3. Zoé Pliiss, Blc 13:20:67 3. Dilet Tesfamikael, R1a 12:10:37
8. Klasse Madchen: 8. Klasse Jungs:

1. Lara Christen, B2e 10:53:42 1. Cristiano Mateus Gomez, B2e 11:02:76
2. Anouk Wolf, B2b 11:46:64 2. Anton Aren Kether, R2a 11:24:59
3. Alana Aeschbach, B2d 12:37:14 3. Urs Schuhmacher, B2a 11:45:52
9. Klasse Madchen: 9. Klasse Jungs:

1. Lucie Zaspel, B3d 12:37:06 1. Lino Griiniger, B3c 10:21:41
2. Djana Ziko, B3c 13:08:90 2. Maxim Bertschi, B3c 10:21:87
3. Elisa Randelli, S3b 13:36:26 3. Nicolas Wernli, B3c 10:44:47

MALER éé:ORrAG A ' G 6 Schneider GmbH
Suhr/Schénenwerd al HEIZUNG  SANITAR  LUFTUNG 1eeinin




Katholische Pfarrei Heilig Geist

Bibel beWegt-Thema:
Frauen in der Bibel

Am 15. November um 18.30 Uhr treffen wir uns im Saal des Pfar-
reizentrums in Suhr zum Thema «Frauen in der Bibel». Gibt es sie
tiberhaupt? Also neben Maria, der Mutter Gottes?-Ja und wie es
sie gibt: ihre Fragen, ihre Néte und ihre Starken werden Thema
sein. Fiir den Abend braucht es keine Vorkenntnisse, nur Neugier-
de. In Vorfreude: Simone Isenring, Pfarreiratin und Brigitta Minich,
Pfarreileiterin.

Herzlich Willkommen Pashke Coli

Wir heissen Frau Pashke Coli bei uns in der Pfarrei Heilig Geist herz-
lich willkommen. Pashke arbeitet als Sakristanin in Kolliken und
stellvertretend in Schoftland. Mit grosser Freude diirfen wir Pashke
als Unterstiitzung in unser Team aufnehmen. Sie wird als Hauswar-
tin den Dienst im Tondler in Granichen befristet bis im Frithling 2024
aufnehmen.

Mogen viele interessante Begegnungen und Gesprache mit den
Pfarreiangehorigen und den Kolleginnen und Kollegen ihren Ar-
beitsalltag verschonern und ihr Zufriedenheit und Freude im tag-
lichen Tun bringen.

-

KIRCHEN

Chorkonzert «Fly & Hope»

he. .
e chorkonzert

Fly & Hope

Gospelchor

Son-n{ég"OS. November 2023
um 18.00 Uhr e
in der Kath. Kirche Suhr

L [ Aargauische
l
o 1ﬂ Kantonalbank

Brivio

Immesiian

Chorkonzert mit
Liveband

Der Suhrer Gospelchor The Tune U
musikalisches Erlebnis ein. Unter
Leila Erdin lautet das diesjahrige Ko
Musikalisch werden wir von
Arjan Vriezen (Gitarre und Gesang),
Jeanaine Oesch (Kontrabass und Gesang),
Cosima Bodien (Violine)

ps ladt Sie auf ein schwelgendes,
der Leitung unserer Dirigentin
nzertmotto «Fly & Hope>.

und Loris Erdin (Schlagzeug und Perkussion)
begleitet.

Wir freuen uns auf die neuen Klan
dieses Jahr an unseren Konzerten
Schwerelosigkeil versprechen.

gKontraste, mit denen wir Thnen
Gansehautmomente und

Ins 3 L 5 s
o u::r Kénnen Sie mit uns Im Anschluss an unser Konzert im
gemiitlichen Rahmen Suppe, Wurst und Kuchen geniessen,

27. Oktober 2023 um 20.00 Uhr

Katholische Kirche the

B
histrasse 8, Buchs AG tune

28. Oktober 2023 um 19.00 Unhr
Reformierte Kirche GOSDE]C}!OF

Chilematt 4, Gra
mal Trinichen Eintritt frei mit Kollekte

05.November 2023 um 18.00 Uhr
Katholische i I Ein besonderes Dankeschén gehtan

Tramstrass
e 38, Suhr s ;mmrauooqm
" Geinichan




Reformierte Kirche

KIRCHEN

Projekte Missionsbasar 2023, Markt mit Wirkung

Petite Suisse Kinderhilfe, Schweiz
Kindern in der Schweiz Hoffnung und Zukunft geben

Petite Suisse Kinderhilfe engagiert sich seit 2007 fiir das Wohl von
Kindern, Jugendlichen und Familien. Die Organisation hilft unschul-
dig in Not geratenen Menschen in der Schweiz, deren Schicksal kei-
ne Schlagzeilen machen, fiir die Betroffenen aber einen téglichen
Kampf gegen Verzweiflung und Selbstaufgabe bedeutet. Jeder Betrag
tragt dazu bei, Not zu lindern und neue Hoffnung zu schenken. Oft
befinden sich die Menschen in einer akuten Notsituation, sind krank,
verzweifelt, arbeitslos geworden oder wissen einfach nicht, womit
sie die notigsten Ausgaben bestreiten sollen. Die Hilfe von Petite
Suisse ist umfassend, kompetent, zeigt Losungswege auf und unter-
stiitzt Menschen dabei, bald wieder auf eigenen Beinen zu stehen.
www.petitesuisse.ch

HEKS: Spitex-Dienst in Transkarpatien

Kurzbeschrieb des Projekts:

Transkarpatien im Westen der Ukraine gehorte bereits vor Ausbruch
des Ukraine-Kriegs zu den drmsten Regionen Europas. Viele jlinge-
re Menschen im Erwerbsalter migrieren ins Ausland, Betagte und
kranke Menschen bleiben auf sich allein gestellt zurtick. HEKS un-
terstiitzt daher den Spitex-Dienst der Reformierten Kirche in Trans-
karpatien. Dank dieser professionellen Hilfe konnen betagte und
pflegebediirftige Menschen langer Zuhause wohnen und erfahren

insbesondere in Zeiten des Krieges personliche und praktische Un-
terstiitzung. Die Projektteilnehmenden erhalten die Hilfeleistungen
unabhéngig von ihrer ethnischen und religiésen Zugehorigkeit.

Vom Projekt profitieren tiber die Dauer von zwei Jahren ungefahr
374 betagte und pflegebediirftige Menschen. Die meisten der Pfle-
gebedirftigen sind dabei Frauen. Indirekt profitieren zudem die
Partner:innen und Familien, die durch diese Unterstiitzung entlas-
tet werden.

Ziele:

Das Projektziel ist, die Lebensqualitat von immer mehr alteren und
pflegebediirftigen Personen in Transkarpatien zu verbessern. Um
dies zu erreichen, wurde der Spitex-Dienst mit Unterstiitzung von
HEKS in den vergangenen Jahren schrittweise ausgebaut. Dieser
bietet den Klient:innen heute eine solide medizinische, pflegerische
und soziale Betreuung, die es ihnen ermoglicht, weiterhin in ihrem
gewohnten Umfeld zu wohnen. In den zwei Jahren der neuen Pro-
jektphase liegt der Fokus darauf, den bestehenden Spitex-Dienst in
der aktuellen Kriegssituation im Land zu stabilisieren und weiter-
zufithren. Zu den Projektaktivitiaten gehoéren allgemein bekannte
Tatigkeiten der Spitex, als auch das Coaching und Weiterbilden der
Pflegefachkrafte, die unter den schwierigen Bedingungen
des Krieges in ihrer wichtigen Arbeite unterstiitzt und gestarkt
werden sollen.

SCAEWTTERET

Wo: im Garten Lanzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr &
nur bei regenfreiem Wetter

W0 MON

Sich am 6kumenischen Missionsbasar mit eigenem
Verkaufsstand beteiligen. Kinder bringen ihre Spiel-
sachen, die sie verkaufen méchten mit und verkaufen

7/

PFARREI HEILIG GEIST
Postfach, 5034 Suhr

M Reformierte
MK Kirche Suhr-Hunzenschwil

sie auf einer selbstmitgebrachten Picknickdecke oder
einem Tuch gleich selbst. Wie die erwachsenen Markt-
stand BetreiberInnen am Basar, holen sie zu Beginn
im Sekretariat eine Kasse ab. Dort bringen sie die Kas-
se mit dem Erl6s am Schluss auch wieder zuriick. Idee
ist, dass die gesamten Einnahmen in die Basarprojek-
te fliessen. Indem du am Basar deine Spielsachen ver-
kaufst, verschenkst du sie so zu sagen fiir Menschen

in Not.

Besonderes: Die Aufsichtspflicht wahrend des Verkaufs liegt bei
den Eltern.

Anmeldung: Eine kurze Info per Mail, dass du teilnehmend wirst,

mit Namen und Adresse an k.hoffmann@suhu.ch
hilft, das Ganze zu koordinieren. Du kannst aber
auch spontan mitmachen.

Mach dir Gedanken, was du nicht mehr brauchst, oder
du fiir Menschen in Not entbehren méchtest. Besprich
es mit deinen Eltern und packe das Ganze dann zu-
sammen mit einer Picknickdecke ein.

Vorbereitung:

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24

% Wyder Gartenbau AG

M. Gloor GmbH Garage Meyer
B 0Ost 53
S0 Sutn Suhr AG




KIRCHEN

04. NOVEMBER/2023
09.00 - 16.00 UHR

OKUMENISCHER

MISSIONSBASAR

2023

IM LANZIHUUS
BACHSIRASSE 27,5034, SUHR

.(RFFORM\FRTF
KIRCHE SUHR - HUNZENSCHWIL

(—/

PFARREI HEILIG GEIST
Suhr-Granichen

Ihr Spezialist

mit langjéhriger Erfahrung fiir:
- Dachrinnen

- Flachdécher
- Fassaden

- Blitzschutz

- Reparaturen
- Kaminbau
- Kaminsanierungen

Fas

Fasler AG
Gewerbestrasse 1
5034 Suhr

Tel. 062 842 42 71
Fax 062 842 67 71
www.fasler-ag.ch

LER

Spenglerei/Kaminbau

Widmer+:&2

Heizung Klima Kalte

Ihr optimales Kiima. Unsere Motivatior

Stréssle

s b e —

i W_._.:-_—_

7 fuc Tel: 062 855 90 80
= Wi metzgerei-straessle.ch

Was

Kranze und Weihnachtsdeko selber gestalten und
Mitnehmen. Angeleitet durch Fachpersonen. Kurs-
kosten a Fr. 25.-, zuziiglich ausgewéhltes Material.
Erlos fliesst in die Basarprojekte; Heks, Spitex Ukrai-
ne in Transkarpatien und Kinderhilfe Petit Suisse.

[=] %47

Siehe Basarprojekte
auf Homepage:

Wann
21. November, 2023, (Zeitangaben unten)

Wo
Lanzihuus, Bachstrasse 27, in Suhr

Anmeldung bis 13. November 2023 an:
Karin Hoffmann, Lanzihuus, Bachstrasse 27, 5034 Suhr oder per
E-Mail an k.hoffmann@suhu.ch

Name & Vorname:

E-Mail:

Telefon:

Ich melde mich fiir folgendes Zeitfenster an:
[114.00 bis ca. 18.00 Uhr

oder
[] 18.00 bis ca. 22.00 Uhr

Ich bringe folgendes mit:

[ Korb oder Behalter fiir Aste und Material

[] Rebschere, Spitzzange oder Flachzange, Seitenschneider

[ Kleines Gartenmesser

[ Flechten

[J Ich bringe meine Kerzen selber mit

[J Griinzeug aus dem Garten: Koniferen griin (kleine Zweige,
Efeubeeren etc.)

Was und Mengenangabe:




60plus-Seniorennachmittag Suhr

Donnerstag, 9. November, 14 Uhr, Lanzihuus Suhr

Einblicke in das Handwerk des Geigenbaus mit Mark Wilhelm aus
Suhr. Die Veranstaltung beginnt um 14 Uhr im Lanzihuus. Nach dem
Vortrag gibt es ein Zvieri. Wir sitzen gemttlich zusammen und ha-
ben Zeit fiir den Austausch.

Singen im Kerzenschein

Sonntag, 19. November, 16.30 Uhr, Lanzihuus Suhr

Herzlich willkommen zu einem Abend voller Kerzenschein, fréhlicher
Musik und einer feinen Kiirbis-Suppe! Gemeinsam singen wir Lieder
gegen den November-Blues, unterstiitzt von Sarah Schmid (Gesang),
Konstantin Kalberer (Gitarre) und Noémi Schar (Piano). Damit wir
die Zubereitung der Suppe planen kénnen, bitten wir um eine kurze
Anmeldung bis am 12. November an noemi.schaer@bluewin.ch.

©Pixabay

Aktion Weihnachtspackli

Schon seit vielen Jahren beteiligt sich unsere Kirchgemeinde an
dieser Aktion. Zahlreiche Weihnachtspackli fanden bisher den Weg
nach Osteuropa. Auf diese Weise konnten wir vielen notleidenden
Familien, einsamen und alten Menschen Freude und Hoffnung in
den Alltag bringen. So mochten wir auch in diesem Jahr wieder
bediirftige Menschen ein wenig Weihnachten erleben lassen, in-
dem ihnen jemand aus der Schweiz ein Weihnachtsgeschenk zu-
sammenstellt.

KIRCHEN

Inhaltslisten finden Sie auf den Handzetteln,
die im Lanzihuus und in den Kirchen aufliegen
oder unter www.weihnachtspaeckli.ch. Ver-
wenden Sie bitte eine stabile Schachtel, in Ge-
schenkpapier eingepackt, damit Ihr Geschenk
wohl behalten ankommt.

Auskunft erteilt:

Marianna Diriwéachter, 062 897 29 34/079
377 78 87 oder das Sekretariat im Lanzihuus,
062 842 33 15. Flyer liegen im Lanzihuus und
in den Kirchen auf.

Sammelstelle Hunzenschwil,

Marianna Diriwachter, Mattrain 7

* Donnerstag, 16. November, 16-20 Uhr
« Samstag, 18. November, 10-14 Uhr

Sammelstelle Suhr Lanzihuus, Bachstrasse 27
Montag, 30. Oktober bis Montag, 20. November wahrend den offizi-
ellen Offnungszeiten.

Frauenmorgen mit Friihstiick
Samstag, 25. November, 8.45 Uhr, Lianzihuus Suhr

Thema:
Maria-eine Frau sagt JA

Referentin:

Christine Burk ist Pfarrerin in der Kirchgemeinde Leerau und
Schoftland. Sie hat neben dem Theologiestudium noch eine Aus-
bildung in Systemischer Seelsorge und ist zudem Beraterin
fur Existenzanalyse und Logotherapie. Die Kinderbetreuung findet
statt.

Anmeldung bitte bis am 22. November 2023 an:
frauenmorgen@suhu.ch oder Sekretariat Lanzihuus, 062 842 33 15

©Pixabay
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PARTEIEN

FDP

Gewerbeland ist wichtig ———

In einer Bevolkerungsumfrage zum Start der Arbeiten zum Raumli-
chen Entwicklungsleitbild Suhr (REL) konnte man sich zu verschie-
denen Fragen dussern. Es ist gut, dass der Gemeinderat die Einstel-
lung der Einwohnerinnen und Einwohner erfahren kann. Es geht aber
auch vor allem darum, genau jetzt, die Weichen richtig zu stellen und
Chancen zu packen.

Leider sind in der Umfrage kaum Fragen zum Gewerbe gestellt wor-
den. Seit Jahren wird an Infoforen und Gemeindeversammlungen
gesagt, dass in Suhr das Steueraufkommen von Firmen leider be-
scheiden ist. Die FDP fordert den Gemeinderat erneut auf, diesem
Aspekt bei der Erarbeitung des REL ein hoheres Gewicht beizumes-
sen. Auch das Gewerbe sollte sich raumlich entwickeln kénnen.
Wenn es uns gelingt, geeignetes Gewerbeland gezielt fiir interessan-
te Betriebe und Branchen zur Verfiigung zu stellen, haben wir die
Aussicht zu héheren Steuerertragen durch Firmen.

Mit dem REL erarbeiten wir eine Grundlage fiir die kommende Revisi-
on der Bau- und Nutzungsordnung und des Bauzonenplans. Mit dieser
Revision kann die Entwicklungsrichtung von Suhr beeinflusst werden.
Die FDP wiinscht sich eine klare Strategie und zigiges Anpacken des
Gemeinderats zur Verbesserung des Steuerertrags durch Firmen. Die
FDP ist gerne zu einem Austausch bereit. www.fdp-suhr.ch

e S
LVA GMBH GARTENBAU

ELU62/723.00.9Y

Zentrum
Postli,
Suhr

L. 2 ;.. Ii,f;f Sonntag,
\v“.rér.l v,-»"djr/'rlf:? / 4/ 26. November 11:00 bis

VU .. 2023 18:00 Uhr
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mit gratis Karussell, Guetzli dekorieren fir
Kinder & feinem Essen

é}le.zi;‘ti‘sie%rt.e Jﬂeﬂgi | Suhr | lindenfeld.ch WEIHNACHTSMARKT 2023

organisiert durch Gewerbeverein Suhr




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Quartierverein Feld

Schifflibasteln und Bachfischet im Quartier Feld

Claudia Messerli | Am Freitagabend, 22. September herrschte an der
Ecke Bachstrasse und Briigglifeldweg auch dieses Jahr wieder Aus-
nahmezustand. Das kann nur bedeuten: es war wieder Bachfischet!

Eine Schar von Kindern jeden Alters aus allen Ecken des Quartiers ka-
men am Bach zusammen mit ihren Eltern, Grosseltern und Quartier-
bewohnerinnen und -bewohnern. Das Wettergliick war auf unserer
Seite und trotz dunklen Himmels und einigen Blitzen blieb der Regen
aus und so konnten wir einen ersten schénen Herbstabend geniessen.

Die Stimmung war ausgelassen, einen Schwatz hier und ein Hallo da.
Die Besucherinnen und Besucher hielten die Grill-Crew im Schuss,
genossen die feinen Wurstwaren von der Metzgerei Strassle und
tranken dazu ein «Buchser Bier» oder bedienten sich sonst mit einem
Getrank vom Stand. Abgerundet wurde das kulinarische Angebot von
16 verschiedenen Kuchen- und Gebackkreationen.

Wir danken der Familie Marki fiir das Gastrecht, Grillchef Michael
und seinen helfenden Handen, Irja und Marlen fiir die Bewirtschaf-
tung des Getranke- und Kuchenstandes und allen backfreudigen
Quartierbewohnerinnen sowie ebenso allen anderen Helferinnen
und Helfern, die fiir einen tollen Abend sorgten.

Ein herzliches Dankeschon gilt den grossen und kleinen Hauptakteu-
rinnen und Hauptakteuren jeder Bachfischet: den Kindern mit ihren
kunstvoll gebastelten Schiffen: Von kleinen Kork-Schifflis bis hin zu
grossen bunten Dampfern war alles dabei.

Bevor diese Kreationen namlich im Stadtbach eingewéssert und so
auf die diesjéhrige Jungfernfahrt geschickt wurden, haben zahl-
reiche bastelfreudige Kinder mit ihren Eltern eine Woche zuvor im
Werkraum des Schulhauses Feld ihre schwimmenden Kunstwerke
gebastelt und erschaffen.

Der Quartierverein bedankt sich auch ganz herzlich fir die Bent-
zung der Werkraume-wir freuen uns schon auf das néachste Jahr,
wenn wieder viele Ideen umgesetzt werden und alle wissen: «Fiirio
de Bach brénnt, d Suhrer hénd ne aazéndt...»

e




FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Suhrer Musig

Kirchenkonzert Stars

Die Suhrer Musig ladt Sie herzlich an das Kirchenkonzert vom
Sonntag 10. Dezember NEU um 19.00 Uhr in der katholischen
Kirche Suhr ein.

Dieses Jahr spielt die Suhrer Musig zusammen mit der Musikgesell-
schaft Oberentfelden.

Aus diesem Grund gibt es ein weiteres Konzert am Sonntag
19. November in der katholischen Kirche Oberentfelden um
17.00 Uhr. Der Eintritt ist kostenlos.

Beide Musikgesellschaften freuen sich auf Ihr Kommen!

é__rgﬂsné ﬂ

10. Dezember

19. November
in. in Suhr

Oberentfelden

NEU 19 UHRIN
DER KATHOLISCHEN
KIRCHE SUHR

17 UHR IN DER
KATHOLISCHEN
KIRCHE OBERENTFELDEN

Alter Konsum

Meiereien

Jorg Meier liest und erzahlit Geschichten und Kolumnen

Donnerstag, 2. November 2023, 20 Uhr, Alter Konsum,
Bachstrasse 72

Jorg Meier erzahlt vermeintlich unwichtige Geschichten, die aber
immer wieder die Tiefen des Lebens erdffnen: das Wunderbare, das
Tragische, das Lacherliche. Er findet die Geschichten auf seinen
Streifziigen durch den Alltag. Gegen 2000 dieser lapidaren Ge-
schichten hat Jorg Meier als «Meiereien» in der Aargauer Zeitung
verdffentlicht. Eine Auswahl davon ist in den beiden Biichern «Als
Johnny Cash nach Wohlen kam» und «Meiereien» vereinigt. Im Al-
ten Konsum liest und erzahlt Jorg Meier ausgewahlte «Meiereien»
und andere Geschichten. Aktuell, massgeschneidert und voller
Uberraschungen. Und wer weiss, vielleicht kommt ja auch noch Frau

Luscher vorbei. A I-T E R
KONSUM

In Zusammenarbeit mit der
Kulturkommission Suhr.

Eintritt 10.-, mit Kulturlegi gratis

PULTUNTERLAGE 2024

Format A2 (59,4 x 42 cm)

Der zurzeit beste 2-Wochen-Pultplaner auf
dem Markt. Pro zwei Wochen ein Blatt.
Perforation in der Blattmitte. Abholpreis: Fr. 46.-

Ihr Partner fir Druck und Gestaltung
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FREIWILLIG SUHR - VEREINE

Gemischter Chor

Treppenhauskonzert im Vinci Schulhaus

Am Dienstag, 14. November 2023 um 19.30 Uhr kommen Sie in den Genuss der zweiten Auflage unseres Treppenhauskonzertes. Was der
Gemischte Chor Suhr 2022 im Treppenhaus des modernen Vinci Schulhauses als mutiges Experiment wagte, kam beim Publikum sehr gut an

und dieses wiinschte eine Wiederholung.

Die beiden grossziigigen Treppenaufgange, der karge Beton, die
Hoéhe und Weite des Raumes sind eine ungewohnte Herausforderung
und stellen einige Anspriiche an die Sdngerinnen und Sanger wie
auch an die Choreographie.

Das Publikum sitzt im 1. Stock, Lift ist vorhanden, und der Chor be-
nutzt das ganze Treppenhaus als seine Biithne. Zuweilen sind die
Sangerinnen und Sanger gut sichtbar-manchmal hort man sie nur

aus dem Off. Unsere langjahrige Dirigentin Christina Otto hat unter
dem Titel «Unsre kleine Nachtmusik - Klangbaden durch die Jahrhun-
derte» ein Programm zusammengestellt, das sich ausgezeichnet fiir
diese ungewohnliche Lokalitat eignet. Kommen Sie vorbei und lassen
Sie sich tiberraschen und verzaubern!

Nach dem Konzert kdnnen Sie beim offerierten Apéro noch nachge-
niessen und austauschen.

Mitsingen in einem begrenzten Projekt?

Am Sonntag, 17. Mérz 2024 findet unser néachstes Jahreskon-
zert statt. Unsere Dirigentin Christina Otto hat bereits schéne
und vielfaltige Lieder fiir ein abwechslungsreiches Konzert
ausgesucht.

Fur diesen Anlass suchen wir noch Interessierte, die unseren
Chor fiir dieses Projekt verstarken mochten. Die Proben dafiir
beginnen am 21. Nov. 2023. Wir singen jeweils am Dienstag von
19.30 bis 21.15 Uhr in der Aula Dorf. Kommen Sie doch einfach
vorbei und lassen Sie sich anstecken von der positiven Wirkung,
die das Singen in einem motivierten Chor haben kann.

Kontakt fiir Fragen und Informationen:
Christina Otto, 079 789 97 71 oder
www.gemischter-chor-suhr.ch

Spitex

Mitmachen als Freiwillige oder Freiwilliger bei der Spitex Steinfeld Suhr!

Fir den Mahlzeitendienst der Spitex Steinfeld Suhr werden Fahre-
rinnen und Fahrer gesucht.

Kurzbeschreibung der Tatigkeit
Verteilen von Mahlzeiten in diverse Privathaushalte in Suhr:

Fertigmahlzeiten:

» Jeweils am Montag werden in 2 Touren ca. 80 Fertigmahlzeiten an
etwa 20 Kunden in Suhr ausgeliefert.

* Als Fahrerin oder Fahrer sind Sie 1 bis 2-Mal im Monat im Einsatz
(zeitlicher Aufwand von 8.30 bis ca. 10.00 Uhr).

* 2-Mal jahrlich treffen Sie sich mit allen Fahrerinnen und Fahrer
zur Koordinationssitzung, um die Einsatztermine des néchsten
Halbjahres zu besprechen.

Warme Mahlzeiten:

» Taglich werden in 2 Touren a 10 bis 20 Kunden warme Mahlzeiten
in Suhr ausgeliefert.

* Als Fahrerin oder Fahrer sind Sie ca. 3 bis 6-Mal im Monat im
Einsatz (zeitlicher Aufwand von 10.30 bis ca. 12.00).

* Alle 2 Monate treffen Sie sich mit allen Fahrerinnen und Fahrern
zur Koordinationssitzung, um die Einsatztermine der nachsten
zwei Monate zu besprechen.

Beginn und Dauer des Einsatzes
Die Tétigkeit kann jederzeit aufgenommen werden. Wiinschenswert
ware ein langeres Engagement.

Einfiihrung

Vor Aufnahme der Téatigkeit findet ein Informationsgespréch statt.
Das Gesprach dient dazu, Fragen, Erwartungen, Bedurfnisse und
Motivation mit der freiwilligen Person zu klaren. Anschliessend folgt
eine Einfithrung, zusammen mit einer routinierten Fahrerin oder
einem routinierten Fahrer.

Anerkennung/Entschadigung

Es werden keine monetédren Vergiitungen ausgerichtet. Einmal im
Jahr treffen sich die Freiwilligen des Mahlzeitendienstes zu einem
Ausflug mit Nachtessen.

Fur die Nutzung des eigenen Fahrzeugs werden pro Km Fahrspesen
von Franken 0.70 vergiitet. Die Fahrten sind von der Gemeinde Suhr
versichert.

Ende Jahr wird ein Jahresschluss-Essen organisiert.
Kontakt

Falls Thr Interesse geweckt ist, melden Sie sich bitte beim Leiter
der Spitex Suhr:

Hansruedi Hany, Mithlemattweg 18, 5034 Suhr
062 842 12 20, hansruedi.haeny@spitex-suhr.ch
Tun Sie sich etwas Gutes! Und anderen auch!

Wer weiss, vielleicht er6ffnet Ihnen der freiwillige Einsatz bei uns
neue Perspektiven fiir Ihr eigenes Leben und Wirken.
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Natur- und Vogelschutz

Nattrlich «Fittern»

Christian Tesini | Der Winter ist fiir die Tierwelt in unseren Breitengraden sicher die hérteste Jahreszeit. Nahrung ist eher knapp, Schutz vor
niedrigen Temperaturen muss irgendwie organisiert werden. Sdugetiere hiillen sich in ein dickeres Fell, kdlteempfindliche Végel sind schon
lingst weg Richtung Siiden geflogen. Der Winter fordert in der Tierwelt immer wieder seine Opfer, das Uberleben sichern sich jene Tiere die

es schaffen, grundsétzlich aber selber.

Anfang Winter, wenn die meisten Blatter bereits von den Baumen
geweht wurden, werden in den Garten zahlreicher Liegenschaften
Futterhduschen oder Kérnerpakete fiir Vogel aufgestellt. Sofort wer-
den diese von meist sehr haufigen Arten gerne besucht und lassen
sich aus der warmen Stube beobachten. Teilweise herrscht reges
Treiben rund um die Futterstellen und das farbenfrohe Gefieder der
Singvogel hellt das Gemiit auf.

Weshalb kommen die Vogel aber zu den Futterhauschen? In der
Regel ist es nicht so, dass Vogel dort auftauchen, weil sie kurz vor
dem Verhungern wéren. Der Reiz der einfach verfiigbaren Nahrung
wirkt hier zuerst. Es ist mithsamer, Kérner, Sdmereien, Beeren und
Knospen in der Natur zu suchen und man wird dann erst noch mit
weniger Kalorien fiir die Mithen belohnt. Die Végel, welche bei uns
iberwintern, haben genug zu fressen und miissten ohne menschli-
che Zufitterung nicht leiden. Unter Umstanden haben Futterstellen
auch einen negativen Effekt auf die Vogelpopulationen. Es wird auf
kleiner Flache sehr viel Nahrung angeboten. Dies lockt viele Vogel
an, was zu lokal hohen Dichten fiihrt. In solchen Situationen tber-
tragen und verschleppen sich Krankheiten schneller und versetzt

Vogel haben bei uns auch im Winter genug natiirliche Nahrung. Sie
ist einfach nicht so leicht auffindbar wie an einem Futterhduschen.

Beeren und Samen einheimischer Strducher bieten im Winter
Nahrung, in einer naturnahen Hecke mit Totholz verstecken sich
viele Tiere gerne oder bauen sogar ein Nest. Eine artenreiche
Pflanzenwahl bringt zudem viel Farbe zu jeder Jahreszeit. Vom
Haus aus lassen sich in der Hecke zu jeder Jahreszeit einige
Vogelarten beobachten.

die Vogel in zusétzlichen Stress. Aus demselben Grund verbietet das
Jagdgesetz die Futterung von Wildtieren. Eine Ausnahme besteht
jedoch fir die Futterung von Singvogeln. Dort schreibt man aber
vor, dass nur zuriickhaltend und in Kleinmengen gefiittert werden
darf. So schadet man den Végeln nicht, kommt aber trotzdem in
den Genuss schoner Beobachtungen. Ne-
ben einer direkten Fltterung mit ausge-
brachtem Futter konnen Végel auch mit
einem naturnahen Garten naher zu sich
nach Hause gelockt werden. Einheimi-
sche, beerentragende Straucher, einige
Wildstauden die im Herbst stehen gelas-
sen werden, bieten ebenfalls Nahrung
auf ganz natirliche Weise. Zudem hat
man mit einer naturnahen Umgebung
auch eher die Chance, dass Vogel sich
das ganze Jahr dort wohl fithlen.

Mehr Informationen
zur Winterfiitterung von
Wildtieren findet man
auf der Homepage der
Vogelwarte Sempach.

Ava FASLER

Spenglerei/Kaminbau

M. Gloor GmbH

Bernstrasse Ost 53
5034 Suhr

Schneider GmbH

HEIZUNG  SANITAR  LUFTUNG
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Kllhl'l AG |hr Elektroinstallateur
/ Service | Renovation | Neubau

Gewerbestrasse 8 ' 5034 Suhr
Telefon 062 855 50 50  Fax 062 855 50 58
kuhn-ag.ch ' info@kuhn-ag.ch

STEINER

Spenglerei + Flachdach GmbH
Bachstrasse 10 5034 Suhr
Telefon 062 842 46 24

. _ www.steinersuhr.ch
Wir planen und realisieren lhre Elektroinstallationen

Kontaktieren Sie uns fiir eine unverbindliche Beratung
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Gemiisebau Fischer

Bernstr.-West 106 - 5034 Suhr - Tel. 062 842 77 70
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